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Programin Yasal Dayanaklari:

Ozel Egitim Meslek Okullar igin tasarlanan Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programinin (O-SRP)
dayandigi mevzuatlar sunlardir:

« 1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

« 1997 tarihli ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararname
« 2012 tarihli 28296 sayili MEB Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi

« 2020 tarihli 31213 sayih MEB PDR Hizmetleri Yonetmeligi

Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP):

20. ylzyihn baslarinda meslek segimine yardim amacli baglayan rehberlik ve psikolojik danigsma (RPD)
hizmetleri, geleneksel rehberlik modelinden gelisimsel rehberlik modeline yonelmistir (Gysbers,
Lapan ve Jones, 2000; Gysbers, 2004; Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick, 1997; Sink ve MacDonald,
1998; Wittmer, 1993). Bu yonelime toplumsal kosullardaki degisim etken olmus, okul PDR hizmetlerinin
yeni kosullara gore yapilanmasi zorunlu hale gelmistir. Sanayi toplumunda vasifli is giicli planlamasi
gerekliligi, okullarda RPD hizmetlerini baslatmis; bilgi toplumunda gelisimsel rehberlik modeli ile
planli ve programli hizmete dontigmistir.

Gelisimsel rehberlik modeli, bilgi toplumunun yeni degerlerine cevap verebilmek icin gelistirilmis
bir modeldir. Gelisimsel okul RPD hizmetleri tiim 6grencilerin gelisimini desteklemeye, onlara cesitli
yasam becerileri (kendini tanima, etkili iletisim, etkili 6grenme, stres yonetimi, karar verme-problem
¢6zme, Uretkenlik ve toplumsal katilim, mesleki planlama vb.) kazandirarak bilgi caginin talep ettigi
beceriler ile desteklemeye, travmatik yasam olaylarina karsi psikolojik iyilik halini gliclendirmeye ve
olasI problemleri 6nlemeye odakh bir modeldir (Nazli, 2020, 2023). Bu tanimda vurgulanan ti¢ ana
husus vardir:

1. Gelisimsel rehberlik 6grencilerin gelisimini desteklemeye odaklanir.

2. 21. Yuzyilhn insan kaynagini yetistirmek icin 6grencilere temel yasam becerileri kazandirmayi
hedefler.

3. Olasi problemlere (siddet, bagimlilik gibi) karsi 6ngdrisel tarzda ¢alisarak dnleyici temelli hizmet
sunar.

Gelisimsel rehberlik modeli, 6grenci gelisimine odaklanan ve bitincul olarak gelisimi desteklemek
icin Ug gelisim alaninda (akademik gelisim, sosyal duygusal gelisim ve mesleki gelisim) toplumun
talep ettigi bilgi, beceri ve yeterlikleri tiim kademelerde planli ve programli tarzda sunan bir modeldir.
Ogrencilerin gelisimleri desteklenirken, ayni zamanda bilgi toplumunun gereklilikleri de dikkate alinir.

21. ytizyil bilgi toplumu kendine 6zgli degerleri icinde barindirmakta olup bu cagda iki ana program
(6gretim programlari ve rehberlik programi) ile 6grencilerin topluma hazirlamasi 6n plana gitkmaktadir.
Bilgi toplumu dlslinen, sorgulayan, is birligi icinde yeni Grlinler ortaya koyabilen; kendisine ve ailesine
sorumlu, topluma Uretken olarak katki sunan, etkili iletisim becerileri gelismis bireylere ihtiyag
duymaktadir. 21. Ylizyil becerileri olarak da adlandirilan; RPD hizmetleri perspektifinden ‘temel yasam
becerileri ya da ‘meta beceriler’ olarak adlandirilan beceriler rehberlik programlarinin temel misyonu
haline gelmistir.
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Gelisimsel rehberlik modelinde 6grenciler ¢ gelisim alaninda desteklenirken, ayni zamanda olasi
problemleri 6nleme calismalari da yapili. Myrick'in (1997) belirttigi gibi gelisimsel yaklagimda
ogrenciler kisiler arasi bir kriz yasamadan once kisiler arasi beceriler 6grenirler. Gelisimsel rehberlik
modelinde hem 6grencilerin gelisimi desteklenir hem de es zamanli olarak problemleri dnlenir. Diger
bir ifade ile gelisimsel ve onleyici anlayis i¢ igedir, biri olmadan digeri eksik kalir.

Okullarplanlanmigyasantilarile 6grencilere cagin gerektirdigibilgive becerilerikazandiran kurumlardir
anlayisina yonelen gelisimsel RPD hizmetleri; tipki 6gretim hizmetlerinde oldugu gibi “programli”
tarzda hizmet sunmaya baslamistir (Nazli, 2002, 2006a, 2023). Gelisimsel rehberlik modeline gore
her okulun yapisi ve ihtiyaci dogrultusunda bir programin tasarlanmasi gerekir. Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Programi (KGRP) olarak adlandirilan program ile, okuldaki bitin 6grencilere ulagsma
ve planl-programli tarzda RPD etkinlikleri ile gesitli bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirma énem
kazanmaya baglamistir (Borders ve Drury, 1992; Gysbers, 1997, 2004; Gysbers, Lapan ve Jones, 2000;
Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick, 1997; Sink ve McDonald, 1998).

Gelisimsel rehberlik modelinde okuldakitiim 68rencilere ulagsmave onlari biitiincll olarak destekleme
6nemsenmeye baglamistir. Bu nedenle sinif rehberligi programi KGRP'nin merkezi miidahalesi olarak
adlandirilir. Sinif rehberligi programi ile 6grencilere planli-programli olarak bilgi, beceri ve yeterlikler
kazandirma olanakli hale gelmistir (Nazl, 2006b, 2023). KGRP'nin esneklik ilkesi geregi, her okulun
yapisi ve 6grencilerinin ihtiyaglar dikkate alinarak sinif rehberligi programi tasarlanir.

Ozel egitim kurumlarinda 6grenim géren 6grenciler icin Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi
(O-SRP) tasarlanirken, hem gelisimsel RPD hizmetlerinin temel amaci ve ilkeleri hem de rehabilitasyon
psikolojik danismanliginin amaci gz onlinde bulundurulmustur. Yapilan alan yazin taramasinda
(Chan ve ark., 2004; Kaya ve Sari, 2018; Maki ve Tarvydas, 2011), 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere
sunulan rehabilitasyon psikolojik danismanliginin amaglarinda bir uzlasi oldugu ve ¢ temel amacin
benimsendigi saptanmigtir:

1. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin 6zerk ve bagimsiz bireyler olmasini desteklemek,
2. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin yasam kalitesini artirmak,
3. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin topluma uyum saglamasini desteklemektir.

Gelisimsel rehberlik modelinin nihai amaci 6grencileri simdi ve gelecek yasamlarina hazirlamaktir
(Gysbers ve Henderson, 2012). O-SRP ile, 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencileri simdi ve gelecek
yasamlarindaki tim rollere, mekanlara ve olaylara hazirlayarak; onlarin 6zerk ve bagimsiz bir birey
olarak toplumsal yasama hazirlamak hedeflenmektedir. Ozel egitim okullari igin hazirlanan O-SRP, bu
temel amaca odaklanacak sekilde tasarlanmistir.

Rehabilitasyon psikolojik danismanligini  calisma sahasi oldukga genistir ve psikiyatrik
rahatsizliklardan, fiziksel, mental, gelisimsel, bilissel ve duygusal yetersizlikleri icine almaktadir.
Ancak iilkeler arasinda toplumsal ihtiyaglar nedeni ile dncelikler farklilasabilmektedir. Ornegin
rehabilitasyon psikolojik danismanhgi alani Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) madde ve alkol
bagimlilarinin rehabilitasyonuyla da ilgilenirken, Tirkiyede agirlikli olarak Gzel egitim ihtiyaci olan
bireylerin egitiminde okul RPD hizmetleri kapsaminda ele alinmaktadir (Bakircioglu, 2005; Kuzgun,
2016; Ozgiiven, 2007).
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Okul RPD hizmetleri 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin rehabilitasyon psikolojik danigsmanlig
hizmeti sunar. KGRP kapsaminda yer alan sinif rehberligi programlari ile 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin gelisimi desteklenerek toplumsal yagsama uyum saglamasi amaglanir.

Ulkemizde ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi, onlara ézel PDR
hizmetlerinin sunulmasi 2000'li yillarda 6n plana ¢ikmaya baslamistir. MEB Ozel Egitim Kurumlari
Yonetmeliginin (2012) 14. Maddesi okul RPD hizmetlerinin ana gergevesini belirlemistir:

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, yetenek, yeterlik ve kisilik 6zellikleri gibi konularda
kendilerini tanimalarina, ¢evre ve mevcut kosullariyla ilgili farkindalik kazanmalarina, problem ¢6zme
stratejilerini gelistirmelerine, g¢evreleriyle olumlu iliskiler kurmalarina, verimli ¢alisma aliskanliklari
gelistirebilmelerine, ders disi etkinliklere katiima &zendirilmelerine; kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki
sorunlarini ¢bzebilmelerine ydnelik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini planlamak ve
ydrtitmek.

Ozel egitim kurumlari igin tasarlanan O-SRP ile hem rehabilitasyon psikolojik danismanligi
hem de gelisimsel RPD hizmetlerinin ilkeleri ve amaglari temel alinmistir. O-SRP ile dért dgretim
kademesinde (anaokuly, ilkokul, ortaokul ve lisede) 6grenim goren “hafif diizey zihinsel yetersizligi”
olan Ogrencilerin sosyal duygusal gelisim, akademik gelisim ve mesleki destek olmak, temel
yasam beceriler kazandirarak olasi problemleri dnlemek ve topluma 6zerk bireyler olarak katilimini
desteklemek hedeflenmistir.

O-SRP; egitim sisteminin 6nemli bir bileseni olarak Turkiye YUzyil Maarif Modeli'ni temel almaktadir.
Tirkiye Yizyih Maarif Modelinin merkezinde “insan” vardir. insan; zihinsel, duygusal, bedensel ve
maneviyonleriile biitlincll olarak ele alinir. Bu kapsamda insanin kendini tanimasina ve kesfetmesine
imkan taninarak; ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hak ve gelisim temelli bir 6grenme silreci
yapilandirilir. O-SRP, bu anlayisi temel alarak 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerin kendi yetenek ve
ilgileri 6lctistinde sosyal duygusal gelisim, akade- mik gelisim ve mesleki gelisimlerini destekleyici
zengin 6grenme yasantilari ile toplumsal yagsama hazirlanmasina katki sunan bir programdir. Ayrica,
Turkiye Yuzyih Maarif Modelimin nihai hedefi, yetkin ve erdemli insanlar yetistirmektir. Modelde
yetkinlik ve erdem birbirini tamamlayan iki énemli deger olarak ele alinir. Yetkin ve erdemli 6grenci
profilinin on bileseni (ahlakli, bilge, cesaretli, estetik, iradeli, merhametli, saglikli, sorgulayici, tretken,
vatansever) bulunmaktadir. O-SRP; bu bilesenlerden ahlakli, estetik, iradeli, merhametli, saglkli,
Uretken ve vatansever 6grencilerin gelisimine katki sunar.

O-SRP, dért kademede (Ozel Egitim Anaokulu, Ozel Egitim ilkokulu, Ozel Egitim Ortaokulu ve Ozel
Egitim Meslek Okulu) yani 6grenim goren 6grenciler igin ardisik, sistematik ve esnek olarak dort
program olarak tasarlanmistir. Gelisimsel rehberlik modelinin temel misyonuna uygun hazirlanan bu
programlarda;

« Rehabilitasyon psikolojik danigsmanhginin tig temel amaci dikkate alinmistir.

« Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin genel
gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclari dikkate alinmistir.

« O-SRP, 6zel egitim siniflarinda 6grenim géren dgrencilere (gérme, isitme, ortopedik yetersizlik,
hafif dizey otizmli 6grencileri gibi) uyarlanabilecek esneklikte tasarlanmistir.

« Tim kademelerde 6grencilerimize temel yasam becerilerinin kazandiriimasi en énemli hedef
olarak belirlenmistir.

« Temel yasam becerilerinin U¢ gelisim alaninda (akademik gelisim, sosyal duygusal gelisim ve
mesleki gelisim) bitlinctl gelisimi destekleyecek sekilde olmasina 6zen gosterilmistir.

« Temel yasam becerilerinin hem gelisimsel hem de 6nleyici misyonu dikkate alinarak, O-SRP
birincil dnleme diizeyinde tasarlanmistir.
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Okul kademeleri (anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise) dikkate alinarak dért adet O-SRP ardisik ve
sistematik olarak tasarlanmistir. Diger bir ifade ile Ozel Egitim Meslek Okulu icin tasarlanan O-SRP,
hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin tasarlanan Anaokulu-ilkokul ve Ortaokul O-SRP'nin
ardisik ve son parcasidir. Bu kitapta yalnizca Ozel Egitim Meslek Okulu'nda 6grenim goren hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin tasarlanan O-SRP'nin amaci, yeterlikleri, yapisi hakkinda bilgi
verilmistir.

Programin Genel Amaci

Gelisimsel, koruyucu ve onleyici temelli O-SRP'nin nihai amaci &grencilerin gelisimlerini
destekleyerek temel yasam becerileri kazandirmaktir. O-SRP ile Ozel Egitim Meslek Okulu'nda
6grenim goren hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin yasam rollerine, yasam olaylarina ve
yasam alanlarina hazirlanmasi programin genel amacidir.

Rehabilitasyon psikolojik danismanhiginin amaclari da dikkate alinarak tasarlanan O-SRPnin
yeterlikleri sunlardir:

Ozel Egitim Meslek Okulu'nda 6grenim géren égrencilerimiz;
1. Kendilerini ve baskalarini tanimaya yardimci olacak bilgi, beceri ve tutumlar gelistirirler.
2. Toplumsal yagama 6zerk, bagimsiz ve Uretken bireyler olarak katilimlarina katki saglayacak temel
yasam becerileri gelistirirler.
3. Kisiler arasi etkili iletisim kurma ve stirdlirme becerisi gelistirirler.
4. Travmatik ve zorlu yasam olaylarina karsi psikolojik iyilik hallerini gliclendirecek temel becerileri
gelistirirler.
5. Yasam bicimleri, yagsam rolleri, yasam mekanlari ve yasam olaylarinin birbirleri ile etkilesimini
kavrarlar.

Programin Yapisi

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler icin tasarlanan O-SRP, rehabilitasyon psikolojik
danismanhgr amag ve ilkeleri de dikkate alinmigtir. Rehberlik ve psikolojik danisma (RPD) bilim
alaninin alt uzmanlik alanlarindan biri olarak kabul edilen rehabilitasyon psikolojik danigmanlig
(rehabilitation counseling); fiziksel, mental, gelisimsel, bilissel ve duygusal yetersizlikleri olan bireylerin
mUmkiin oldugunca bitlincil bir sekilde kigisel, mesleki ve bagimsiz yasam amaglarini yerine getirme
konusunda destekleyen sistematik bir hizmet alanidir (ARCA, 2018; Maki ve Tarvydas, 2011; Kaya ve
Sari, 2018; Kaya, Sari ve Akdeniz, 2021). Rehabilitasyon psikolojik danigsmanhgi temelinde, 6zel egitim
ihtiyaci olan 6grencilerimizi simdi ve gelecek yasamlarinda 6zerk, bagimsiz bireyler olarak toplumun
(iretken bir liyesi olmalari igin temel 6nleme birinci diizeyde Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi
(O-SRP) tasarlanmistir.

KGRP'nin merkezi miidahalesi olarak nitelendirilen O-SRP ile, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
lise 6grencilerimizin bitiinciil olarak gelisimine katki sunmak hedeflenmistir. Ozel egitim ihtiyaci
olan &grencilerimizin 6zerk ve bagimsiz bireyler olarak simdi ve gelecek yasamlarina hazirlanmasi;
yasam gelisimi nihai hedefimiz kapsaminda yasam rollerine, yagsam mekanlarina ve yasam olaylarina
hazirlanmasi O-SRP'nin temel misyonudur.

Ayrica son yillarda gittikce artan mikro ve makro diizeydeki zorlu yasam olaylari (deprem, salgin
hastalik, savas, gog, iklim krizi kaynaklh sel, yangin gibi) travmaya yol agmakta; 6zellikle dezavantajli
poplilasyon olarak nitelendirilen 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencileri daha fazla etkilemektedir. Hafif
diizey zihinsel yetersizligi olan lise 6grencilerimizi, zorlu ve travmatik yasam olaylarina hazirlayacak
planlanmis 6grenme yasantilari saglayan O-SRP &nleyici, koruyucu ve gelisimsel misyona sahiptir.
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Bu baglamda tasarlanan O-SRP'nin yapisi asagida verilmistir:
« O-SRP, iki ana husus dikkate alinarak tasarlanmistir. Birincisi, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
lise 6grencilerinin genel gelisim dzellikleri; ikincisi Ozel Egitim Meslek Okullari'nin yapisi ve misyonu.

« Ozel Egitim Meslek Okullarinda 6grenim géren hafif diizey zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
‘genel’ gelisimsel Ozellikleri ve ihtiyaglari temel alinarak yapilandiriimistir. Bu 6grenciler ergenlik
surecinde; yetigkinlik hayatina hazirlanma siirecinde ¢ok énemli gelisim gorevlerini (kimlik geligimi,
meslege hazirlanma gibi) yerine getirmek igin kritik gelisim olarak adlandirilan dénemdedirler. O-SRP
ile G¢ gelisim alaninda bttlincll olarak 6grencilerin gelisimleri desteklenerek, yetigkinlik donemine
hazirlanmalari hedeflenmistir.

« Ozel Egitim Meslek Okulu'nun yapisi ve misyonu; genel ve mesleki ortadgretim egitim
programlarindan yararlanamayacak 6grencilere temel yasam becerileri kazandirmak, topluma
uyumlarini saglamak ve is ve meslege yonelik beceriler kazandirmaktir. Bu okullarda sinif mevcudu en
fazla 10 kisidir ve egitim siiresi dort yildir. Is ve uygulama dersleri okulun ¢cevresindeki sosyo-ekonomik
ozellikler ve istihdam imkanlari dikkate alinarak agilr.

« O-SRP, Ozel Egitim Meslek Okulunda 6grenim géren 9. Sinif 6grencileri icin tasarlanmisti. Hem
okula yeni baglayan hem de is hayatina hazirlanma sirecinin ilk basamaginda yer alan 9. Sinif
dgrencilerini toplum hayatina hazirlamasi programin temel hedefidir.

« O-SRP ihtiyac halinde diger sinif diizeyinde tekrar edilebilir esneklikte hazirlamistir. O-SRP'nin her
alt yeterligine ait etkinlikler diger siniflarda tekrar edilebilir ve/veya uyarlanabilir.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6grenme becerileri dikkate alinarak atélye destekli
sinif rehberligi programi tasarlanmistir.

« Gelisimsel rehberlik modelinin ‘gelisimsel, koruyucu ve énleyici’ misyonu dikkate alinarak; O-SRP
birincil dnleme diizeyinde tasarlanmistir.

« Hafifdlizey zihinsel yetersizligiolan lise 6grencilerinin sosyal duygusal, akademik ve mesleki gelisim
alanlarini kapsayacak sekilde tasarlanmis, 6grencilerimizin buttincil gelisimine 6zen gosterilmistir.

« Uc gelisim alaninda 6grencilere temel yasam becerileri kazandirilarak, olasi travmatik olaylara ve
problemlere karsl dnleyici ve koruyucu destek verilmistir.

« KGRP'nin en o&nemli ilkesi “esnek” olmasi ve Ogrencilerin Ozelliklerine goére programlarin
tasarlanmasidir. Bu nedenle bu kitapta verilen etkinlikler 6rnektir; alt yeterlikler ve kazanimlar dikkate
alinarak hafif diizey zihinsel yetersizligi olan lise 6grencilerin potansiyellerine, genel gelisim ve hazir
bulunusluk diizeylerine gore etkinlikler rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan uyarlanir ve/
veya yeniden tasarlanir.

« O-SRP ekip odakli anlayisla yiiriitilecek sekilde tasarlanmistir. Etkinliklerin hazirlanmasinda rehber
ogretmen/psikolojik danigman; uygulanmasinda ise sinif 6gretmenleri/sinif rehber 6gretmenleri
ve ozel egitim 6gretmenleri sorumludur. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, O-SRP uygulama
strecinde koordinasyon ve konstiltasyon hizmeti verir.

« O-SRPde 30 adet atdlye destekli sinif rehberligi etkinligi bulunmaktadir. Bunlarin uzmanlk
gerektiren 5 adeti rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve 6gretmen tarafindan birlikte uygulanir.
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« O-SRP, siniflarda 10 kisilik 6grenci mevcuduna gore tasarlanmistir. ihtiyaca gore etkinlikler 4-6
mevcutlu siniflarda da uygulanir.

« O-SRP'nin kazanimlari Wellman ve Moore'un taksonomisi dikkate alinarak “algilama” ve "kavrama”
diizeyinde hazirlanmigtir.

« O-SRP'ninigerigi iic gelisim alanindaki (akademik gelisim, sosyal duygusal gelisim, mesleki gelisim)
altyeterlikler dikkate alinarak tasnif edilmis, ardisik olarak bir egitim 6gretim yilina gére diizenlenmistir.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan lise 6grencilerinin 6grenme siireglerinde ‘tekrar’ biiyiik bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle O-SRP etkinlikleri atélye destekli hazirlanmistir.

« lgerik hazirlanirken okuma-yazma gerektirmeyen, ogrencilerin aktif katilimini destekleyen
tekniklere (canlandirma, rol oynama, oyun gibi) yer verilmistir.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan lise 6grencilerinin tim duyu organlarina hitap edecek sekilde
etkinlikler hazirlanmis ve 6zel materyallerden yararlanilmistir.

« O-SRP'nin degerlendirme siireci; rehber &gretmen/psikolojik danismanin koordinasyonunda
O-SRP Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilacaktir. O-SRP'nin her alt yeterlik alani bitiminde O-SRP
Degerlendirme Ekibi (rehber 6gretmen/psikolojik danigsman, sinif 6gretmeni/sinif rehber 6gretmeni,
ozel egitim 6gretmeni ve veli) toplanir. Yapilan istisare neticesinde ilgili tnitenin %70-80 oraninda
kazanildigI kanaatine varilirsa bir sonraki alt yeterlige ait etkinliklere gegilir. Yeterli dlizeyde 6grenme
gerceklesmedigi sonucuna ulasilirsa, ek etkinlikler ile 6grenci/ler desteklenir. Ayrica, her iki 6gretim
yili (birinci donem Ocak ayi ve ikinci donem Haziran ayi) son haftasinda 6grencilerden genel bir
degerlendirme alinir.

Programin Yeterlik Alanlari ve Kazanimlar

21. ylzyihn insan kaynaklarini yetistirme misyonuna odaklanan gelisimsel okul RPD hizmetleri;
Ogrencilerin U¢ gelisim alaninda gelisimlerinin desteklenmesi ve bu alanlarda bilgi, beceri ve
yeterliliklerin kazandiriimast igin programli midahaleler ile hizmet sunmaya baslamistir. Bu anlayisla
hizmet sunan sinif rehberligi programi ile 6grencilere li¢ gelisim alaninda bilgi, beceri ve yeterlikler
kazandirilir (Nazli, 2020, 2023). O-SRP ile Ozel Egitim Meslek Okulu'nda égrenim géren hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerimizin akademik, sosyal duygusal ve mesleki gelisimlerinin
desteklenmesi hedeflenmistir.

Ozel Egitim Meslek Okulu O-SRP ile g gelisim alaninda égrencilerimize kazandirilacak genel
yeterlikler sunlardir:

1. Akademik gelisim alaninda 6grencilerin derslerinde ve ders disi alanlarda basarili olmalari
desteklenmektedir. Gelisimselrehberlik modeli 6grencilerin okul basarilarinioldukga 6nemsemektedir.
Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okulda basarili oldugu hissetmesi hem 6zsaygilarini
artiracak hem de okulu terk etmelerini 6nleyecektir. Akademik gelisim alaninda 6grencilerin okula
uyumu, etkili calisma aligkanliklar, yasam boyu 6grenme, okula kargl olumlu tutum gibi temel
yeterlikler kazandirilir.

2. Sosyal duygusal gelisim alaninda; gelisim kuramcilarinin gorlslerini dikkate alinarak, lisede
Ogrenim goren hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ergen 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Sosyal duygusal gelisim alaninda 6grencilerin kendilerini tanimalari ve potansiyellerine
glivenmeleri, kendilerine saglikli bir kimlik gelistirmeleri, kendi glivenliklerini saglamalari, kisiler arasi
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iletisim becerilerini gliclendirmeleri, zorlu yasam olaylarinda stresle bas edebilmeleri ve psikolojik
iyilik hallerini koruyabilmeleri ve toplumun bagimsiz, ¢zerk bireyleri olarak yetiskin yasamina
hazirlanmalarini destekleyecek bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirilir.

3. Mesleki gelisim alaninda 6grencilerin yasam boyu ve yasamin her alaninda kendilerine uygun pek
¢ok segim yapabilmesi igin 6grenciler gesitli yeterlikler ile desteklenir. Mesleki gelisimin 6nemli bir
boyutu meslek secimidir. O-SRP ile 6grencilerin kendi 6zelliklerini fark etmeleri, meslekleri tanimalari,
kendine gercekgci yasam hedefler belirleyebilmeleri destekleyecek beceriler kazandirilmaktadir.

Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri normal akranlarina gére farklhlik
gostermekte ve onlarin dgrenme siireclerine dikkate alan programlara ihtiyac duyulmaktadir. O-SRP
ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinmistir.
Oncelikle kapsamli ihtiyac analizi yapiimis 6zel egitim ihtiyaci olanégrencilerin gelisimsel 6zelliklerine
gore alt yeterlik alanlar ve kazanimlar belirlenmistir. Ozel Egitim Meslek Okullari igin tasarlanan
O-SRP ile, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin akademik gelisim, sosyal-duygusal gelisim
ve mesleki gelisim alanlarinda desteklenecegi yeterlik alanlari ve bunlara iligkin agiklamalar Tablo-1de
verilmistir.

Akademik Gelisim

Alt Yeterlik Aciklama

Okula uyum Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin gelisiminde “gliven” énemlidir. Okula uyum

saglama saglamasi beklenen 6grencinin dncelikle iginde bulundugu mekani ve etkilesim kuracagi
personeli tanimasi gerekir. Bu alt yeterlikte okulu ve okul rehberlik ve psikolojik danisma
servisini tanima, kurallari bilme ve uyum saglama, bir 6grenci olarak rol ve sorumluluklarini
yerine getirmesiicin bilgi ve becerisi gelistirilir.

Okul ve yasam Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin yasam basarisi ile okul basarisi arasinda

basarisi baglanti kurmasi, derslerine/atdlye etkinliklerine 6zen gostermesi 6nemlidir. Bu alt yeterlikte
6grenme stiline uygun ¢alisma, yasam boyu 6grenmenin énemini kavrama, okul ve yasam
basarisi arasinda baglanti kurma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Sosyal Duygusal Gelisim

Alt Yeterlik Aciklama

Kendini Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin en dnemli ihtiyaci kendi bireysel 6zelliklerini

tanima fark etmesi ve glcli-sinirli 6zelliklerini kabul etmesidir. Bu alt yeterlikte kendisini bittincdl
olarak fark etme; fiziksel, biligsel, bedensel, duygusal ve sosyal 6zelliklerini bilme, yeteneklerini,
ilgilerini, mizacini fark etme bilgi ve becerisi gelistirilir.

Guvenli yasam Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler sosyal ortamlarda tanidigi-tanimadigi kisilerin
kendisine nasil yaklastigini fark etme becerisi yeterince gelismemistir. Insanlara kolayca
glivenirler, bu nedenle istismara oldukca agiktirlar. Bu alt yeterlikte kendi kigisel glivenligini
alma, siddet ve zorbalikta neler yapabilecegini kavrama, gerektiginde gliven duyacagi
yetiskinlerden ve kurumlardan destek alma bilgi ve becerisi gelistirilir.
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Sosyal Duygusal Gelisim

Alt Yeterlik

Kisiler arasi
etkili iletisim

Psikolojik
saglamhk

Toplumsal
yasama katilim

Alt Yeterlik

Mesleki
farkindalik

Mesleki
planlama

Aciklama

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler sosyal iligkiler, 6zellikle akran iligkilerinde
sikintilar yasamaktadir. Bu alt yeterlikte akranlari ve yetiskinler ile iletisimde gereken temel
becerileri (ben dili, empati, dinleme gibi) kullanma; akranlari ile iliskide gatisma ¢dézme ve
yardimlasma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Travmalar toplumsal ruh saghgini etkileyen krizler boyutuna ulastiginda 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grenciler dezavantajli poptiilasyon olarak son derece risk altindadir. Bu alt yeterlikte
dogal afetler (deprem, sel) ve savas, ekonomik kriz, gé¢ gibi toplumun genis kitlesini derinden
etkileyen travmalarda destek alacagi kaynaklari (bireysel, sosyal ve kurumsal) fark etme, zorlu
ve travmatik yasam olaylarina karsi stres yonetimi bilgi ve becerisi gelistirilir.

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan &grencilerin “kendisini Gtekilestirmeden” topluma
uyum saglamasl, toplumun bir pargasi oldugunu hissetmesi ve benimsemesi oldukca
onemlidir. Toplumun sorumlu ve duyarl bireyi olmak, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin
uyum saglamasinda son derece kiymetlidir. Bu nedenle bu alt yeterlik alaninda 6grencilerin
toplumun bir Uyesi olarak sorumluluk alma, rol ve gérevlerini benimseme; dogaya ve cevreye
kars! duyarlilik, sokak hayvanlarina zarar vermeme-koruma ve sifir atik gibi gontlli galismalar
gibi toplumsal projelere katki saglayacak bilgi ve becerisi gelistirilir.

Mesleki Geligimi
Aciklama

Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin gelecek yasamlarini planlamalari igin
oncelikle farkindalik diizeylerinin artirilmasi énemlidir. Meslek ve alan secimini kendi yetenek
ve ilgilerine gore yapabilme bu alt yeterlik alaninin en énemli hedefidir. Mesleklerin ayrim
yapilmadan 6nemli oldugunu kavrama simdiki ve gelecek yasamlari icin mesleki ihtiyaclarini
belirleme, mesleki olanaklari/firsatlari arastirma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Hafif dliizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bagimsiz, 6zerk ve Uretken bireyler olarak
yasamlarini stirdiirmesinde mesleki planlama becerileri son derece 6nemlidir. Bu alt yeterlikte
yasam mesleki gelisimi igin yetenek ve ilgilerini dikkate alarak egitsel-mesleki plani yapma bilgi
ve becerisi gelistirilir.
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O-SRP'nin alt yeterlikleri dikkate alinarak kazanimlar belirlenmistir. Kazanimlar belirlenirken;
Wellman ve Moore'un KGRP icin gelistirdigi taksonominin ‘algilama ve kavrama' dlzeyleri dikkate
alinmistir. Wellman ve Moore'un KGRP'nin U¢ gelisim alani (akademik, sosyal-duygusal, ve mesleki
gelisim) dikkate alarak gelistirdikleri taksonominin dayandigi temel sayiltisi sudur: Gelisimsel 6grenme
slirecinin ilk dlizeyi farkindalk ve algilama, ikinci diizeyi iligkileri ve anlamlari kavramsallastirma,
dclncl dizeyi davranissal istikrar ve etkililiktir. Bu sayiltidan yola gikarak 6grenme Urlnleri tg¢
dizeyde siniflandirilmistir (akt. Nazlh, 2023).

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan lise 6grencilerinin hazir bulunusluk diizeyleri dikkate alinarak
O-SRP'nin kazanimlari algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir:

. Algilama Diizeyi: Algilama diizeyi bilgi ve becerilerin kazanildigi ilk diizeydir. ilgi, tutum ve
degerlerin kazanilmasinda birinci adim dikkattir. Bireyler, cevrelerine ve kendilerine odaklanarak cesitli
bilgi ve becerileri fark ederler. Bilingli farkindalik olarak da adlandirilan algilama dizeyi ile bireyler,
hem kendileri hem de gevreleri ile ilgili yeni bilgileri kesfederler. Algilama, 6grenmede ilk diizeydir
ve RPDde farkindalik olarak tanimlanir. O-SRP etkinlikleri ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan lise
ogrencilerinin, algilama diizeyinde belirlenen kazanimlar ile kendilerine ve gevrelerine odaklanmalari
ve yeni bilgileri fark etmeleri saglanmistir.

. Kavrama Diizeyi: Kavrama diizeyindeki 6grenmeler, cevreyi ve benligi algilama arasindaki
iliskiye dayanir. Kavrama dizeyinin genel amaci bireylerin kendilerine uygun kararlar vermelerinde,
plan yapmalarinda, bu planlari dogrultusunda davranmalarinda ve sosyal ¢cevresinde hakim olacagi
davranislari edinmelerinde onlara yardimci olmaktir. O-SRP ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan lise
6grencilerinin, kavrama diizeyinde belirlenen kazanimlar ile kendileri ve gevreleri ile ilgili fark ettikleri
bilgileri yasamlarina aktarmalarini saglayacak beceriler kazanmalari saglanmistir.

Tablo 1: O-SRP'nin U Gelisim Alanina Gére Yeterlik Alanlari

Akademik Gelisim

Alt Yeterlik Kazanimlar

Okula uyum « K1: Kurallarin 6nemini kavrar.
saglama « K2: Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisini ve rehber 6gretmen/psikolojik danismanin
rol ve gorevlerini kavrar

Okul ve yagam  +K3: Okulda 6grendiklerinin yagsaminda ihtiyact oldugunu fark eder.
basarisi « K4: Ogrenme bigimine uygun calisma yollarini kavrar.
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Sosyal Duygusal Geligimi

Alt Yeterlik Kazanimlar
Kendini « K5: Kisisel 6zelliklerini fark eder.
tanima « K6: Yetenek ve ilgilerini fark eder.

« K7: Mizag 6zelliklerini fark eder.
« K8: Duygularini nasil ifade edecegini kavrar.
« K9: Kigisel ozellikleri ile degerli bir birey oldugunu fark eder.

« K10: Siddet ve zorbalikla etkili bag etme yollarini kavrar.
Guvenliyasam < K11: Siber zorbaliktan korunma yollarini fark eder.

« K12: Glivenli Internet kullaniminin 6nemini fark eder.

« K13: Toplu yasam alanlarinda kendi gtivenligini saglar.

Kisiler arasi « K14: Empati becerisinin adimlarini uygular.

etkili iletisim « K15: !Ietisim engellerini fark eder.
« K16: Iletisimde kendisini ben dili ile ifade eder.
« K17: Catisma ¢ozme stratejilerinin arkadaslik iliskisine etkisini fark eder.
« K18: Arkadaslari iligkisinde yardimlagsmanin énemini kavrar.

PSikO|Ojik « K19: Zorlu yasam kosullarinda neler yapabilecegini fark eder.
saglamlik « K20: Stres yonetimi icin yapabileceklerini fark eder.
Toplumsal « K21: Yasam alanlarini ve yagam gorevlerini kavrar.

yagama katilim +K22: Toplumsal yasama katki sunmak igin “gonilli” olarak neler yapacagini fark eder.
« K23: Dogay! korumak igin neler yapabileceklerini kavrar.

Mesleki Gelisim

Alt Yeterlik Kazanimlar

Mesleki o K24: Meslek sahibi olmanin 6nemini kavrar.

farkindalik « K25: Okulundaki alanlar ile kendi 6zelliklerinin iliskisini fark eder.
Mesleki « K26: Yetenekleri ile okulundaki alanlari arasindaki iligkiyi fark eder.
planlama o K27: ilgileri ile okulundaki meslek alanlar arasindaki iligkiyi

« K28: ilgi ve yeteneklerini uygun mesleki planlama yapar.
« K29: Simdiki ve gelecekteki mesleki hedeflerine ulagmak icin yapabileceklerini fark eder.
« K30: Sinif rehberligi etkinliklerinde 6grendiklerini yasamina nasil aktaracagini kavrar.
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O-SRP Etkinlik Plani ve Uygulama Esaslari

O-SRP etkinlik plani hafif diizey zihinsel yetersizligi olan &grencilerimiz gelisimsel &zellikleri,
ihtiyaclari ve 6grenme siireclerine dikkat ederek yapilandiriimistir (Form-1). Etkinlik plani, bir ders
saati sinif rehberligi etkinligi ve bir ders saati rehberlik atolyesi olacak sekilde hazirlanmistir. Diger
bir ifade ile; hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin gelisim dlizeyleri ve 6grenme slirecleri
dikkate alinarak atolye destekli sinif rehberligi programi tasarlanmistir. Program bu gruba 6zgli
‘0zellestirilmis’ ve spesifik olarak tasarlanmistir.

Ozel Egitim Meslek Okullari 6grencilerinin ihtiyaclari ve okulun yapisi dikkate alinarak tasarlanan
O-SRP etkinliklerinin plani ve uygulama siirecinde dikkate alinmasi énerilen hususlar asagida
siralanmistir:

« O-SRP etkinlik plani, bir ders saati sinif rehberligi etkinligi ve bir ders saati rehberlik atélyesi
olacak sekilde tasarlanmistir. Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6grenme
suregleri dikkate alinarak, 6grencilerin ‘aktif’ katilimini saglamak igin etkinliklerin tekrar edilmesi
onemsenmis; sinif rehberligi etkinlikleri atdlye yasantilari ile zenginlestirilmistir.

« O-SRP etkinlikleri, haftada bir ders saati (40 dk) sinif rehberligi etkinligi (tercihen Pazartesi ya
da Sali glinll) ve bir ders saati (40 dk) rehberlik atélyesi (tercihen Persembe ya da Cuma) uygulanir.
Etkinlik ve atdlyeler okullarda belirlenen giinlerde son ders saatinde yapilir. O-SRP etkinlik ve
atolye giinlerine Okul Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu'nda karar verilir.

« Sinif rehberligi etkinlikleri; “giris-gelistirme-sonuc” olmak Uzere, birbiri ile ardisik ¢ kisimdan
olusur. Etkinligin giris ve sonug kisminda 6gretmen daha aktif iken, gelistirme kisminda hem
o0gretmen hem de 6g8renciler aktiftir. Atolye uygulamasinda ise 6grenciler siirece aktif olarak
katilirlar.

« Sinif rehberligi etkinliginin giris kisminda; G6grencilerin etkinlige karsi motivasyonunun
artirlmasi 6n plandadir. Bunun icin etkinlikte ne 6grenilecegi ve nasil 6grenilecegi ‘yalin’
tarzda 6grencilere agiklanir. Ozellikle 6grencilerin “Ogrendiklerim ne ise yarayacak?” sorusunu
netlestirmek, etkinlikte 6grenilen bilgi ve becerilerin glinliik yasamlarinda somut olarak nasil
katki saglayacaginin agciklanmasina 6nem gosterilir.

« Sinif rehberligi etkinliginin gelistirme kismi; etkinligin ana g¢alisma bolimddir. Hafif dizey
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin dikkat sliresi gz 6ntine alinarak, gelistirme kismi 10 dakikalik
iki pargadan olusur. Gelistirme bolimUnn ilk 10 dakikasinda, etkinlige iliskin temel bilgiler sade
ve yalin bir dille 6gretmen tarafindan aktarilir. Ogrencilerin konuyu kavrayabilmeleri icin etkinlige
uygun materyallerin (oyun/durum kartlari, resim kartlari gibi) kullanilmasi 6zen gosterilir.

« Gelistirme kisminin ikinci 10 dakikasinda, 6grencilerin aktif olmasi ve etkinlige iligkin kiigtk
bir uygulama yapmalari icin firsat sunulur. Sinif mevcudunun 10 kisi oldugu dikkate alinarak,
Ogrencilerin bireysel ya da 2-3 kisilik gruplar halinde 6grenme yasantisi gecirmesi saglanir.
Ogrenciler yaparak yasayarak ve birbirleri ile etkilesime girerek 6grenirler. Gelistirmenin ikinci 10
dakikasinda “akran etkilesimi ve 6greticiligine” 6zen gosterilir.

« O-SRPnin gelistirme kisminda yazili materyal (calisma yaprag), 6grencilerin dolduracag)
formlar gibi) kullaniimasi uygun degildir. Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerinin okuma
yazma becerisinin olduk¢a sinirli oldugu dikkate alinmis; konuya uygun somut materyallerden
yararlanilir. Ayrica oyun, drama gibi yasantisal teknikler ile yaparak yasayarak 6grenmelerine firsat
verilir.
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« Sinifrehberligietkinliginin sonug¢ kisminda; etkinlik 6zetlenir ve 6dev verilir. Etkinlik 6zetlenerek
yapilan galismanin ‘ana fikri” vurgulanir ve 6grenilen bilgi ve becerilerin “glinliik” yasamda ne ise
yarayacagl vurgulanir. Etkinlige iliskin yasantisal ddev verilir; ddev uygulama, beceri agirlkli ve
6grencilerin aile/ev ortaminda paylasmasina 6zen gosterilir. Ayrica, ailelerin isbirligi ve katilimi
icin 6devler bir ‘ara¢” olarak kullanilir,

« O-SRPnin en o6nemli tamamlayici pargasi atélye uygulamalardir. Atdlyede yeni bir
etkinlik degil, sinif rehberligi etkinliginin uygulama kismi (yani gelistirme kisminin ikinci 10
dakikasi) zenginlestirilerek tekrar edilir. Burada amac 6grenme yasantisinin “tekrar” edilerek
pekistirilmesidir.

« Atolye bir ders saatidir; 6ncelikle sinif rehberliginde verilen 6devler ‘gonillilik esasi’ ile
paylasilir; 6grencilerin drama, oyun gibi yasantisal teknikler ile etkinligi tekrar deneyimlemesi
firsati sunulur.

« Kitapta sunulan 6rnek O-SRP etkinliklerinin somutlagsmasi igin “Akran Ayse ve Akran
Ahmet" karakterlerinden yararlaniimig; 14-15 yaslarindaki akranlarin yasantilar ile etkinlikler
somutlastinlmistir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler akranlarinin yasantilarindan
etkilenir, rol model alirlar. MUmkiin oldugu kadar Ayse ve Ahmet ile etkinlikler hem somutlastirilir
hem de 6grencilerin yasitlarinin benzer deneyimlerinden 6grenmeleriicin firsat verilir.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, “6zel” durumlarinin farkindadirlar ve bu durum
onlarin 6zsaygisinin diismesinde dnemli bir etkendir. Bu nedenle O-SRP'de hem sinif rehberliginin
hem de atdlye etkinliklerinin sonunda évgii teknigi kullaniimistir. Lise 6grencileriigin 6gretmenleri
6nemlidir ve onlar tarafindan takdir edilmeyi sikga duymaya ihtiyaglar vardir. Bu nedenle hem
sinif rehberligi hem de atdlye etkinliklerinin 6vgl ile tamamlanmasina 6zen gosterilir. Etkinlikler
tamamlanirken 6gretmen samimi ve icten tesekklr etmeli, 6grencilerin katkilarini takdir ettigini
vurgulamaldir. “Bugtin sizler ile birlikte etkinlik yapmak benim igin degerli bir yasanti oldu. Sizlerin
etkinligi sahiplenip beni desteklemenizden dolayr mutlu oldum. Ogrenme azminiz ve ¢abaniz
benim igin kiymetli, hepinize ¢ok tesekklir ediyorum ve kutluyorum.” gibi kisa, 6z, sade, samimi
ve sdzel 6vgiler yeterli olacaktir. Ovgiler bir ya da birkag dgrenciye degil, sinifin geneline yapilr.

« Ozel Egitim Meslek Okullar’ndaki 6grencilerin ‘ergenlik déneminde’ olduklari dikkate alinarak,
etkinliklerde 6grencilere hitap ederken “gencler” denilmesi; arkadasglar gibi akran ve yas, stati
kavram kargasasina yol agilmamasina 6zen gosterilir.

« Ayrica bilissel agidan sinirli olsalar da 6grencilerin ergenlik déneminin genel gelisimsel
ozelliklerini gosterdigi dikkate alinmistir. Ogrencilerin ergenlik déneminin gelisim gorevlerini
yerine getirmeleri igin desteklenmesi, ddevlerin bu gelisim donemine uygun verilmesi 6nemsenir.

 Etkinliklerde ve 6dev paylasimlarinda “gondilliiliik ve gizlilik” esasi dikkate alinir. Etkinliklerde
égrencilerin aktif katihmi énemlidir, ancak goniillii olmalarina dikkat edilir. Ayrica O-SRP'nin gizlilik
esasina dikkat edilmesi 6nemsenir. Ogrencilere etkinliklerde “Bu konuda sen ne dustintiyorsun?
Ne hissediyorsun?” gibi direkt sorulmamasina; 6dev paylagimlarinda aileleri ile ilgili 6zel bilgilerin
verilmemesine 6zen gosterilir.
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« Lise dizeyinde 6dev kontrolii ve yapilan galismalarin panoya asilmasi uygun degildir. Sinif
rehberligi etkinliklerinin sonunda verilen 6devler, atélyenin basinda gondlliik esasi dikkate
alinarak paylasimlara firsati verilir.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin 6grendiklerini tekrar etmesi, somut materyaller ile farkli
duyularinahitap etmesiicin gérsel kartlar, afislerden bolcayararlanihir. Ayrica etkinlikler sonrasinda
da bu kaynaklara ulagmalar igin panodan yararlanilir. Bu nedenle her sinifta Sinif Rehberligi
Panosu hazirlanir. Etkinlik stirecinde kullanilan afigler, kartlar panoya asilarak, 6grencilerin bir
hafta siiresince incelemesine olanak saglanir.

« Sinif rehberligi etkinliklerinde ailenin katkisini almak oldukga énemlidir. Ogretim yili basinda
ilk veli toplantisinda, O-SRP tanitilir ve 6grencilere katkisi vurgulanir. Ailelerin etkinliklere
‘aile/ev ortaminda’ katki sunmasi, ozellikle 6devlerin evde tekrar edilmesi ve &grencilerin
gozlemlenmesinin kiymetli oldugu vurgulanmalidir. Ayrica, 6gretmenlerin O-SRP'nin ekip olarak
degerlendirilecegini goz 6niinde bulundurmalari ve aile igbirligine 5nem vermeleriyararli olacaktir.

« Kitapta sunulan etkinlikler 6rnektir. Gelisimsel rehberlik modelinin ‘esneklik ilkesi’ geregi
tim etkinlikler 6grencilerin ihtiyacina gore rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan
uyarlanir ve gelistirilir.

« O-SRP'nin gelistiriimesinden ve uygulamaya hazir hale getiriimesinden rehber &gretmen/
psikolojik danigman; uygulanmasinda sinif 6gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenleri sorumludur.

« O-SRP'nin 5 etkinligi uzmanlik gerektirdigi icin rehber 6gretmen/psikolojik danisman
tarafindan uygulanir. Ancak bu etkinliklerin atélye uygulamasini 6gretmenler yapar. ilgili kazanim
ve etkinlikler O-SRP Planinda belirtilmistir (bkz. EK-1).

« Rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlar 68rencinin ihtiyacina gore gelistirecegi etkinlikler
icin Form-2de yer alan sablondan yararlanilabilinir.

« O-SRPnin degerlendirmesi ilgili baglikta verilmistir. O-SRP ekip odakli bir anlayigla uygulandig
gibi, degerlendirmesi de O-SRP Degerlendirme Ekibi (rehber 6gretmen/psikolojik danisman, sinif
ogretmeni/sinif rehber 6gretmeni, 6zel egitim 6gretmeni ve veli) tarafindan yapilir.

OZEL EGITIM MESLEKOKULU
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Form -1

) Ozel Egitim Meslek Okullari
Ozellestirilmis Sinif Rehberligi Programi (O-SRP) Etkinlik Plani
Gelisim Alani
Alt Yeterlik
Etkinligin Adi
Kazanim
Gostergeler

Siire : Bir ders saati sinif rehberligi ve bir ders saati atolye

Yontem ve
Teknik

Kaynak Arag
ve Geregler

Tasarlayan

Sinif Rehberligi Etkinligi (Bir ders saati)

Giris (7-8 dk.):

« Planin “giris” kisminda yapilacak etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklayiniz.

« Giriste 68retmen aktif, 6grenci pasif olacaktir.

« Etkinlige motivasyonu artirmak icin 6grencilerin neden 6grendigini ve yasamlarinda ne ise
yarayacagini vurgulayiniz.

« Giriste 6gretmenin yararlanacagi konusmayi “tirnak iginde italik” yaziniz: “Buglin etkinligimizde hep
beraber ¢ok giizel bilgiler 6§renecegiz. Bugiin sizlerle bir calisma yapacagiz.. Once ben size kisaca .
konusunu agiklayacagim, sonra hep beraber calisma yapacadiz. Etkinligimizden elde edecegdimiz bilgi
ve beceriler glinliik yasaminizda. iginize yarayacak ve yasaminizda size yardimei olacaktir.” gibi.
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Gelistirme (20 dk.):

o Gelistirmeyi 10 + 10 dakikalik iki bolimde tasarlayiniz.
« ilk 10 dakika 6gretmen ve ikinci 10 dakikada 6grenci aktif olacak sekilde tasarlayiniz.

« ilk 10 dakikada; 6gretmenin etkinlik konusu ile ilgili kisa bilgilendirme yapmasini saglayiniz.
Ogrencilerin dikkat siiresine gore agiklamanizi kisa hikaye, drnek olay ile yapabilirsiniz. Uygun olursa
bu kisimda Akran Ayse ve Akran Ahmet karakterinden yararlanilabilinir.

. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler somut materyaller ile 6grenir. Ogretmenin konuyu
anlatirken materyal (oyun kartlari, resim kartlari, afig, brostir gibi) kullanmasi igin araglari hazirlayiniz.

« Ogrencinin aktif katilimi icin soru-cevap teknigini kullaniniz. Bunun igin 6gretmenin sorabilecegi
3-4 soruyu plana yaziniz.

« ikinci 10 dakikada; 6grencilerin aktif katilimi igin etkinlik konusuna uygun bir uygulama yaptiriniz.

. Etkinlik uygun ise dgrencilerin ikili gruplar halinde etkilesim kurmasini saglayniz. ikili grup
calismalari, rol oynama gibi tekniklerden yararlaniniz. Ogrencilerin akranlari ile etkilesime girmesi
hem 6grenme sirecleri hem de ekip/isbirligi becerilerinin gelisiminde 6nemli oldugunu dikkate aliniz.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilere bu kisimda galisma yapragi, form gibi kagit-kalem
calismasl yaptirmamaya 6zen gosteriniz. Drama, rol oynama, oyunlar gibi yasantisal teknikler ile
Ogrencinin kiiclik bir deneyim gecirmesini saglayiniz.

Sonug (7-8 dk.)

« Sonug boliimiinde etkinlik 6zetlenir ve etkinlige uygun édev verilir.

« Ozetin amaci; etkinlikte neler 6grendik, bu &grendiklerimiz bizim ne isimize yarayacagini
vurgulamaktir. Ozetlemede 6gretmenin yararlanacagi konusmayi “tirnak icinde italik” yaziniz.

« Verdiginiz 6devin hem aile ortaminda hem de akranlari ile yapilmasina 6zen gosteriniz: “Bugin
birlikte glizel ¢calisma yaptik ve glizel bilgiler 6grendik. Buglinkii etkinligimizde ........ konuyu ele aldik.
Buglin 6grendiklerimiz......... isimize yarayacak. Son olarak size kii¢lik bir 6dev verecegdim, .......... Odevinizi
arkadaslariniz ve aileniz ile birlikte yapmanizi istiyorum.” gibi.

« Odevler aracilig ile aileye ulastiginizi ve onlari is birligine, katiima tesvik ettiginizi unutmayiniz.
Odevlerin ailenin yardimi ile kolayca yapilmasina, aileye ek kiilfet getirmemesine ézen gésteriniz.

o Etkinlik "6vgl” ile kapatilir: “Gengler buglinkli etkinlikte cabalarinizi takdir ediyorum. Bugiin
sizler ile birlikte etkinlik yapmak benim icin degerli bir yasanti oldu. Sizlerin etkinligi sahiplenip beni
desteklemenizden dolayr mutlu oldum. Ogrenme azminiz ve gabaniz benim igin kiymetli, hepinize cok
tesekkir ediyorum.” gibi sinif geneline hitap eden ‘sézel 6vgii' ile etkinligi kapatiniz.
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Sinif Rehberligi Atélyesi (Bir ders saati):

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin etkili 6grenmesi, 6grendiklerini pekistirmesi igin
atolye uygulamasi yapllir.

o Atdlyede farkli bir etkinlik yapilmaz; sinif rehberligi etkinliginde ne yapildi ise atélyede
zenginlestirilerek “tekrar” edilir. Ornegin, etkinlikte “ben dili” izerine bir calisma yapildi ise atdlyede de
ben dili yapilir ve 6grenci daha aktif olur.

« Atélye calismasina “6dev” paylasimi ile baslanir. Odevler goniilliiliik esasi ile sunulur. Ayrica gizlilik
esas! dikkate alinarak, 6grencilerin aile ve kendileri ile ilgili bilgi paylasimina izin verilmez.

« Ornek olay, drama, sosyo-drama, gosterip yaptirma, istasyon gibi ydntem ve teknikler ile 6grencinin
aktif olmasini saglayiniz. Etkinlige uygunsa 6grenciler ile bir “liriin” tasarlayiniz.

« Etkinlik “6vgl” ile kapatilir: “Gencler buglinki etkinlikte ¢abalarinizi takdir ediyorum. Bugln
sizler ile birlikte etkinlik yapmak benim igin degerli bir yasanti oldu. Sizlerin etkinligi sahiplenip beni
desteklemenizden dolay: mutlu oldum. Ogrenme azminiz ve ¢cabaniz benim igin kiymetli, hepinize cok
tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not: .

Etkinligi uygularken dgretmenin dikkat etmesi gereken hususlar bu kisimda vurgulayiniz. Ornegin:

« Ogrencilerin katiliminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

o Aktif katilimini tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin etkinlik-obje sartlanmasini (kosullanma) saglamak igin yasina
uygun sececeginiz objeyi bagka galismalarinizda sinifta bulundurmamaya 6zen gosteriniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin 6zsaygisini gelistirmek oldukca énemlidir, etkinligin basinda
ve sonunda sevgi sozcliklerini duymalari saglayiniz. Ancak 6grencilerin 6gretmeni ve arkadaslarina
sarilmasina misaade etmeyiniz. Bu egilimde olan 6grencileri nazikge uyariniz.

« Etkinligin isleyisi icin eklemek istediginiz bilgilendirme varsa bu alana yaziniz.

o Sinifta “yabanci uyruklu 6grenci” bulunma ihtimalini dikkate alarak, bu konuda uygulayiciyi
bildilendiriniz.

Kaynak: Nazl, S. (2023). Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi. Ankara: Ani Yayinevi kaynagindaki etkinlik
planindan O-SRP igin proje koordinatorii Prof. Dr. Serap NAZLI tarafindan uyarlanmistir. Bu sablon ile ilgili detayli
aciklama icin ilgili bir diger kaynak (Nazli, 2006b) okunabilir.
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Form-2: O-SRP Etkinlik Plani Sablonu

Gelisim Alani

Alt Yeterlik

Etkinligin Adi

Kazanim

Gostergeler

e Etkinligin degerlendirme
formu icin somut davranig
gbstergelerini yaziniz.

Siire « Bir ders saati sinif rehberligi ve bir ders saati atolye

Yontem ve Teknik

Kaynak Arag ve
Geregler

Tasarlayan

Giris (7-8dk.)
« Etkinligin amaci
« Nasil islenecegi

Gelistirme (20 dk.)

Sonug (7-8 dk.)
« Ozet
« Odev
« Ovgli

Atolye (Bir ders saati)
« Odev paylasimi

« Etkinlik tekrari

« Ozet

« Ovgli

Ogretmene Not
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Programin Olgcme ve Degerlendirme Yaklasimi

Ozel egitim kurumlarinin yapisina uygun tasarlanan O-SRP'nin dlgme ve degerlendirme yaklasimi
“stire¢ odakli ve sonug odakli” olarak iki boyutta yapilir.

Siire¢ odakli degerlendirmede;

« Degerlendirme ekip odakli anlayisla yiriitiliir. O-SRP Degerlendirme Ekibi'nde rehber 6gretmen/
psikolojik danigsmanin koordinasyonunda sinif 6gretmeni, 6zel egitim 68retmeni ve veli yer alir.

« O-SRPnin her alt yeterligine ait etkinliklerin bitiminde &-SRP Degerlendirme Ekibi (rehber
ogretmen/psikolojik danisman, sinif 6gretmeni, 6zel egitim 68retmeni ve veli) toplanir. Yapilan istisare
neticesinde ilgili yeterlik %70-80 oraninda kazanildigi kanaatine varilirsa, bir sonraki alt yeterlige ait
etkinliklere gecilir. Yeterli dlizeyde 6grenme gerceklesmedigi sonucuna ulasilirsa, ek etkinlikler ile
ogrenci/ler desteklenir.

. O-SRP Degerlendirme Formu rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan hazirlanir ve her alt
yeterlik etkinlikleri tamamlandiginda degerlendirme toplantisi icin O-SRP Degerlendirme Ekibi davet
edilir.

« O-SRP etkinliklerini uygulayan 6gretmen ve etkinlikleri aile ortaminda destekleyen veli tarafindan
O-SRP Degerlendirme Formu birlikte istisare edilerek doldurulur.

« Ornek O-SRP Degerlendirme Formu Sablonu Form-3'te verilmistir. O-SRP etkinlik planlarinda
verilen "kazanimlar ve gostergeler” dikkate alinarak degerlendirme formlari hazirlanir. Bu formlari
rehber 6gretmen/psikolojik danigman uyarlayabilir ve gelistirebilir. Degerlendirme Formlar “higbir
zaman 1, bazen 2, siklikla 3, cogu zaman 4 ve her zaman 5" olacak sekilde islenir. Bir 6grenci ortalama
3.5-4 puan alirsa, ilgili yeterlikte %70-80 oraninda basarili olacagi kabul edilir.

« Degerlendirme formlari iki niisha halinde hazirlanir; bir adet form 6grenci gelisim dosyasinda
muhafaza edilir, digeri veliye verilir.

Sonug odakli degerlendirmede;
« Sonug degerlendirmesi katilimcilarin programa iligskin degerlendirmeleri ile yapilir.

« Bu degerlendirme her iki yari yil sonunda O-SRP etkinliklerine katilan égrencilerden alinir.
Degerlendirme formlarinda genel olarak O-SRP programi ve uygulayicilar hakkinda sorulara yer verilir.
Ornek G-SRP Dénem Sonu Ogrenci Degerlendirme Formu Sablonu Form-4'te verilmistir. Bu formlari
rehber 6gretmen/psikolojik danigsmanlar uyarlayabilir ve gelistirebilirler. Degerlendirme formlari en
disitk 1, orta 2, iyi 3 ve ¢ok iyi 4 olacak sekilde islenir. Okuma yazmasi olmayan ya da sinirli olan
ogrencilere 6gretmen destek olur.

« Ayrica, O-SRP'nin 30 numarali kazanimi ve etkinligi 6grencilerin O-SRP programina iligkin
degerlendirmelerini almak icin tasarlanmistir. Sonu¢ degerlendirmesinde 30 numarali O-SRP'den
yararlanilir. Bu etkinligi rehber 6gretmen/psikolojik danigman ve 6gretmen birlikte ytrtdr.
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O-SRP Degerlendirme Formu

Gelisim Alani
Alt Yeterlik
Ogrencinin
Adi Soyadi

Numarasi

Sayin 6gretmen/veli
Ogrencinizi okulda/ailede farkl mekanlarda (sinif, koridor, bahce, oyun parki gibi) gézlemleyerek, O - SRP'nin ilgili alt
yeterlik alanina ait kazanimlara iligkin gostergelere ulasma derecesini puanlayiniz.

1 | Hicbir Zaman 2 | Bazen 3 | Siklikla 4 | Cogu zaman 5 | Her zaman

Gostergeler

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
llave goriisiiniiz varsa arka sayfaya yaziniz.
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Ogretmen Veli
Tarih/imza Tarih/Imza Tarih/Imza
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O-SRP Dénem Sonu Ogrenci Degerlendirme Formu
Ogrencinin
Ad-Soyadi
Numarasi

Sinifi

Sevgili 6grencilerimiz,
Sizler ile bir dénem stiresince haftada bir saat sinif rehberligi bir saat atélye ¢alismasi yaptik. Bu galigmamizi
giiclendirmek icin sizin goris ve 6nerilerinize ihtiyag duymaktayiz. Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Asagidaki maddeleri okuyarak; 1- Cok diisiik, 2- Orta, 3-lyi ve 4-Cok iyi olarak isaretleyiniz.

1 | Gok dilsiik 2 | orta 3 |iyi 4 | cokiyi
Gostergeler
« Etkinlikler eglenceli gegiyor. 1 2 3 4
« Kendime ve gevreme iligkin yeni bilgiler 6greniyorum. 1 2 3 4
« Yasamimda isime yarayacak beceriler 6greniyorum. 1 2 3 4
« Etkinliklerde 6grendigim bilgileri evde ve sosyal yasamimda 1 2 3 4

uygulamaya bagladim.

« Ogretmenim etkinliklerde bize giizel katki saglad. 1 2 3 4
« Etkinliklerde 6gretmenimiz ile kolay iletisim kurdum. 1 2 3 4
« Etkinliklerde rehber 6gretmen/psikolojik danismanimi tanidim. 1 2 3 4
« Etkinliklerde 6grendiklerimi ailem ile paylagiyorum. 1 2 3 4
« Etkinliklerin devam etmesini istiyorum. 1 2 3 4
« Etkinlikleri hem benim hem de arkadaslarim igin yararli 1 2 3 4
buluyorum.

Etkinliklerin gelistirilmesi icin varsa onerilerinizi yaziniz:

Katkilariniz igin tesekkrler...
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. EKLER
OZEL EGITiM

O-SRP PLANI VE ETKIiNLiK PLANLARI

O-SRP PLANI

Akademik Gelisim Kazanimlar

Okula uyum .
saglama .
Okul ve yasam .
basarisi

Sosyal Duygusal
Gelisim

Kendini tanima .
Guvenli yasam .

OZEL EGITIM MESLEKOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI

K1: Kurallarin 6nemini kavrar.
K2: Okul rehberlik ve
psikolojik danigma servisini
ve rehber 6gretmen/
psikolojik danismanin rol ve
gorevlerini kavrar.

K3: Okulda 6grendiklerinin
yasaminda ihtiyaci oldugunu
fark eder.

K4: Ogrenme bicimine uygun
calisma yollarini kavrar.

Kazanimlar

K5: Kisisel 6zelliklerini fark eder.
K6: Yetenek ve ilgilerini fark eder.
K7: Mizag ozelliklerini fark eder.
K8: Duygularini nasil ifade
edecegini kavrar.

K9: Kisisel 6zellikleri ile degerli bir
birey oldugunu fark eder.

K10: Siddet ve zorbalikla etkili bas
etme yollarini kavrar.

K11: Siber zorbaliktan korunma
yollarini fark eder.

K12: Guvenli Internet kullaniminin
onemini fark eder.

K13: Toplu yasam alanlarinda
kendi glivenligini saglar.

Etkinligin Adi

 El:Hayat Kuraldir
e E2:Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danigmanim

« E3:Okulum
e E4: Ogrenme Bigimim

Etkinligin Adi

E5: Ben Kimim?

E6: Yetenek ve ilgiler

E7: Mizacim

E8: Duygularim ve Kelimelerim
K9: Ben Degerliyim

e E10: Zorbalardan
Korkmuyorum

e E11: Siber Zorbalik

e E12: Akilli Kullanici

e K13: Glvenli Eller



Sosyal Duygusal Kazanimlar
Gelisim
« K14: Empati becerisinin adimlarini
Kisiler arasi etkili uygular.
iletisim « Ki5: !Ietigim engellerini fark eder.
« Ki16: lletisimde kendisini ben dili
ile ifade eder.

« K17: Catisma ¢ozme stratejilerinin
arkadaslk iliskisine etkisini fark
eder.

« Ki18: Arkadaslari ile iligkisinde
yardimlagmanin 6nemini kavrar.

K19: Zorlu yasam kosullarinda
neler yapabilecegini fark eder.
e K20: Stres yonetimiigin
yapabileceklerini fark eder

Psikolojik saglamlik

K21: Yasam alanlarini ve yasam

Toplumsal yasama - .
P yas gorevlerini kavrar.

katilim « K22: Toplumsal yagsama katki
sunmak i¢in “génulli” olarak neler
yapacagini fark eder.
e K23: Dogayi korumak igin
yapabileceklerini kavrar.
Mesleki Gelisim Kazanimlar

K24: Meslek sahibi olmanin
onemini kavrar.

o K25: Okulundaki meslek alanlari
ile kendi ozelliklerinin iligkisini
fark eder.

Mesleki farkindalik

K26: Yetenekleri ile okulundaki
meslek alanlari arasindaki iligkiyi
fark eder.

« K27:llgileri ile okulundaki meslek
alanlarr arasindaki iligkiyi fark
eder.

« K28:llgi ve yeteneklerine uygun
mesleki planlama yapar.

« K29: Simdiki ve gelecekteki
mesleki hedeflerine ulasmak igin
yapabileceklerini fark eder.

« K30: Sinif rehberligi

etkinliklerinde 6grendiklerini

yasamina nasil aktaracagini
kavrar.

Mesleki planlama

Etkinligin Adi

E14: Empati

E15: iletisim Engelleri

K16: Ben Dili

E17: Catisma Cozme Stratejisi
E18: Yardimlasmanin Onemi

« E19: Gug Kaynaklarim
e E20: Stres Bas Etme

« E21:Yasam Gorevlerim
o E22:Sifir Atik
» E23:Doga ile Yasamak

Etkinligin Adi

« E24: Calisma hayati
e E25: Okulumdaki Meslek
Alanlari

K26: Yetenek Rozetim

K27: ilgi Bilekligim

K28: Mesleki Planlama

K29: Meslek Hedefim

K30: Sinif Rehberliginde Neler
Ogrendim

Not: 2-5-21 ve 30 numarali kazanimlar uzmanlik gerektirdigi icin sinif rehberligi etkinlikleri rehber 6gretmen/
psikolojik danigman tarafindan; bu etkinliklerin atdlyeleri ise 6gretmenler tarafindan yapilacaktir.
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Akademik Gelisim

Okula uyum saglama

Etkinlik
1 Ders Saati
Sinif Rehberligi
1 Hayat Kuraldir i
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Kurallarin 6nemini kavrar.

EB’
Gostergeler

« Kurallarin neden gerekli oldugunu anlatir.
« Sinif ve atdlye kurallarina uyar.

@__p Yontem ve Teknik
S « Anlatim, Soru-Cevap, Grup Calismasi.

O Kaynak Aracg ve Gerecler
\ « Sinif Rehberligi Panosu
« Ek-1: A3 Boyutunda Kuralsiz Hayat Afigi
« Ek-2: A3 Boyutunda Kuralli Hayat Afisi
« Ek-3: A3 Boyutunda Okul Kurallari Afisi
« Ek-4: A4 Boyutunda Sinif Kurallarimiz Afisi

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

» O-SRP'nin ilk etkinligi oldugu icin 6gretmen yapilacak calismalari tanitarak baslar. Ardindan bugtinki
etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

e Gengler buglinden itibaren haftada iki giin rehberlik ¢calismas yapacagiz. ... glini sinif rehberligi
calismamiz ve ... glinii sinif rehberliginin atélye ¢alismasi olacak. Bu ¢alismalarda okulumuza, size,
hayata iliskin bilgiler sunacagiz; simdi ve gelecek yasaminizi kolaylastiracak temel yasam becerilerini
edlenerek 6grenecediz. Buglink( ilk etkinligimiz okul kurallari olacak. Kural kelimesi hepimize sevimsiz
gelir ve dayatma, zorlama, bizi engelleme gibi algilariz. Bu ylizden kurallari ¢ignemek igin firsat
kollayabiliriz. ilkokul ve ortaokul yillarinizda kurallar oldugunu biliyorsunuz. Kuralsiz okul, kuralsiz
ev, kuralsiz sokaklar, kuralsiz hayat nasil olur énce ona bakalim. Sonra birlikte okul kurallarimizi
inceleyelim ve sinif kurallarimizi birlikte belirleyelim. Hadi baslayalim.
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Gelistirme

o Ogretmen Kuralsiz Hayat Afisini tahtaya asar: Gengler, kurallar dayatma, korkutma, yasaklama
amagl konulmaz. Sosyal varlik olarak bizler toplu hélde yasariz ve yasadigimiz ortak mekdanlarin
dizenli olmasi, insanlarin birbirine saygi duymasi ¢ok 6nemlidir.

« Ogretmen Kuralsiz Hayat afis gérselinin dniine gider; gérsellerle konuyu somutlastirir ve sorular ile
ogrencileri aktif tutar:

Afisteki gérsellere bakalim ve birlikte tartisalim. Okula gelmek igin otoblise ya da servise bindiniz,
ancak trafik kilitlendi. Insanlar okula, is yerine, hastaneye gidemiyor. Bununla her giin karsilasmak
insani nasil etkiler? Trafikte saatlerce ve korna glrtiltiisii altinda beklemek bizleri nasil etkiler?

Evimizin bu sokakta oldugunu hayal edelim. Komsular gdir(iltii yapiyor, kavga edenler, miizigin
sesini sonuna kadar aganlar, camlardan ¢éplerini atanlar, ¢épler her yerde ve glinlerdir
toplanmamis. Bu sokaktan kendi evimize gitmeye ¢alismak nasil olurdu?

Hastalandik ve gece hastaneye acile gittik. Ancak hastanede acil servis karmasa iginde, gérevliler
isinin basinda degil, her yer ¢bp, hastalar koridorlarda sedyede bekliyor. Bu hastaneden nasil
hizmet alabiliriz?

Bu son gérselimiz de okulumuz. Kimi é6grenciler sinifta degil, bazilari okulun dig duvarlarinda; her
yer ¢ép iginde, gérevliler isini yapmiyor. Ogretmenler derse girmiyor. Buradan mezun olup hayata
nasil hazirlanacaksiniz? Okulun kuralsiz olmasi sizin gelecek yasaminizi nasil etkiler?

Ogretmen Kuralli Hayat Afisini asar: Kuralsizlik karmasa ve stresi beraberinde getirir. Bu bize
yapilan bir saygisizliktir. Hepimiz diizenli okullarda, hastanelerde, sokaklarda, trafikte olmayr hak
ediyoruz. Herkesin toplu yasam alanlarinda birbirinin hakkina girmeden, kendi hakkina sahip
cikmastigin saygili olmali ve saygi beklemeliyiz. Simdi bu afisteki gérseller ile diderini kiyaslamanizi
istiyorum.

« Ogretmen okul kurallarini okur: Gengler okulumuzun kurallarini Millf Egitim Bakanhgimiz belirler ve
hepimiz yani tiim ¢alisan personel, 6gretmenler ve 6grencilerimiz bu kurallar cergevesinde yasayarak
ortak yasam alaninda yasanabilir hale getiririz. Simdi bakanhgimizin 6grenciler icin belirledigi kurallari
okuyacagim. Atélye calismamizda ise birlikte sinif kurallarimizi belirleyelim.

e Kalan stirede 6gretmen Okul Kurallar afigini tahtaya asarak okur, 6grencilerin sorularini yanitlar.

e Etkinlikte kullanilan tim afigler sinif rehberligi panosuna asilir.

) ~ OZELEGITIM MESLEK OKULU
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Ozet - Odev - Ovgii

« Etkinlik 6zetlenir ve 6dev verilir:

« Gengler okulumuz sosyal yasam alanimizdir. Hepimizin kurallar benimsemesi ve yerine getirmesi
hem kendimize hem de birbirimize karsi saygi gérevimizdir. Kurallar bizlerin diizen iginde yasamasini
kolaylastirir. Umarim bu dért yillik lise yasaminizda diizenli bir okulda yasamanin mutlulugunu yasar
ve mezun olursunuz. Bunun igin kurallari benimseyelim. Etkinlikte kullandidimiz afislerimizi ders
aralarinda incelemenizi istiyorum. Bu hafta .. giini rehberlik atélye calismamiz olacak. Rehberlik
atélyemizde hep beraber “sinif kurallarimizi” belirleyecegiz. Sizce sinif kurallarimiz neler olmali, atélye
calismamiza kadar distinmenizi istiyorum.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin ézglivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Bu ilk etkinligimiz, diger calismalarda
da glizel katkilariniz olacagina eminim. Hepinize tesekkdiir ediyorum.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgi

« Atolye galismasina gontlli 6grencilerin 6dev paylagimlariile baslatilir.
« Ogretmen 6dev paylasimlari sonrasinda Sinif Kurallarimiz Afisini tahtaya asar:

« Gengler merhaba, bu hafta ilk atélye ¢alismamizda sinif kurallarimizi belirleyelim ve afigimize
yazalim. Simdi kimler hangi kurallari éneriyor? Onerdiginiz bu kurallar dederlendirelim ve gogunlukla
benimsedigimiz kurallari afisimize yazalim istiyorum.

« Ogretmen géniillii 6grencilere sdz verir, 6neriler kurallar birlikte tartisilir. Benimsenen kural ciimlesini
Ogretmen afige yazar.

« Ogretmen kural 6nerileri igin ipucu verir: Sinifimizin temiz olmasi igin neler énerirsiniz? Derslerin
diizenli yapilmasi igin neler Gnerirsiniz? Birlikte ortak yasam alaninda uyumlu olmamiz igin neler
&nerirsiniz? Birbirimize karsi nasil davranmaliyiz? Ogretmenlerimize nasil davranmaliyiz? Kurallara
uymayanlar i¢in neler nerirsiniz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zglivenini artirmak igin “6vgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde ortak yasam alanimizin dizeni igin katki sagladiiniz icin sizleri
kutluyorum. Etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve
sizlere tesekkiir ediyorum.
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Ogretmene Not

« Etkinlikten 6nce Sinif Rehberligi Panosunun hazir olmasina 6zen gosteriniz. Bunun igin okul yonetimi
ve rehberlik ve psikolojik danigma servisi ile etkilesim kurunuz.

« Sinif rehberligi panosunun etkinliklerin somutlagmasi ve kaliciligr igin énemli bir ara¢ oldugunu
dikkate aliniz. Etkinliklerden sonra kullandiginiz tim materyalleri panoya asiniz ve 6grencilerin bir
hafta boyunca incelemesi icin tesvik ediniz.

« Ogretmenlerin 6grencilere “arkadaslar” diye hitap etmesi uygun degildir. Akranlar arasi iligkide
“arkadaglik” vardir. Ogretmen-6grenci iliskisinde ise hiyerarsi olmalidir ve hitapta bunu belirtmek
igin “gencler” denilmesine 6zen gosteriniz. Ozel egitim ihtiyaci olan ergen 6grencilerin yetiskin rol
modeline ihtiyag duydugunu unutmayiniz.

« ik sinif rehberligi ve atélye galismasi oldugu igin 6gretmenin sinifa giiler yizle girmesi, enerjik
olmasi, arkadas dizeyine girmeden samimi davranmasi oldukga 6nemlidir.

« Sinif kurallarini olumlu davranig ifadeleri (Sinifimizi temiz tutalim. Birbirimize saygili davranalim)
olarak yazmaya 6zen gosteriniz.

« Atdlye calismasinin sonunda hem sinif rehberligi hem de rehberlik atdlyesinde yapilan galigmalari
toparlayarak 6zetleyiniz.

« Sinif rehberligi etkinlikleri ve rehberlik atdlye calismalariniziilk veli toplantisinda tanitiniz ve onlarin
destegini beklediginizi 6zellikle vurgulayiniz.

« Etkinliklerin degerlendirme sirecinde velilerin aktif rol oynayacagini dikkate alarak bitiin velilere
ulasmis oldugunuzdan emin olunuz.

« Etkinliklerde 6grencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak
etkinlikleri “6vgl” ile tamamlayiniz. Ovgiiyli bir ya da birkag 6grenciye degil tim sinifa ve olumlu
davranisa yénelik yapiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan égrencilerin rol model olarak benimsedikleri
ogretmenlerinden takdir edilmeye ihtiyaglari oldugunu unutmayiniz.
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« Ek- 1 Kuralsiz Hayat Afisi

Kirli Hastane Kirli Sokak

Kurallara uymayan égrenciler Sikisik trafik
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« Ek- 2 Kuralli Hayat Afisi

Akici Trafik Mutlu Doktorlar ve Hastalar

Okula Giden Ogrenciler Temiz Sokak
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« Ek- 3 Okul Kurallari Afisi

. Okula vaktinde gelir, derslere e
Yemekhane ve kantin kurallarina uyar. zamaninda girer. Cep telefonuyla ilgili kurallara uyar.

Okul servisine zamaninda biner ve Okul esyalarini korur ve Okul bahgesinin temiz ve diizenli

Okula diizenli devam eder. yerine oturur. ézenli kullanir. olmasina katki saglar.

Okuldaki tiim faaliyetlerde ve ortak . Tuvalet, yemekhane gibi ortak
yasam alanlarinda (yemekhane, koridor, Ogretmenlere o diger tiim personele alanlarda temizlik ve hijyen kurallarina
bahge) diger 6grencilere saygili davranir. SaVghieavany uyar.
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« Ek- 4 Sinif Kurallarimiz Afisi

) ~ OzELEGITIM MESLEK OKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI

55



36

&

Akademik Gelisim

Okula uyum saglama

Etkinlik
o 1 Ders Saati
Rehber Ogretmen/ Sinif Rehberligi

Psikolojik Danismanim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Q) Kazanim
IO « Okul rehberlik ve psikolojik danigma servisini ve rehber 68retmen/
psikolojik danismanin rol ve gorevlerini kavrar.

Gostergeler

« Okul rehberlik ve psikolojik danigsma servisinin yaptigi calismalari anlatir.
« Rehber 6gretmen/psikolojik danigmaninin gorevlerini anlatir.

@.,_p Yontem ve Teknik
S « Anlatim, Soru Cevap, Grup Calismasi

@ Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Ek-1: A8 Boyutunda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi Kartlari

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmenile rehber 6gretmen/psikolojik danisman birlikte giilimseyerek sinifa girerler ve 6grenciler
ile selamlasirlar.

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

e Gengler merhaba, buglin bir misafirimiz var. Okulumuzun rehber 6gretmeni/psikolojik danismani
Hanim/Bey. Bugiin etkinligimizi birlikte yapacadiz ve rehber 06gretmenimiz/psikolojik
danismanimiz size okulumuzun rehberlik ve psikolojik danisma servisini ve neler yaptigini
anlatacak. Ancak ben énce sizlerin yasinda iken yasadiklarimi kisaca paylasmak istiyorum. 14
yasinda lise 1. Sinif 6grencisi olarak sizler gibi bu siralardayken zaman zaman kendimi ¢ok yalniz
hissediyor ve kimsenin beni anlamayacadini diisiintiyordum. Bazen bu disiinceleri daha sik
hissediyor, annemle ve sevdigim arkadasim ile tartisiyordum. Arkadasim ile tartisip onun kalbini
kiriyor, annem ile kiisiiyordum. Oysa hem annemle hem de arkadasimla ¢ok iyi anlasiyordum, onlar
ile tartismayi baslatan ve sonra pisman olan da ben oluyordum. Artik biiylimiis ve Lise 1. Sinifa
baslamistim ve gelecekte ne yapmak istedigimi bilmiyordum. Ailem ve akrabalarim benim igin
meslek segiyor ancak kimse bana sormuyordu. iste béyle gegti benim lisede ilk yilim ve sonrasinda
ihtiyag duydugumda okulumun rehberlik ve psikolojik danisma servisine basvurabilecegimi
o6grendim. Buglinki etkinligimizi bunun icin yapiyoruz. Okullarimizda rehber 6gretmen/psikolojik
danigmanlarimiz bizlere hangi konularda nasil destek olur hep beraber konusalim istiyoruz. Hadi
baslayalim ve ben séztii rehber 6gretmen/psikolojik danismanimiz ..... Hanim/ Beye veriyorum.”
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Gelistirme

e Rehber 6gretmen/psikolojik danisman yaptig calismalari anlatirken Ek-1de yer alan kartlari sinif
tahtasina asar.

e Gengler okulumuzda sizlere destek olmak icin bulunuyorum. Meslekte ... yilimi ¢alisiyorum ve bu
okulda sizler ile birlikte olmak beni cok mutlu ediyor. Psikolojik danisma ve rehberlik meslegi okullarda
ogrencilerin kendilerini tanimalari, kendi yasam kararlarini almalarina yardimei olacak temel yasam
becerilerini kazandirmaya odaklanir. Kisaca PDR olarak adlandirdigimiz meslegimiz ruh saghginizi
destekleyerek sizi yasamin her alanina hazirlar. Benim bir haftam séyle gecer:

Bireysel goriisme: Bazen cesitli konularda cani sikilan, dertlesmek igin birine ihtiyag duyan
ogrencilerim ile odamda 6zel olarak gérisiiriim. Ancak sadece problemleri olan, sorunlari olanlar
ile gériismem. Sizin istediginiz her konuda sohbet ederiz. Okul yasami, arkadaslik iliskileri, aile ile
iliskiler ve gelecek konusunda birlikte konusuruz ve 6grencimin kendisine uygun karar almasi igin
destek olurum. Bu gériisme tamamen gizlidir ve 6grencim ile aramda kalir.

Grupla calisma: Cesitli konularda 4-6 &grencilerimle grup ¢alismasi yapariz. Bunlar ile ilgili
duyurular yaparim ve égrencilerimi davet ederim. Mesela bu yil temel yasam becerileri psikoegitim
programi yapacagiz.

Siniflarda ¢alisma: Lise 1. Sinif 6grencilerimiz i¢in haftada iki saat sinif rehberligi etkinligi ve
rehberlik atélye calismasi yapacagiz. Bunun igin sinif rehberligi 6gretmenimiz ile ortak ¢alisiyoruz.
Bazen ben de siniflarda sizler ile etkinlik yapacagim, sizlere konuk olacagim.

Aileler ile ¢alisma: Sizlerin gelisimine destek olmak igin aileleriniz ile veli toplantilarinda
goriglyorum, bireysel olarak rehberlik servisine basvuran velilerimle calisiyorum. Okulumuzda
veli ve 6gretmenlerimiz ile birlikte toplantilar yapip sizleri hayata daha iyi hazirlamak igin ig birligi
yapiyoruz. Velileriniz ile sizlerle oldugu gibi editim ¢calismalari yapiyoruz.

Ogretmenler ile galisma: Ogretmenler ile gok yakin is birligi halindeyiz. Ogretmenlerimiz ile gesitli
kurullarda toplanip sizlerin gelisimi icin ortak kararlar aliyoruz.

Akranlar ile calisma: Bu yil akran yardimciligi programi baslatacagiz. Akran yardimeilarimiz
sinifta hem sizlere hem de bizlere destek olacak. Bunun i¢in bu ay ¢alismalari baslatip sizlere
duyuru yapacagiz.

Pano ¢alismalari: Sizlerin yararlanmast igin okulumuzda rehberlik panosu diizenliyoruz. Panomuz

benim ofisimin yakininda ...... Bu panolarin benzerini siniflarimizda da yapacagiz. Sinif Rehberligi
Panosundan sizler sorumlu olacaksiniz.

e Etkinligin kalan sliresinde 6gretmen soz alir; “Rehber 6gretmen/psikolojik danismanimiza sorusu
olan var mi?” sorusu yéneltilir ve génilli 6grencilerin sorulari cevaplanir.

 Son olarak etkinlikte kullanilan gérsel kartlar sinif rehberligi panosuna asilir.
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Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Arkadaslar bugiin rehberlik ve psikolojik danisma servisimizi
tanidik. Okullarimizda rehberlik ve psikolojik danisma servisimiz sizlere destek olmak igin vardir.
Rehber 6gretmen/psikolojik danismanimiz 6grencilerimiz ve velilerimiz ile gbriisiir, 6gretmenlerimiz ile
ekip halinde ¢alisir. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanimizin yaptigi calismalarin gérsellerini sinif
rehberligi panosuna astim. Teneffiislerde incelemenizi istiyorum. Bugliin etkinligimizde anlattigimiz
bilgileri aileleriniz ile paylagsmanizi istiyorum. Ayrica akraba, komsu gibi sosyal gevrenizde yasitiniz ve
kuzenleriniz varsa onlara da okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi neler yapar ve hangi konularda
destek olur anlatmanizi istiyorum.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zglivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatihr.
Bu etkinlikte konuk olan rehber 6gretmen/psikolojik danigman vgliyl yapar:

« Sevgili gencler ben sizler icin bu okulda calisiyorum. Meslegim aracilii ile sizlere destek olmak beni
¢ok mutlu ediyor ve kendimi sansli hissediyorum. Benim i¢in ¢ok kiymetlisiniz, énceligim her zaman
sizlere zaman ayirmaktir. Cekinmeden bana istedidiniz her konuda gelebilirsiniz, ben sizleri sevgi ile
bekliyor olacagim. Buglinki etkinligimizde bana katki sadladiginiz i¢in ¢ok tesekkir ediyorum.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgii

« Atolye calismasi gonllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.
« Odevini yapmay! unutanlar icin 6gretmen firsat verir: Varsayalim ki seninle yasit komsuda bir akranin
ya da kuzenin var. Ona okul rehberlik ve psikolojik danisma servisini nasil tanitirsin? Aksam yemek
masasinda okul rehberlik hizmetlerimizi ve Rehber &gretmen/psikolojik danismanimizin yaptidi
calismalari ailene nasil anlatirsin?
« Ogretmen, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile ilgili sorular ile grencileri yonlendirir:

» Hangi durumlarda rehberlik ve psikolojik danisma servisine gitmeyi diislinlirsiiniiz?

» Rehberlik ve psikolojik danisma servisinden hangi konularda bilgi alabilirsiniz?

» Ailelere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma servisimizin hangi konularda egitim vermesini
Onerirsiniz?

» Rehberlik ve psikolojik danisma servisine sadece problemli 6grenciler mi gider?
» Rehberlik ve psikolojik danisma servisine gitmek size neler kazandirir?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan calismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zgiivenini artirmak igin “ovgl” ile atolye etkinligi
kapatilir: Calismalarimiza severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve
sizlere tesekkdir ediyorum.
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Ogretmene Not

« Ogretmen ve rehber dgretmen/psikolojik danismaninin etkinlik éncesi kisa bir gériisme yapmasi
yararli olacaktir.

« Sinif rehberligi etkinligi 6gretmen rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan yapilr. Atolye
caligmasini 6gretmen yapar.

« Ogretmenler dgrenciler igin en 6nemli rol modeldir. Bu yiizden zaman zaman kendi yasantisindaki
deneyimlerinden ornek vermesi uygun olur. Ancak, etkinligin “giris” kisminda yer alan 6gretmenin
kisisel deneyim Ornek ifadesini sizin i¢in uygunsa paylasiniz ya da diizenleyiniz.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danigman galigmalarini tanitirken hazir gérsel kartlari ya da arzu ederse
kendi odasinin, galismalarinin, panosunun fotograflarinin yer aldigi kisa sunum hazirlayabilir.

« Odev paylagiminda “génllilik” esasini dikkate aliniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.

« Odevini unutan égrencinin atélyede 6devini yapmasi icin firsat veriniz.

« Sinif rehberliginin ilk etkinliklerinde “6dev” yapmayan 6grencileri gézlemleyiniz ve bu konuda ailesi/
velisiile tekrar iletisime geciniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin tesvik ediniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.

« Atdlye calismasinin sonunda hem sinif rehberligi hem de rehberlik atdlyesinde yapilan galismalari
toparlayarak 6zetleyiniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak
etkinligi “ovgl” ile tamamlamayi unutmayiniz.
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« Ek- 1 Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi Tanitim Kartlari
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« Ek- 1 Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi Tanitim Kartlari
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&

Akademik Gelisim

Okul ve yasam basarisi

Etkinlik
1Ders Saati
Sinif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Okulda 6grendiklerinin yasaminda ihtiyaci oldugunu fark eder.

Q?
Gostergeler

« Okulunda yaptigi calismalarin 6nemli oldugunu anlatir.
« Okulunu sevdigini soyler.

@.,_p Yontem ve Teknik
= « Tartisma, Soru-Cevap, Ikili Grup Calismasi

e Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Ek-1: A3 Boyutunda Okula Bagliyorum Afisi
« Her Ogrenciye 2-3 Adet Renkli Ek-2de Yer Alan Gorseller
« Yapistirici

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen elinde iki afis ile girer (Ek-1). Afisi tahtaya asar ve etkinligin amacini, nasil islenecegini
aciklar:

« Gengler buglin sizlere sinif rehberligi etkinliklerinde yararlanacagimiz iki arkadasimizi tanitacagim. 14
yasinda Ayse ve 14 yasinda Ahmet. Ayse ve Ahmet iki arkadaslar. Onlar da sizin gibilise 1. Sinif 6grencisi.
Onlarin yasami sizlere gok benziyor. Onlar da sizin gibi ergenler ve gelecek yasamlarini diistintyorlar.
Hem liseye baslamanin heyecanini hem de lisede nasil basarili olacaklarini disiiniiyorlar. Ayse ve
Ahmet dért yil sonra mezun olup, hayata yetiskin bireyler olarak katilacaklar. Sizler de bu distincelere
sahipsiniz. Lise hepimizin yasaminda énemli bir zaman dilimidir. Okulumuza yeni baslamanin
heyecani ve mezun olduktan sonra yasamimiz nasil olacak sorulari zaman zaman sizleri tedirgin
edebilir. Bu gok normal. Bu okulda égrendikleriniz tiim yasaminizi etkileyecek, bu dort yillik zamani
¢ok iyi degerlendirmek sizin elinizde. Bugtin okulda basarili olmak i¢in nasil 6grendigimiz (zerinde
birlikte duralim istiyorum.”
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Gelistirme

« Ogretmen tahtaya astigi Ayse ve Ahmet'in afislerinin yanina gelir:

« Ayse ¢ok heyecanli okula yeni basladi ve yeni arkadaslar ediniyor. Okulda pek ¢ok dersi var ancak
nasil ¢alisacagini tam bilmiyor ve mezun olduktan sonra yasaminin nasil olacagini diistinmdiyor.

» Sizce Ayse nerede hata yapiyor olabilir?

» Ilkokul, ortaokul gabucak bittive lisede hizlica gecip bitecek. Simdiden 4yil sonrasini diisiinmemek
Ayse've neler kaybettirir?

» Aysenin derslerinde basarili olmasi i¢in neler 6nerirsiniz?

» Okulu sevmesii¢in neler énerirsiniz?

- Ahmet ise siirekli dért yil sonra mezuniyetini ve hayatini diisiiniiyor. [lkokul ve ortaokul gibi lisenin de
cabuk biteceginin farkinda. Ancak lisede basarili olmak icin neler yapmasi gerektigini tam bilmiyor.

Ahmet liseden mezuniyetini diistintiyor, bu glizel ancak lise yasami igin kafasi karisik. Ona
neler 6nerirsiniz?

Okulu sevmesi icin neler 6nerirsiniz?

Ogretmenleri ile nasil iletisim kurabilir?

Arkadaslarr ile nasil iletisim kurabilir?

Derslerine ¢alisirken neler yapabilir?

« Etkinligin kalan siresinde; 6grenciler ikili gruplara ayrilir ve gruplara 2-3 adet yapigkanli kagit
dagitilir: Simdi ikili gruplar hélinde ¢alisalim ve Ayse ve Ahmete lisede neler yapmasini Gneriyorsunuz

diisiinelim. Onerilerinizi dagittigim yapiskanli kagitlara yazalim.

« Ogretmen ogrencilerin paylagimlarini alir, yazamayan &grenciler icin yardim eder ve yapiskanli
kagitlar afise yapistirilir.

« Son olarak afis sinif rehberligi panosuna asilir.
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Ozet - Odev - Ovgli

« Etkinlik 6zetlenir ve 6dev verilir: Gengler benim de lise yillarim ¢ok cabuk gecti. Ben caliskan ve gayretli
bir 6grenci oldum. Ogretmenlerim ve arkadaslarim ile iliskilerime ézen gésterdim. Sonra da istedigim
meslek i¢in yasam hedefimi olusturdum simdi cok mutluyum. Glizel anilar biriktirmek, 6grendikleriniz
ile yasaminizi glizellestirmek icin caba harcamalisiniz. Lisenin glizel anilar ve glizel 6grenmeler ile
gecmesi icin neler yapabilecedinizi diistinmenizi istiyorum. Bugtin aileniz ile bir kiiglik toplanti yapin,
aksam yemeginden sonra ¢ay saatinde “Aile konusma toplantimiz igin sizleri 15 dakikalik toplantiya
davet ediyorum.” diyerek bu konuda sohbet edin.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “Gvgil” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel gelisiminiz icin ¢aba
harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgi

« Atélye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.
« Gonulld 6grencilerin paylagimlari alinir, 6devini yapmayan/unutan 6grencilere ayni ddev tekrar verilir.

« Ogretmen sinif rehberligi panosunun dniine gider ve Ayse-Ahmet'in afislerine yapistirilan kagitlar
okur. Daha sonra: Ayse ve Ahmet'e cok glizel 6neriler yazdiniz simdi ikili gruplara ayrilalim ve birbirimize
oneriler verelim. Begendiginiz dnerileri not alin ve aksam aileniz ile paylasin.

« Ogretmen gruplari dolasir ve onlari yonlendirecek sorular ydneltir:

Arkadasin liseye yeni basladi, basarili olmast i¢in neler yapmasini énerirsin?
Ogretmenleriile nasil etkilesim kurabilir?

Arkadas iliskilerinde neler yapabilir?

Odevleri igin neler énerirsin?

Rehberlik ve psikolojik danisma servisinden nasil destek alabilir?

Okulunu sevmesi icin ona ne énerirsin?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zglivenini artirmak igin “Gvgl” ile atolye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendi kigisel gelisiminiz icin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek
katilmaniz beni ok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.
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Ogretmene Not

« Ogretmen 6grenciler icin cok dnemli rol model’ oldugunu dikkate alarak, zaman zaman kendi lise
yasamindan ‘olumlu’ deneyimleri paylagsmasi yararl olacaktir.

« Etkinliklerde 6grenciyi stirece gekmek igin sorular sorunuz. Sorulara yonelik 6grencilerden tatmin
edici cevaplar ainmamasi durumunda, ipuglari ile 6grencileri destekleyiniz.

« Etkinlikte yararlandiginiz afisi sinif rehberligi panosuna asiniz ve bir hafta siiresince incelemelerini
isteyiniz.

« Sinif rehberligi panosuna astiginiz afisleri her atdlyede dizenleyiniz. Bunun igin bir 6grenciyi (sinif
baskani, akran danismani) gérevlendiriniz.

« Panodan kaldirdiginiz afigleri koruyunuz. Afiglerin hepsi 30. Etkinlikte tekrar kullanilacaktir, panodan
kaldirdiginiz afigleri muhafaza ediniz.

« Sinif rehberliginin ilk etkinliklerinde ‘6dev” yapmayan ogrencileri gozlemleyiniz ve bu konuda
ailesi/velisi ile tekrar iletisime geciniz. Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde gocuklarini
desteklemeleriicin tesvik ediniz.

« Yazi yazamayan 6grenci varsa ikili grup ¢alismalarinda buna dikkat ediniz.

« Atolye galismasinin sonunda hem sinif rehberligi hem de rehberlik atélyesinde yapilan galigmalari
toparlayarak 6zetleyiniz.

« Ogrencilerin etkinliklere katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin takdir sozcikleri ve 6vglye ihtiyaci oldugunu dikkate
alarak etkinligi “6vgu” ile tamamlayiniz.

« Etkinlik surecinde 6grencileri gdzlemleyiniz, olumlu s6zel pekistiregler kullaniniz ve sonunda bunu
tim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek- 1 Okula Basliyorum Afisi
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 Ek-2 Akran Ayse
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« Ek-2 Akran Ahmet
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Akademik Gelisim

Okul ve yasam basarisi

Etkinlik
1 Ders Saati
Sinif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Ogrenme bigcimine uygun c¢alisma yollarini kavrar.

ﬁ?
Gostergeler

« Beynin iki yarimkureden olustugunu soyler.
« Ogrenme bicimini sdyler.

@.,_p Yontem ve Teknik
=3 « Anlatim, Soru-Cevap, ikili Grup Calismasi

@ Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Beyin Maketi/Gorseller
« Ek-1: A3 Boyutunda Beynin Sag-Sol Lobu Afisi
« Ek-2: A6 Boyutunda Ogrenme Bicimi Kartlari

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

« Gengler merhaba. Gegen hafta lise yillarinda égrendiklerimizin bizim gelecek yasamimiza etkisinin
cok oldugu lizerinde durduk. Lise yillarimizi ne kadar verimli gegirirsek, bunun yararini mezun olduktan
sonra gdreceksiniz. Dogru 6grenme yéntemlerini bularak hepimiz &grenebiliriz ve becerilerimizi
gelistirebiliriz. O§renmek sadece okumak-yazmak, toplamak-gikarmak degildir. Hepimizin yapabilecegi
beceriler vardir. Kimimiz resim yapar, sarki séyler, dans eder, spor yapar, yemek yapar ya da el becerileri
¢ok ylksektir ve gok glizel taki gibi objeler tasarlar. Bunlari yapmamizi saglayan beynimizdir. Bugiinkdi
etkinligimizde énce beynimizi yakindan taniyacagiz, sonra 6grenme bigimlerimiz tizerinde duracagiz.
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Gelistirme

« Ogretmen 6grenme bigimleri/stili hakkinda kisa agiklama yapar:
« Birbirimizden farkli oldugumuz yénlerimizden birisi grenme bigimlerimizdir. Ogrenen kisi yeni bilgileri
duyu organlari aracihgi ile beynine iletmesi, bu bilgileri beyninde islemesi ve sindirmesine ‘kigisel
6grenme bigimi’ denilir. Onemli olan bilgileri nasil alip isledigimizi bilmek ve buna uygun ¢alisma
bigimi olusturmaktir.”
« Ogretmen beyin maketini/ gérselini géstererek devam eder:
« insan beyni yaklasik 1300-1400 gramdir. Beyin anatomik olarak bes béliimden yani lobtan olusur:

1. Onlob: Bizim bilingli diisiindiigiimiiz bélgedir.

Yan lob: Duygularimiz yani hislerimizin islendigi bélgemizdir.

Arka bas lob: Gérme merkezimizdir.

2
3
4. Sakak lobu: Ses ve kokuyu algilama, ylizler ve mekanlar gibi karmasik bilgileri isleyen bolgedir.
5

Beyincik lobu: Duyu organlarimizdan gelen bilgileri hareketle iliskilendirilen bélgemizdir.

« Ogretmen incelemeleri igin beyin maketini/gérselini 6grencilere verir. Ogrenciler maketi incelerken,
beynin sag-sol iki yarisinin gorseli olan afisi (Ek-1) tahtaya asar:

« Beynimiz sag beyin ve sol beyin olarak iki yarim kiireden olusur. Her iki yarim kiire birlikte ¢aligir
ancak bazi kisilerde beynin sag tarafi bazilarinda ise sol tarafi daha baskin ¢alisir:

1. Baskin sol beyne sahip kisiler insanlarin yiizlerini daha iyi hatirlarlar, duygular daha iyi
anlarlar, hayal glicini kullanirlar, yaraticidirlar, miizik-resim gibi sanatsal becerileri gelismistir.

2. Sol beyni daha baskin kisiler ise dil ve konusma becerisi gelismistir. Olaylari neden-sonug
iliskisi ile yani mantiklari ile g6zme becerileri gelismistir, sayilar ve islem yaparak olaylari/durumlari ele
alrlar.

« Ogretmen: Sag elini daha iyi kullanan kisilerde cogunlukla sol beyin, sol elini kullananlar ise beyninin
sag tarafi daha baskindir. Kim hangi elini daha iyi kullaniyor? ...(6grencilerin cevabi beklenir)..... Her iki
elimizi de kullanmaya gayret edersek beynimizin her iki yarim kiiresini ¢alistiririz. Beynimizi ne kadar
iyi tanir ve calistirirsak, daha kolay &greniriz. Yine size minik bir ipucu vermek istiyorum. Askerler
térenlerde ytiriirken el ve kollarini, bacaklarini daha ritmik olarak kullanirlar. Biz buna asker y(iriiy(st
diyoruz. Bu yiiriiyiis tarzi da sag-sol beyin yarimkiiresini aktiflestirir... (Ogretmen asker yiiriiyiisiinii
gosterir).... Simdi hep beraber ayaga kalkin ve oldugunuz yerde asker yiirtiyiisii yapalim. (Ogrencilerin
2-3 dk. asker ytirliylisl yapmasi saglanir)... Tesekkir ediyorum. Simdi yerinize oturabilirsiniz.

« Ogretmen son olarak Ek-2de yer alan Ogrenme Bicimi Kartini tahtaya asar ve 6grenme bigimlerini
agiklar:

« Beyin yapimizi bilirsek 6Grenme bigimimize uygun 6grenme yontemleri gelistiririz. Cok fazla 6grenme
bigimi var, ancak (¢ tanesi temel 6grenme bigimi olarak adlandirlir. Simdi size bunlari aktaracagim ve
sorular ile kendi 6grenme bigiminizi belirlemenize yardimei olmaya calisacagim:
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1. Gorsel ogrenenler: Bu Ggrenciler gérerek 6grenmeyi tercih ederler. Gérsel haritalar, tahtaya
astigimiz gibi afisler gibi gérsel materyalleriile daha kolay grenirler. Okuduklari kitapta renkli kalemler
ile altini gcizmeyi tercih ederler. Yazarken renkli kalemleri daha fazla kullanirlar. Gengler kimler gérerek
6grenmeyi tercih ediyor? Okudugunuz kitaplarin altina ¢izen var mi? Defterine resim gizen var mi?

2. isitsel 6grenenler: Duyarak 6grenen kisilerdir. Bu gruptaki kisiler dinleyerek, sarki ve tekerlemeler
sbyleyerek &grenirler. Calisirken yliksek sesli okumayi, anlatmayi tercih ederler. Calistiklari ortamin
sessiz olmasini isterler, kendileri yliksek sesle okuyarak c¢alistiklar konuya odaklanirlar. Kimler
calisirken yliksek sesle okuyor? Kimler bir odaya c¢ekilip yiiksek sesle konusarak tekrar ediyor? Kimler
6grendiklerini birine anlatmayi tercih ediyor?

3. Kinestetik/Hareketli 6grenenler: Dokunarak ve uygulama yaparak 6grenen kisilerdir. Hareketl,
durmaktan hoslanmayan kisilerdir. Drama, dans gibi yéntemler ile daha kolay 6grenirler. Konusurken
el ve kollarini daha fazla kullanirlar. Kimler hareketli olmayi tercih ediyor? Biri ile konusurken, beden ve
ellerini kullanmayi tercih edenler kimler?

« Afis (Ek-1) ve Ogrenme Bigimleri Kartlari (Ek-2) sinif rehberligi panosuna asilr.

Ozet - Odev - Ovgii

« Ogretmen konuyu 6zetler ve ddev verir:

« Buglin beynimizin yapisi ve 6grenme bigimlerimizi ele aldik. Etkili 6grenmek i¢in bazen akilli tahta
kullaniyoruz, bazen kitaplarimizdan yararlaniyoruz, bazen de atdlyelerde el becerilerimizi kullanarak
&grenmemizi zenginlestiriyoruz. Ogrenme bigimimizi bilirsek ¢aligirken daha kolay égreniriz. Afis ve
kartlarimizi sinif rehberligi panomuza astim, teneffislerde incelemenizi istiyorum. Bugtin isledigimiz
konuyu evde aileniz ile paylasin ve onlarin sizinle ilgili gézlemlerini alin. Ebeveynlerimiz ilkokuldan
itibaren bizleri gézlemler ve nasil ¢alistigimiz hakkinda bize glizel bilgiler verirler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zglivenini artirmak igin “6vgil” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendi 6§renme bigiminizi tanimak igin yaptiginiz katki sagladiginiz kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni gok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylagimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgli

« Atélye calismasina goniillii 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir. Odevini unutan égrenciler
icin atdlye sonrasi ayni 6dev tekrar verilir.

« Ogretmen sinifi ikili gruplara ayirir: Simdi ikili gruplara ayrilarak birbirinize su sorulari sormanizi ve
6grenme bigiminizi birbirinize yardimer olarak bulmanizi istiyorum:

1. Sag elini mi yoksa sol elini mi daha iyi kullaniyorsun?

2.Odevini yaparken fotograflari, haritalar, cizimleri incelemeyi mi tercih edersin? Kitap okurken
kalemle ézellikle renkli kalemle gizer misin? Defterinin kenarlarina bir seyler ¢izer misin?

3.0Odevini yaparken sessiz bir ortamda yiiksek sesle okumayi ya da okudugunu anlatmayi ister
misin? Evde ailene, okulda isen arkadasina okuduklarini anlatmayi ister misin?

4.Odevlerini yaparken hareket eder misin? Ellerinle bir seyler yapmak ister misin? Konusurken el
ve kollarini kullanir misin? Oturmak yerine ayakta durmayi, jest ve mimik ile galismayi tercih eder
misin?

5.Glnlik yasamda ne yaparken kendini iyi hissediyorsun?

« Ogretmen ikili gruplar halinde galisan 6grencilere destek olur, onlarin kendilerini ifade etmeleri igin
ipuclari verir.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan galismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlzey zihinsel yetersizligi olan 6zglivenini artirmak igin “6vgl” ile atolye etkinligi kapatilir:
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Hafif dizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler 6grenme konusunda kendilerini “etiketlenmis”
hissedebilirler. Bunu fark ederseniz 6grenmede 6nemli olanin ‘cok zeki olmak olmadigini’ kendi
6grenme bigimimize uygun galismaaliskanliklarinin oldugunu vurgulayiniz. Ayrica 6grenmenin okuma-
yazma ya da sayllarla sinirl olmadigini; el becerileri gibi ttim becerileri 6grendiklerini agiklayiniz.

« Etkinlik stirecinde 6grenciler birbirlerine "hocam bunun beyni zaten yok ki....." gibi asagilayici ifadeler
kullanmalarina miisaade etmeyiniz. Her 6grencinin ayri bir yeteneginin ve becerisinin oldugunu
vurgulayiniz.

« Etkinlikte yararlandiginiz afisi, kartlar sinif rehberligi panosuna asiniz, ancak 6grencilerin 6devlerini
asmayiniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.
« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi 6grencilerin takdir sozclikleri ve 6vgiye ihtiyaci oldugunu dikkate

alarak etkinligi “ovgl” ile tamamlayiniz. Etkinlik slirecinde 6grencileri gbzlemleyiniz, olumlu sézel
pekistiregler kullaniniz ve sonunda bunu tim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Beyin Gorseli

YAN (PERIETAL)
L?B

ON (FRONTAL)
LOB

: ARKA BAS
(OKSIPITAL)

BEYINCIK
(SEREBELLUM)
LOBU

LOB

OMURILIK
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« Ek-1: Beynin Sag-Sol Lobu Afisi

=
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« Ek - 2 Ogrenme Bigimi Kartlari

Gorsel 6grenenler:

Bu oOgrenciler gorerek 6grenmeyi tercih ederler. Gorsel haritalar, tahtaya astigimiz gibi afisler gibi gorsel
materyalleri ile daha kolay 6grenirler. Okuduklar kitapta renkli kalemler ile altini cizmeyi tercih ederler.

) ~ OzELEGITIM MESLEK OKULU 55
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek - 2 Ogrenme Bigimi Kartlari

Isitsel grenenler:

Duyarak 6gren kisilerdir. Bu gruptaki kisiler dinleyerek, sarki ve tekerlemeler soyleyerek 6grenirler. Caligirken
ylksek sesli okumayi, anlatmay:i tercih ederler. Calistiklari ortamin sessiz olmasini isterler, kendileri yiksek
sesle okuyarak calistiklari konuya odaklanirlar.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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« Ek - 2 Ogrenme Bigimi Kartlari

Kinestetik/Hareketli 6grenenler:

Dokunarak ve uygulama yaparak 6grenen kisilerdir. Hareketli, durmaktan hoslanmayan kisilerdir. Drama, dans
gibi yontemler ile daha kolay 6grenirler.
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik
1 Ders Saati
9 Sinif Rehberligi
. 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Kisisel 6zelliklerini fark eder.

Qe )
){
Gostergeler
« Kimligini kesfetmek igin neler yaptigini anlatir.
2.
S
Q.

Yontem ve Teknik
« Anlatim, Soru Cevap, Oyun, ikili Grup Calismasi

Kaynak Arag ve Gerecler
« Ek-1: A3 Boyutunda Kimlik Macerasi Afigi
« Ek-2: Her Ogrenciye Birer Adet Origami K&gidi

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen ile rehber 6gretmen/psikolojik danisman birlikte sinifa giiler yiizle gelir.

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar: Gengler bugiin rehber 6gretmen/psikolojik
danismanimiz ile birlikte etkinligimizi yapiyoruz. Etkinligimizde kendimizi tanima lizerinde duracagiz.
Ergenlik dénemindesiniz ve yaklasik olarak 19-20 yasinda ergenlik dénemi bitecek ve yetiskinlik
dénemine gececeksiniz. Ergenlikte en 6nemli gelisim géreviniz kendi “kimliginizi” gelistirmektir. Bunun
icin size ait biricik ézellikleri kesfetmeniz ok 6nemli. Buglin size rehber 6gretmen/psikolojik psikolojik
danismanimiz kendinizi tanimanin minik ipuglarini verecek. Ben s6zli rehber égretmen/psikolojik
danismanimiza birakiyorum.
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Gelistirme

= Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, Ayse ve Ahmet'in kimlik macerasi adli afisi tahtaya asar:

« Ergenlik dénemi 10-20°li yas araligindadir. Bu dénemde fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel pek ¢ok
dedisim yasariz. Su an ergenlik dénemindesiniz. Kimlik gelistirme en énemli gelisim gérevinizdir.
Kimlik bir anda, bir gecede bulunmaz. Uzun bir yoldur ve macera doludur. Sabirla ve istekle kendinizi
kesfetmeye odaklanip biricik kimliginizi olusturmaniz ¢ok 6nemli. Simdi afiste akranlariniz olan Ayse
ve Ahmete birlikte bakalim. Bu macerada neler yapmislar.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman afisi okur ve 6grencilerin gorislerini almak igin tartisma
baslatir: Bizim de Ayse ve Ahmet gibi bu sorulara yanit vermeye ¢aba harcamamiz 6nemli. Bunun igin
size sorular yéneltecegim ancak 6zel bilgilerinizi paylasmanizi istemiyorum:

»  Kendiniz hakkinda bilgi almak igin ebeveynleriniz konusur musunuz? Bunun i¢in evde sohbet
saati nasil yaratabilirsiniz?

Bazen kendimizi dtistinmek bize iyi gelir. Evde sakin, sessiz bir ortamda kendinize odaklanmak
icin nasil bir ortam hazirlayabilirsiniz?

Sevdiginiz, glivendiginiz arkadaslariniz ile sizde gézlemlediklerini paylasmalari i¢in neler
yapabilirsiniz?

« Etkinligin kalan siiresinde ORIGAMI oyunu oynanir. Rehber égretmen/psikolojik danisman Ek 2'de
yer alan 6nceden hazirladigi origami kagidini eline alir: Simdi ben parmaklarimla origami kagidini
oynatiyorum, siz bana “dur” dediginiz anda ben duracagim ve buradaki soruyu size okuyacagim.
Sizlerden de Ayse ve Ahmet'in yerine kendinizi koyarak cevap vermenizi istiyorum.

« Son olarak Kimlik Macerasi Afisi (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asilir ve her 6grenciye bir adet
origami kagidi dagitilir.

Ozet - Odev - Ovgii

« Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Ergenlik yasamimizin geri kalani
icin cok 6nemli bir dénemdir. Bu dénemde kendinize uygun kimlik gelistiremezseniz maalesef sosyal
medyanin olumsuzluklarindan etkilenirsiniz. Biz kimiz? Nelerden hoslaniriz? Hangi yeteneklerimiz var?
Bu gibi sorulari sormak ve yanitlamak bizim elimizde, sadece zaman alir. Bos zamanlarinizda afisimizi
incelemenizi istiyorum. Origami kagidini alip evde aileniz, kardesleriniz, kuzenleriniz ile yapmaya
calisin. Atélye calismamiz igin origamiyi getirelim burada ikili gruplar hdlinde ¢alisacagiz.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zglivenini artirmak icin “ovgl” ile etkinlik kapatihr.
Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman: Buglin etkinlifimizde bana eslik ettidiniz ig¢in sizlere ¢ok
tesekkir ediyorum. Sizler ile birlikte olmak, sizlerin kisisel gelisiminiz icin ¢aba harcadiginizi gérmek
benim mesledimi anlamli kiliyor.
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ATOLYE Odev paylagimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgii

« Ogretmen sinifa giiler yiizle gelir.
« Atélye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Sinif ikili gruplara ayrilir. Birbiri ile daha fazla etkilesim kuranlarin gruplasmasina 6zen gosterilir:
Simdi sizi daha iyi taniyan arkadaslariz ile origami oyunu oynayalim. Herkes sorulara kendisi igin degil
arkadasi adina yanit versin bakalim birbirimizi ne kadar tanimigiz.

« Grup caligsmasi esnasinda 6gretmen Ogrencilere destek olur. Sorular ile 6grencilerin farkindalik
kazanmasini saglar:

» Arkadasiniz sizin fark etmediginiz ézelliklerinizi séyledi mi?

» Kendinizitanimakicin yakinlarimizin, arkadaslarimizin gézlemleri bizler icin 6nemli bilgi kaynagidir.
Bunun i¢in neler yapabilirsiniz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan ¢alismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile atélye etkinligi
kapatilir: Bugiin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladidiniz icin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Sinif rehberlik etkinligi uzmanlk gerektirdigi icin rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan
yapilacak, 6gretmen etkinlikte kolaylastirici rol oynayacaktir. Rehberlik atdlyesini ise yalnizca
O0gretmen yapacaktir.

« Sinif rehberligi etkinliklerinde ézel sorular sorulmamasi 6nemlidir. Ogrencilere “Siz benzer durumlar
yasadiniz mi? Neler diiglindlinliz ve neler hissettiniz?” gibi sorularin sorulmasi uygun degildir.
Mahremiyete ve gizlilik esasina 6zen gosteriniz.

« Ogrenciler siz sormadan kendisinden ve ailesinden érnek verirse izin vermeyiniz ve konuyu
genellestiriniz, yonlendiriniz.

« Atélye etkinliginde 0&grenciler origami kagidini getirmeyi unutabilir; yedek origami kagidi
bulundurunuz.

« Origami calismasi esnasinda 6grencilerin birbirlerine olumsuz ifadeler kullanmasina izin vermeyiniz.
« Etkinlikte yararlanilan afisi sinif rehberligi panosuna asiniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde ¢cocuklarini desteklemeleriicin cesaretlendiriniz.

« Odevini unutan dgrencinin sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.

« Ogrencilerin katiimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “6vgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik stirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek- 1 Kimlik Macerasi Afigi

Kimligimizi Kesfetmek bir maceraya benzer;

e Sevdiginiz ve bizi taniyan insanlar (ebeveynlerimiz, ogretmenlerimiz)
hem bize ayna olurlar hem de rol model olurlar. Sevdigimiz biiyiikler ile
sohbet ederek onlara “Beni nasil taniyorsun?” diye sorabiliriz.

e Bazen yalniz kalarak kendimize odaklanip “Ben kimim?” sorusunu
soralim. Miimkiinse sessiz, sakin bir mekdnda biraz diisiinelim, kendimizi
ve davramglarimizi disaridan bir goz olarak inceleyelim.

e Beklenmedik durumlarda (krizlerde) kendimizde bilmedigimiz ozellikler
kesfederiz. Hos olmasa da trafik kazasi, ani hastalik gibi krizlerde farkl
davraniriz; bazilari sogukkanli, bazilari abartili tepkisel davranir.

e Cevremizdeki kisiler (ebeveynler, 6gretmenler, arkadaslar) bizimle ilgili
geri bildirimler verirler. Firsat bulduk¢a ¢cevremizdeki kisiler ile birebir
konusarak “Sana gére ben kimim?” sorusu yoneltebiliriz.

 Inanclarimiz, degerlerimiz kimligimize katkida bulunur. Hayata,
insanlara ve dogaya nasil bakiyoruz bunlari inceleyebiliriz.

e Fizikselyapimiz ve dis goriiniisiimiiz kimligimizin bir parcasidir. Bedensel
ozelliklerimiz “giizel-girkin” demeden kendimize uygun sag¢, giyim tarzi
olusturabiliriz.
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« Ek-2 Origami
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kendini tanima

Etkinlik

1 Ders Saati
O 6 Yetenek ve llgiler Sinif Rehberligi

1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Kisisel 6zelliklerini fark eder.

Gostergeler
« Yeteneklerini sayar.
« ligilerini sayar.

0K

Ot.ﬁ

Yontem ve Teknik
« Anlatim, Soru Cevap, Grup Calismasi

Kaynak Arag ve Gerecler

« Ek-1: A3 Boyutunda Yeteneklerim ve llgilerim Afisi

« Ek-2: Her Ogrenciye Birer Adet Yetenek ve Ilgi Bilekligi
« Asetat Kalemi

0

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

 Gencler gegen haftakietkinligimizde ergenlik doneminde kendimizi tanimanin éneminivurgulamistik.
Rehber &6gretmen/psikolojik danismanimiz ..... Hanim/Bey sizlere kimligimizi kesfetmenin zaman
aldigini ve bunun igin yapabileceklerinizden bahsetti. Buglin kimligimizin en 6nemli pargasi olan
yeteneklerimiz ve ilgilerimiz tizerinde duracagiz. Once ben size kisaca agiklama yapacagim sonra hep
beraber sohbet edecegiz.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-Tde yer alan Yetenek ve llgilerim Afisini tahtaya asar: Yetenek bir insanin herhangi
bir konuda neleri yapabilecegi konusundaki becerisidir. Yani yetenek bir isi yapabilme glcuddr. Bir
isi kolayca ve zorlanmadan yapabiliyorsak bu alanda yetenekli oldugumuzu anlariz. Mesela yemek
yapmak basit bir sey degildir. Bazilarimiz daha lezzetli ve glizel yemek yapar. Bu kisilerin koku alma,
tat alma duyulari daha iyi gelismis, yemek malzemelerini daha iyi birlestirme ve lezzetli (irinler pisirme
becerisi vardir. Bunun gibi hepimizin farkli yetenekleri vardir. Simdi afiste akranlarimiz Ayse ve Ahmete
birlikte bakalim.

» Ogretmen afisi okur ya da okumasi olan bir 6§renciden rica eder. Sonra sinif etkilesimi baslatir:
» Yetenek, bir isi yapma becerisidir. Ayse ve Ahmete benzer yetenekleri olanlar var mi?
» Yeteneklerinizi kesfetmek i¢in neler yapabiliriz?

« Ogretmen tekrar afise déner; ilgi tanimini ve Ayse-Ahmet'in ilgilerini okur. Sonra sinif etkilesimi
baslatir:

» llgiler severek yaptigimiz etkinliklerdir. Ayse ve Ahmete benzer ilgileri olanlar var mi?
» Peki severek bagka neler yaparsiniz?
» llgilerinizi kesfetmek i¢in neler yapabilirsiniz?

« Son olarak afig sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ddev verir: Yetenek bir isi yapma becerisidir ve aslinda hepimizin
farkinda olmadigi pek ¢ok becerisi vardir. Ilgiler ise bir isi severek, hoslanarak yapmaktir. ilgilendigimiz
isleriyaparken zamanin nasil gegtigini fark etmeyiz. Sinif rehberligi panomuzdaki afisimiziincelemenizi
istiyorum. Atélye etkinligimize kadar kendinizi gézlemleyin. Kendinizi g6zlemlerken ‘Sence ben neleri
yapabiliyorum ve nelerden hoslaniyorum?’ diye arkadaslariniza ve ailenize sorarak onlarin fikirlerini
de alabilirsiniz.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z giivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak i¢in katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz i¢in caba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni gok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovg

« Atolye calismasi 6dev paylasimlari ile baglatilir.

« Her 6grenciye dnceden hazirlanan birer adet mavi renkli yetenek bilekligi ve sari renkli ilgi bilekligi
dagitilir.

« Yetenek ve ilgilerini belirleyip sylemek bu yas grubu igin kolay degildir. Bu ytizden 6gretmen yardimci
olur: Gengler 6nce mavi bilekligi alin ve yeteneklerinizi séyleyin. Arkadaslariniz ve ben, yeteneklerinizle
ilgili gézlemlerimizi paylasarak size yardimci olacagiz. Ben bilekliklerinize yeteneklerinizi yazacagim.
Kim baglamak ister? ..... (gondllii katilim beklenir):

» Evet sence hangi becerilerin var? (Ogrenciye sorulacak)

» Sizler arkadasinizda hangi beceriler oldugunu diistiniiyorsunuz? (Sinifa sorulacak)

» Bana gore de senin ..... becerilerin var. (Ogretmenin katkisi)

« Ogretmen sira ile 6grencilerin mavi bilekliklerini yazar ve kollarina takmasina yardimei olur.

- Sari ilgi, bilekligi igin ayni calisma yapilir: Evet simdi sari bilekliklerimizi alalim. Bana séyleyin ben
yazayim. llgi bir isi hoslanarak yapmak demektir. Kimden baslayalim..... (gondlli katiim beklenir):

» Neler yapmayi seviyorsun? (Ogrenciye sorulacak)

» En ¢ok hangi etkinliklerde vakit gecirmeyi tercih edersin?

» Sizler arkadasinizda hangi ilgilerinin oldugunu dislniyorsunuz? (Sinifa sorulacak)
» Bana gore de senin ..... ilgilerin var. (Ogretmenin katkisi)

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atlyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile atélye etkinligi
kapatilir: Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiniz. Bundan dolayi sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz icin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.
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Ogretmene Not

« Bu yas grubu icin yetenek ve ilgilerini belirlemek zordur. Ogrencilerin yetenek ve ilgilerine
gozlemleriniz ile katki vermek icin meslektaslarinizdan ve rehberlik ve psikolojik danisma servisinden
destek aliniz.

« Veliler ile gbriserek 6grencinin ev ortamindaki beceri ve ilgilerini aliniz.

« Ogrenciler "zeka-yetenek” konusunda hassas olabilirler. Okuma-yazma, aritmetik islemler yapmanin
tek gosterge olmadigini ve herkesin kendisine 6zgti yetenekleri oldugunu vurgulayiniz.

« Ogrencilerin yetenekler konusunda birbirlerine saka yapmalarina izin vermeyiniz.

« Afiglerin etkinlikler sonrasinda incelenmesini tesvik ediniz.

« Bu etkinlikte kullanilan Yetenek ve ilgilerim afisi meslek gelisimi etkinliklerinde kullanilacaktir.
Panoya astiginiz bu afigin incelenmesini saglayiniz ve muhafaza ediniz. Ayrica mavi ve sari bilekliklerin
de muhafaza edilmesi igin aileden destek aliniz.

« Odevini unutan 6grencinin sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.

« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin takdir sézciikleri ve 6vgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gdzlemleyiniz, olumlu sézel pekistirecgler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek- 1 Yeteneklerim ve llgilerim Afisi

Yeteneklerim

El becerim var. Ahsaplardan farkli ev aletleri (kasik gibi),
ahsap oyuncak, ahsap siis objeleri yaparim.

Spor becerim var. Futbolda iyiyim.

Yemek yapma becerim var. Farkli triinler ile yeni tatlar
kesfederim.

Resim becerim var. Degisik objelerin resimlerini gizme
becerim var.

Miizik becerim var. Melodika calabiliyorum.

Gorsel becerim var. Nesnelerin sekil,
ozelliklerini gozlemlerim.

renk gibi

Sosyal becerim var. insanlarla iyi bir iletisim kurarim.

ilgilerim

Futbol maglarina gitmekten hoslanirim.

Dogada yirillylis yapmaktan hoslanirim.
Mutfakta yeni tarifler denemekten hoslanirim.
Yemek sofrasini hazirlamaktan hoslanirim.
Diger insanlarla sohbet etmekten hoslanirim.

Yiizme ve bisiklete binmekten hoslanirim.

Toprakla sebze

hoslanirim.

ilgilenip meyve yetistirmekten

Arkadaslarimla vakit gecirmekten hoslanirim.

Arkadaslarimla satrang oynamaktan hoslanirnm.
Arkadaslarimla masa tenisi oynamaktan hoslanirim.

Kitiiphaneye gitmekten hoslanirim.

Yetenek:
Yetenek, bir insanin herhangi bir alanda bir isi yapabilmesini saglayan becerisidir. Yani yetenek bir isi yapabilme gticidr.

ilgi:

Bir isi ya da eylemi hoslanarak yapmaya ilgi denilir.

Yeteneklerim

El sanatlarina becerim var. Taki, kiglk sts objeleri
yapabiliyorum.

Yemek yapma becerim var. Ailem ve arkadaslarim
elimin lezzetli oldugunu soyler.

Bedensel becerim var. Egzersiz, spor yaparim.

Muzik becerim var. Bir mizik aleti galamiyorum ama
sesimin giizel oldugunu soylerler.

El becerilerim  var. ~ Oyuncak  bebeklerimin,

arkadaslarimin saglarini sekillendiririm.

Sosyal becerilerim var. insanlarla sohbet edip, birlikte
etkinlikler yaparim.

Sozel becerilerim var. Sarki sozlerini hizlica 6grenirim,
siir ve tekerleme ezberlerim.

Dogayl gbzlemleme becerim var. Meyve, sebze ve
cigeklerin tohumdan nasil blytidiglini incelerim.

N

ilgilerim
Dogada yurtiyls yapmaktan hoslanirim.

Kendimin ve arkadaslarimin saglarini  yapmaktan

hoslanirim.

Sag tokalar ve sisler satan diikkanlari gezmekten
hoslanirnm.

Renkli  ojeler denemekten ve desenler

olusturmaktan hoslanirim.

yeni

Yemekler ile ilgili belgesel izlemekten hoslanirim.

Kuglk cocuklar ile vakit gegirmekten hoslanirim.

Saksida domates, nane, maydanoz gibi Grinleri
yetistirmekten hoslanirim.

Sevdiklerimle sohbet etmekten hoslanirim.

Muzik dinlemekten hoslanirim.

Arkadaslarimla  birlikte ~ voleybol ~ oynamaktan

hoslanirim.
Sokak hayvanlariyla ilgilenmekten hoslanirim.

Badminton oynamaktan hoslanirim.

W
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Sosyal Duygusal Gelisim
Kendini Tanima

Etkinlik
1Ders Saati
Sinif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Mizag 6zelliklerini fark eder.

Al
(=
T

Gostergeler
« Mizag ozelliklerine 6rnek verir.
« Kendi mizag 6zelliklerini soyler.

®

@_. Yontem ve Teknik
c;p « Anlatim, Soru Cevap

Kaynak Arag ve Gerecgler

« Ek-1: A3 Boyutunda Mizac Ozelliklerim Afisi
« Ek-2: Mizag Ozellikleri Bilgi Notu

« Form 1: Mizag Cizelgesi

« 2 Adet Zil

@

4

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil igslenecegini agiklar:

« Merhaba gengler, buglin sizlerle mizag/huy 6zelliklerimizi kesfedecediz. Tiim insanlarin birbirine
benzer ve birbirinden farkli yonleri vardir. Hepimizin dogustan getirdigi bu ézellikler bizi degerli ve
6zel yapar. Bu dersimizde size mizag 6zelliklerinden bahsedecedim. Sonra Ayse ve Ahmet'in mizag
ozelliklerini konusacagiz.
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Gelistirme

« Ogretmen kisa paylasim yapar: “Herkes kendine has 6zellikleriyle diinyaya gelir. Bazi kisiler cok
hareketliyken bazilari daha sakin ve temkinli/6l¢iili olabilir. Bazi kisiler tek basina olmayi severken
bazilari diger insanlarla vakit gegirmekten hoslanabilir. Buna ‘mizag ya da huy’ deriz.” agiklamasini
yaptiktan sonra Mizag Ozelliklerim Afisini tahtaya asip mizac 6zelliklerini okur paylasim sirasinda Ek-
2'den faydalanabilir.

« Ogretmen "Gencler, herkeste bu dért 6zellikten bazilari bulunabilir. Ornegin bir kisi hem sosyal hem
temkinli olabilir. Bunlarin hi¢biri digerinden daha énemli ya da daha iyi dedildir. Her ézellik degerlidir.”
aciklamasini yapar.

« "Simdi size iki tane olay/durum okuyacagim. Sizden, bu okudugum bu olay/durumdan sonra ne
olacagini tahmin etmenizi istiyorum” der ve durumlari okuyup ardindan sorular sorarak etkilesimi
baslatir.

» Ahmet'in Durumu: Kendi basina kalmayi seven, kalabaliklardan hoslanmayan ve her zaman temkinli
olan Ahmete, ayni mahallede oturan arkadaslari okuldan sonra parka futbol oynamaya gideceklerini
soylerler. Ahmete de gelmesi igin israr ederler.

» Sizce bunda sonra ne olacak?

» Ahmet ne yapacak?

» Ahmet’in mizag/huy 6zellikleri neler olabilir?

» Ahmet kendi mizag 6zelliklerini diislinlip ne yapacagina karar verebilir mi?
» Ahmete benzeyen tanididiniz biri var mi?

» Ayse'nin Durumu: Diger insanlarla birlikte olmaktan ¢ok hoslanan ve teneffiislerde oturmaktan cok
sikilan Ayse, arkadaslarina bahgede kosu yarismasi yapmayi énerir.

» Sizce bundan sonra ne olacak?

» Ayse ne yapacak?

» Aysenin mizag ézellikleri nelerdir?

» Ayse kendi mizag Gzelliklerini diistinlip ne yapacagina karar verebilir mi?
Ayse've benzeyen tanidiginiz biri var mi?
Mizag Ozelliklerim afisi (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ddev verir: “Bugiin sizinle mizacin ne oldugunu ele aldik. Birbirimize
benzeyen mizag Ozelliklerimiz oldudu gibi birbirimizden farkli yénlerimiz de olabilir. Bu &zellikler
kisiden kigiye dedisebilir ve herkeste farkli ézellikler gértilebilir. Bu ylizden her mizag 6zelligi 6nemli
ve degerlidir. Her mizag &zelligi 6nemli ve degerlidir. Sizlerden bos zamanlarinizda sinif rehberligi
panomuzdaki afigleri incelemenizi istiyorum. Ayrica bugtin égrendidiniz mizag ézelliklerini ailenize
anlatmanizi istiyorum.”

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “Gvgl” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin gaba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni gok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgli

« Atélye galismasina gonllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Ogretmen tahtaya Mizag Ozelliklerim Afisini asip iki adet zili masasina koyar. Gonilli iki 6grencinin
karsilikli olarak ayakta durmalarini saglar ve zilleri iki 6grencinin de dntine yerlestirir. Ardindan oyunun
kurallarini su sekilde agiklar: “Oynayacagimiz oyunda ben size sorular soracagim. Sordugum soruya
‘evet bu bana ¢ok benziyor’ diyenler zile basacaklar der.”

« Ardindan asagidaki sorulari sirayla masadaki iki 68renciye sorar. Her soru ardindan iki 6grenci
zile bastiktan sonra 6gretmen bu soruda hangi mizag 6zelliginden bahsedildigini sinifa da sorar ve
cevaplamalariigin tahtadaki Mizag Ozelliklerim Afisinden yararlanmalarini saglar.

Oyun Sorular:
Futbol, voleybol gibi hareketli oyunlari severim. —Enerjik Mizag
. Yarigmalari izlemek beni cok mutlu eder. — Enerjik Mizag
. Insanlara karsi diistinceli ve yardimseverimdir. ~-Temkinli Mizag
. Yaptigim isi hi¢ yarim birakmam kesin bitiririm. -Temkinli Mizag
. Kendi basima vakit gecirmekten ¢ok hoslanirim. -Kendi Basina Mizag
. Sakin ve sessiz ortamlari severim. -Kendi Basina Mizag
Evimize misafir gelince gok mutlu olurum. -Sosyal Mizag
. Yeni arkadaslar edinmeyi ¢ok isterim. -Sosyal Mizag

« Her sorunun ardindan oyundaki iki 68rencinin verdigi cevaba goére Mizag Cizelgesinde (Form-1) bir
getele tutar ve oyun sonunda 6grencinin baskin mizag 6zelligini sdyler.

« Ogretmen oyunun bir yarisma olmadigini vurgulayarak, tim o6grencilerin sirayla bu oyunu
oynamalarini saglar.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Afislerin etkinlikler sonrasinda incelenmesini tesvik ediniz.

« Atdlye calismasinin sonunda hem sinif rehberligi hem de rehberlik atdlyesinde yapilan galismalari
toparlayarak 6zetleyiniz.

« Mizacin iyi-kétd siniflamasi olmadigini vurgulayiniz.

« Ogrencilerin birbirlerinin mizaclari ile ilgili sakalar yapmasina izin vermeyiniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.
« Odevini unutan 6grencinin sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.

« Ogrencilerin katimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak
etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik stirecinde 6grencileri gbzlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek- 1 Mizag Ozelliklerim Afisi

Enerjik olanlar:
Kabalik ortamlar yerine sakin ortamlari tercih ederler. Az kisiyle arkadas olmayi severler. Yeni bir sey denemek
yerine her zaman yaptigi seyleri yapmayi isterler. Distinceli ve dikkatlidirler.

Temkinli Olanlar:
Cok hareket etmek yerine oturmayi tercih ederler. Yaptiklari ig/etkinligi bitirmek icin daha fazla zamana
ihtiyac duyarlar. Duygularini agikca gostermez ve mutlu olduklarinda ya da heyecanlandiklarinda hafif sekilde
gllimserler. Yaptiklari iste dikkatlidirler ve tehlikeli seyleri denemek istemezler.

Sosyal Olanlar:
Yeni insanlarla tanismaktan, yeni etkinliklerden hoslanirlar. Okulda ve okul disindaki sosyal ortamlara uyum
saglarlar. Kalabalik ortamlarda vakit gegirmekten hoslanirlar. Yeni seyler demek isterler.

Kendi Bagina Olanlar:
Kabalik ortamlar yerine sakin ortamlari tercih ederler. Az kisiyle arkadas olmayi severler. Yeni bir sey denemek
yerine her zaman yaptigi seyleri yapmayi isterler. Distinceli ve dikkatlidirler.

) - OZELEGITIM MESLEK OKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI

71



« Ek- 2 Mizag Ozellikleri

Enerjik Olanlar:
Daha sakin oyunlar yerine hareketli oyunlari oynarlar, 6rnegin parkta oturmak yerine bisiklet binmeyi tercih
ederler. Bu kisiler bir seyler yaparken ¢ok heyecanlanirlar. Bulundugu ortamlara
kolayca uyum saglarlar. Atletizme ¢ok yatkindirlar ve yarigsmalari severler.

Temkinli Olanlar:

Cok hareket etmek yerine oturmayi tercih ederler. Yaptiklar ig/etkinligi bitirmek igin daha fazla zamana
ihtiyag duyarlar. Duygularini agikga gostermez ve mutlu olduklarinda ya da heyecanlandiklarinda hafif sekilde
gulumserler. Yaptiklari iste dikkatlidirler ve tehlikeli seyleri denemek istemezler.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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« Ek- 2 Mizag Ozelliklerim Afisi

Sosyal Olanlar:
Yeni insanlarla tanismaktan, yeni etkinliklerden hoslanirlar. Okulda ve okul disindaki sosyal ortamlara uyum
saglarlar. Kalabalik ortamlarda vakit gecirmekten hoslanirlar. Yeni seyler demek isterler.

Kendi Basina Olanlar:
Kabalik ortamlar yerine sakin ortamlari tercih ederler. Az kisiyle arkadas olmayi severler. Yeni bir sey denemek
yerine her zaman yaptigi seyleri yapmayi isterler. Diistinceli ve dikkatlidirler.

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU
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« Form 1 Mizag Cizelgem

Adi Soyadi

Enerjik

Temkinli

Sosyal

Kendi Basina

74
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

1 Ders Saati
O 8 Duygulan.m Az Sinif Rehberligi
Kelimelerim 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Duygularini nasil ifade edecegini kavrar.

A
I

Gostergeler
« Temel duygulara 6rnek verir.
« Duygularin bedenindeki etkilerini soyler.

® b

@.. Yontem ve Teknik
dP « Anlatim, Soru-Cevap, Istasyon

Kaynak Arag ve Gerecler
« Ek-1: A6 Boyutunda 4 Adet Duygu Karti
« Ek-2: A4 Boyutunda 3 Adimda Duygu ifade Etme Afisi

®
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Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar:

« Merhaba gengler, bugiin sizlerle duygularimizi konusacagiz. Bizi biz yapan duygularimizdir. Duygular
bizim davraniglarimizi etkiler. Duygular glizel-kétii diye ayrilmaz. Her duygunun temel amaci bizi
korumaktir. Bazen duygularimizi kétii ifade ederiz. O ylizden hem duygularimizi tanimak hem de uygun
ifade etmek 6nemlidir. Ben size bugiin temel duygularimizdan bahsedecegim ve bu duygularimizi nasil
ifade edebilecedimizi agiklayacagim.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-Tde yer alan duygu kartlarini gdstererek tahtaya asar ve agiklar:

e Bu karttaki duygu ‘Korku’; insanlar tehlike anlarinda korku hissedebilirler. Yolda ydiriirken
lizerine dogru hizla gelen bir arag géren kisi korkabilir ve kagabilir. Kisi korktugunda kalp atislari
hizlanabilir, terleyebilir.

Bu karttaki duygu ise ‘Ofke’; insanlar engellendiklerinde ya da onlara zarar verildiginde 6fke
hissedebilirler. Yemekhanede sirayi bozup 6niine gegen biri oldugunda kisi 6fkelenip bagirabilir.
Kisi 6fkelendiginde kaslarini ¢atabilir, yumrudunu sikabilir, sesini ylikseltebilir.

Siradaki karttaki duygu ise ‘Uziintii’, insanlar istedikleri bir sey gerceklesmediginde ya da
olumsuz bir olay oldudunda Uztilebilirler. Atélyede yaptigi is/lriin bozulup kirildidinda kisi
emedi bosa gittigi icin izilebilir. Kisi tiztild(iglinde gozleri dolabilir, aglayabilir kendisini yorgun
ve isteksiz hissedebilir.

Son karttakiduyguise ‘Mutluluk’, insanlar istedikleri bir sey oldugunda, iyi bir haber aldiklarinda,
sevdikleri insanlarla bir arada zaman gegirdiklerinde mutlu olabilirler. Kisi mutlu oldugunda
gliliimseyebilir, kahkaha atabilir, kendini rahat ve enerjik hissedebilir.

Bizler hissettigimiz bu duygular arkadaslarimiza, ailemize, sevdiklerimize anlatma ihtiyaci
hissederiz. Kendimizi anlatarak onlarin bizi anlamasini ve bize destek olmasini isteyebiliriz.

Ogretmen duygulari ifade etmenin yollari oldugundan bahseder ve Ek-2de yer alan 3 Adimda
Duygu Ifade Etme afisini tahtaya asar ve okur.

1. Adim- Duygunu fark et: Su an ne hissediyorum?
2. Adim- _Bedenini fark et: Bedenimde ne oluyor?
3. Adim- Ifade et: ... oldugunda hissediyorum.

Sonra Ogrencilerin ayaga kalkmasini ister ve su ydnergeyi verir: Genegler yolda ylirlirken
lizerimize bir ara¢ geldigini diistinelim. Simdi herkes éne dogru bir adim atsin ve bu durumda
ne hissedecegini sirayla séylesin..... Simdi herkes ikinci adimi atsin ve korktugunda bedeninde
ne olur dislinilip séylesin.. Simdi herkes (i¢lincl adimi atsin ve kendini ifade etsin. ‘Araba
lizerime geldiginde korkmus hissediyorum.’

Ogretmen dért duyguyu yukaridaki yonergeye gore ele alarak 6grencilerin adim adim duygu
ifadelerini kullanmalarini saglar.

Son olarak afig ve duygu kartlari sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgii

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ddev verir: Bugiin sizinle 6fke, mutluluk, korku, liziintii duygularini
konustuk. Hangi durumlarda béyle hissettigimizi fark ettik. Ve béyle hissettigimiz zamanlarda bunu
karsimizdakine 3 adimda nasil ifade edecegdimizi 6grendik. Bbylece arkadaslarinizla, evde ailenizle
duygularinizi daha rahat konusabilecek ve onlarin sizi daha iyi anlamasina yardimci olacaksiniz.
Sizlerden bos zamanlarinizda sinif rehberligi panomuzdaki afisleri incelemenizi istiyvorum. Ayrica,
bugtin 6grendiginiz bu (¢ adimlik kendini ifade etme yéntemini ailenize anlatmanizi istiyorum.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak i¢in katki sagladidiniz i¢in sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylagimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgli

« Atolye galigmasina gontlli 6grencilerin 6dev paylagimlariile baslatilir.
« Ogretmen sinif rehberligi panosundaki 3 Adimda Duygu ifade Etme afisi tahtaya asar.

« Ogretmen 4 temel duygu kartini (6fke, iziintii, mutluluk, korku) sinifin farkli kdselerine asarak duygu
koseleri olusturur.

« Daha sonra 6grenciler ikili gruplara ayirir ve gruplarin sirayla tim duygu kdselerine gitmeleriigin su
yonergeyi verir: “Sizler iki kisilik grup olarak sirayla duygu késelerine gideceksiniz. Gittiginiz kosedeki
duyguyu bulun ve hangi durumlarda bu duyguyu hissettiginizi aranizda konusun. Sonra bu duyguyu
arkadasiniza 3 adimi kullanarak karsilikli olarak ifade edin. Daha sonra ben sizlerden kdselerinizi
dedistirmenizi isteyecegim.” der.

« Ogretmen her grubun bir késede kalmasi igin belli bir siire tanir. Daha sonra ikili gruplarin dért kdseyi
de ziyaret ettiginden emin olur kdse degistirmelerini saglar.

« Ogretmen gruplarin yanina giderek onlarin ifade ciimlelerine érnek ciimlelerle destek olur.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan ¢alismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak i¢in “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak i¢in katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz icin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.

Ogretmene Not

« Sinif rehberligi etkinliklerinde 6zel sorular sorulmamasi 6nemlidir. Ogrencilere “Siz benzer durumlar
yasadiniz mi? Neler diigiindiinliz ve neler hissettiniz?” gibi sorularin sorulmasi uygun degildir.
Mahremiyete ve gizlilik esasina 6zen gosteriniz.

« Ogrenciler siz sormadan kendisinden ve ailesinden 6rnek verirse izin vermeyiniz ve konuyu
genellestiriniz, yonlendiriniz.

« Sozctlerin sinifla paylastiklari hatali/eksik ifadeler varsa paylagimlarini takdir ederek mutlaka dogru
ifadelerle onlarin paylagimini gliclendiriniz. .
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« Ek-1 Duygu Kartlari / Ahmet

Ofkeli

Uziintii

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU

78 OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek-1 Duygu Kartlari / Ahmet

Mutlu
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« Ek-1 Duygu Kartlari / Ayse

Ofkeli

go Oz EGITIM MESLEKOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek-1 Duygu Kartlari / Ayse

Korku

Mutlu
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« Ek-2 / 3 Adimda Duygu ifade Etme Afisi

1. Adim- Duygunu fark et: Su an ne hissediyorum? 2. Adim- Bedenini fark et: Bedenimde ne oluyor?

hissediyorum.
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« Ek-2 / 3 Adimda Duygu ifade Etme Afisi

1. Adim- Duygunu fark et: Su an ne hissediyorum?

2. Adim- Bedenini fark et: Bedenimde ne oluyor?
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« Ek-2 / 3 Adimda Duygu ifade Etme Afisi

1. Adim- Duygunu fark et: Su an ne hissediyorum? 2. Adim- Bedenini fark et: Bedenimde ne oluyor?
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« Ek-2 / 3 Adimda Duygu ifade Etme Afisi

1. Adim- Duygunu fark et: Su an ne hissediyorum? 2. Adim- Bedenini fark et: Bedenimde ne oluyor?
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kendini Tanima

Etkinlik

1 Ders Saati
O 9 Ben Deger’iyim Sinif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atélyesi

Kazanim
- Kigisel 6zellikleri ile degerli bir birey oldugunu fark eder.

Al
(=
I

Gostergeler
« Degerli oldugunu soyler.
« Diger insanlara benzeyen ve farkli 6zelliklerini sayar.

©®

0"(5

Yontem ve Teknik
« Soru-Cevap, Ikili Grup Calismasi, Canlandirma

Kaynak Arag ve Geregler

« Ek-1: A3 Boyutunda Ben Degerliyim Afisi

« Ek-2: A7 Boyutunda Ben Degerliyim Calisma Karti
« Her Ogrenciye Birer Adet Zarf

« Her Ogrenciye 10 Adet Kiiciik Kagit

@

74

Giris (7-8 dk.) Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

« Yunus Emrehin ¢ok giizel bir sézii vardir: ‘llim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir. Sen kendin
bilmezsen bu nice okumaktir.” der. Yunus Emre ¢ok hakli kendimizi tanimaliyiz ve biricik oldugumuzu
fark etmeliyiz. Ergenlik déneminde en 6nemli gelisim géreviniz kendinizi tanimak, diger insanlardan
farkli ve ézel olan 6zelliklerimizi kesfetmektir. Ancak bazen ergenlikte karamsar, olumsuz duygulara
kapilir ve kendimizi be§enmeyiz, baskalarinin da bizi sevmedigi hissine kapilabiliriz. Dig goriintisiimtize
ozellikle takilir, begenmedidimiz 6zellikleri dedistirmeye ¢abalaniz. Oysa aynalarda géziikmeyen ¢ok
glizel 6zelliklerimiz vardir. Bugtin bunlari kesfedelim istiyorum. Hadi baslayalim.
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Gelistirme

« Ogretmen tahtaya Ben Degerliyim Afisini asar:

« Ergenlik doneminde blytime hormonlarimiz ¢ok hizli ¢alisir ve hem bedenimiz hem de duygularimiz
bu hiza yetismekte zorlanir. Cocuk bedeninden yetiskin bedenine gegis slirecinde ¢ogunlukla sivilceler
ile bodusur, ylztimlize odaklaniriz. Cogunlukla sabah yataktan karamsar duygular ile uyanir ve giin
boyu mutsuz gezeriz. Ozellikle ayna karsisinda gereginden fazla zaman gegirir, sosyal medyadan takip
ettigimiz fenomenlere 6zeniriz. Tabi ki ne yapsak da benzeyemeyiz ve bosuna ¢caba harcariz. Ustelik biz
sadece dis gériiniisten ibaret miyiz? insanlar sadece beden imaji ile mi vardir? Degildir tabi ki ancak
ergenlikte béyle oldudunu disiindrlz. Bizim akranlarimiz Ayse ve Ahmet bu konuda sohbet ediyorlar.
Ayse takip ettigi bir (inlliye benzeyemiyor ve cok mutsuz. Arkadasi Ahmet'in béyle birine benzeme derdi
yok ve Ayse'ye yardim etmeye karar veriyor. Bakin ona neler soruyor birlikte okuyalim.

« Ogretmen afiste yazilanlari okur ve géniillii 6grencilerin paylagimlarini alir:
e Zaman zaman Ayse gibi distindigiiniz oluyor mu? (Evet-hayir gibi kisa yanit aliniz)

Sizin de benzemek istediginiz bir (nli var mi? Hangi 6zelliklerinizden/yeteneginizden yola
¢ikarak bu (nliye benzemeye caligiyoruz?

Sizin de gevrenizde Ahmet gibi sizi ydnlendiren arkadaslariniz var mi?
e Ahmet ne yapmak istiyor? Sizde onun gibi arkadaslariniza yardimei olur musunuz?

« Ogretmen etkinligin kalan siresinde; sinifi ikili gruplara ayirarak Ayse ve Ahmet diyaloglarini
oynamalarini ister. Ahmet rolliindeki 68renci sorar, Ayse roliindeki 6grenci Ayse imis gibi cevap verir.

« Ogretmen her 6grenciye birer adet zarf ve Ek-2' de yer alan Ben Degerliyim kartini dagitir: Gengler
zarflari simdi kullanmayacaksiniz. Onu ddev igin verdim. Simdi sira ile Ayse ve Ahmet rolinl
canlandirmanizi istiyorum.

» Canlandirma siirecinde 6gretmen gruplar dolasarak yardimci olur ve 6zellikle Ayse'nin roliintin zor
oldugu vurgulanir.

« Son olarak afig sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Bugiin sizinle 6fke, mutluluk, korku, Giziintl duygularini
konustuk. Hangi durumlarda boyle hissettigimizi fark ettik. Ve boyle hissettigimiz zamanlarda bunu
karsimizdakine 3 adimda nasil ifade edecegimizi 6grendik. Bdylece arkadaslarinizla, evde ailenizle
duygularinizi daha rahat konusabilecek ve onlarin sizi daha iyi anlamasina yardimci olabileceksiniz.
Sizlerden bos zamanlarinizda sinif rehberligi panomuzdaki afigleri incelemenizi istiyorum. Ayrica,
buglin 6grendiginiz bu t¢ adimlik kendini ifade etme yontemini ailenize anlatmanizi istiyorum.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiginiz icin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz i¢in caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni gcok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgii

« Atolye calismasinda gondlli 6grencilerin 6devlerini paylasmasi istenir; ancak zarflarindaki kagitlarin
okunmasl istenmez.

« Ogretmen herkese kiiciik 10 adet kagit dagitir ve atdlye galismasinin yénergesini verir: Ayni sinifi
paylasiyorsunuz ve bu zamana kadar birbirinizde gézlemledidiniz glizel 6zellikler olmustur. Simdi bunu
paylasma zamani. Gengler 2-3'lligruplar hdlinde 5 dakika stire ile grup ¢alismasi yapiyoruz. Bu stirede
birbiriniz ile ilgili gézlemledidiniz en az bir olumlu ézelligi kagida yazin ve arkadasiniza verin, herkes
kagidini kendi zarfina koysun. Her 5 dakikada gruplari degistiriyoruz.

« Ogretmen: Gencler simdi herkes kendi zarfinda arkadaslarinizin verdigi kagitlari sirayla sesli bir
sekilde okusun. Bu yazilanlar okudugunuzda kendinizi nasil hissettiniz? Olumliu 6zelliklerinizi duymak
size neler diislind(ird(i?

« Ogretmen calisma gruplarini dolasarak kiiciik ipuclari ile yonlendirir.

- Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan calismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atélye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kigisel gelisiminiz igin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.

Ogretmene Not

« Sinif rehberligi etkinliklerinde 6zel sorular sorulmamasi dnemlidir. Ogrencilere “Siz benzer durumlar
yasadiniz mi? Neler dislindiinliz ve neler hissettiniz?” gibi sorularin sorulmasi uygun degildir.
Mahremiyete ve gizlilik esasina 6zen gosteriniz.

« Ogrenciler siz sormadan kendisinden ve ailesinden 6rnek verirse izin vermeyiniz ve konuyu
genellestiriniz, yonlendiriniz.

» Grup calismalarinda okuma yazma becerisi zayif olan 6grencilere destek olunuz. Evde de ailesinin
destek olmasiicin tesvik ediniz.

« Sinif rehberligi panosuna asilan afisleri etkinlikler sonrasi incelemeleriigin tesvik ediniz.
« Ogrencilerin katimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sdzciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlaymniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gdzlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek -1: Ben Degerliyim Afisi

Kendimizi oldugu gibi
sevmemiz, degerli bulmamiz zor
mu? “Yeteneklerimiz, ilgilerimiz,
hobilerimiz ile biz biziz ve 6nemli
olan da bu" demek igin neler

yapmaliyiz?

Herkesin hem benzer hem
de biricik ozellikleri vardir. Senin
biricik ozelliklerin neler?

Baskalarinin sende gordugi
ancak senin fark etmedigin
ozelliklerin neler? Ailen ve cok
yakin arkadaslarin senin hangi

ozelliklerin oldugunu séyliyor?

Gelecekte ne yapmak
istiyorsun? Hayalin neler? Mesela
liseden mezun olduktan sonra nasil

bir yasamin olsun istersin?

Sadece dis goriinus bir
insanin kendisini begenmesi igin
yeterli mi? Dis goruntsiimiz,
yliziimiz, bedenimiz icin bu kadar

¢aba harcamak bizi mutlu
edecek mi?

OZEL EGiTIM MESLEK OKULU

OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI

89




« Ek-2 Ben Degerliyim Calisma Karti

Her insanin kendisine ait ozellikleri
vardir. Ancak bunlarin bazilarini
fark etmeyebiliriz. Bagkalarinin

sende gordiigii ancak senin fark
etmedigin o6zelliklerin neler?
Ailen ve ¢ok yakin arkadaslarin
senin hangi ozelliklerin oldugunu
soyliiyor?

Herkesin daha az ve daha iyi
. yapabildigi yetenekleri ve
becerileri vardir. Sen neleri
daha iyi yapabiliyorsun?

Herkesin hem benzer hem
de biricik ozellikleri vardir.
Senin biricik ozelliklerin
neler?

Kendimizi oldugumuz
gibi sevmemiz 6nemlidir.
“Yeteneklerimiz, ilgilerimiz,
hobilerimiz ile biz biziz ve
onemli olan da bu” demek igin
neler yapmaliyiz?

Biz sadece dis
goriiniistimiizden ibaret
degiliz. Bizi degerli kilan

bircok ozellige sahibiz. Bizi
hangi ozelliklerimiz mutlu
edebilir?
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Sosyal Duygusal Gelisim

Glivenliyasam

Etkinlik
1 Ders Saati

1 O Zorbalardan Sinif Rehberligi

Korkmuyorum 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Siddet ve zorbalikla etkili bas etme yollarini kavrar.

A
(2
I

Gostergeler
« Siddet/zorbalik davraniglarini 6rnekler ile agiklar.
« Siddet/zorbalik magduru olursa kimlerden yardim isteyecegini sdyler.

C®

Q'd

Yontem ve Teknik
« Anlatim, Soru Cevap, Ornek Olay

Kaynak Arag ve Gerecler

« Ek-1: A3 Boyutunda Siddet Turleri Afisi

« Ek-2: A3 Boyutunda Siddetten Korkmuyorum Afisi

« Ek-3: A8 Boyutunda Kirmizi ve Yesil Renkli Kartlar

« Ek-4: A3 Boyutunda 5 Adet Pankart icin Sablon

« Pankart icin 5 Adet Tahta Cubuk

« Renkli Yapiskan Kagitlar, Bos Renkli A2 Boyutunda Kartlar
« Renkli Kalemler, Yapistirici, Makas

®

7

Gil"ig Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar:

« Gengler maalesef insanlarin birbirine kargi davraniglari Gzlntl verici olabilir. Bazen tanidigimiz
bazen tanimadigimiz kisilerden hak etmedigimiz kétli davranislara maruz kalabiliriz. Bazen biz de
istemeyerek ya da bir anlik 6fke ile karsimizdaki kisiye kotli davranabiliriz. Bugiin siddet ve zorbalik
nedir bunu ele alacagiz. Once bu kétii davranislar taniyalim, sonra bunlar ile karsilasirsak neler
yapabiliriz birlikte ele alalim istiyorum. Hadi baslayalim.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-1de yer alan Siddet Tiirleri afisini tahtaya asar, siddet ve zorbaligi kisaca aciklar:

« Hepimiz her yasta siddet ve zorbaliga maruz kalabiliriz. Siddet insanlarin birbirine zarar vermesidir.
Siddet denilince akla kavga, dévis, fiziksel temas gelir. Ancak sadece fiziksel olarak birbirine zarar
verme davranisi dedil psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak da insanlar birbirine zarar verir. GlinimUizde
cep telefonu ve sosyal medya kullanimi yayginlastidi icin insanlar buralarda da birbirlerine zarar
verebiliyor siber zorbalik yapabiliyorlar. Bu davraniglar stirekli hale gelirse buna zorbalik diyoruz.

Akran zorbali§i da ¢ok sik basimiza gelir ve ne yapacagimizi cogunlukla bilmeyiz. Simdi akran Aysenin
basina gelenlere bakalim.

« Ogretmen afisi okur (Ek-2) ve sinif tartismasi baslatir:

»  Ayse’nin maruz kaldi§i k6t davraniglar onu nasil etkilemis olabilir?
»  Aysenin bu durumuna benzer kéti davranislari etrafinizdaki kisiler yasadi mi?

»  Bilmeyerek ya da bir anlik éfke ile bizler bu kéti davranislar yapmamak igin neler yapabiliriz?
Bazen arkadaslarimiz kétii davranir ve ‘ben saka yaptim’ der. Sizce bu saka mi? Ornek verir
misiniz?

Siber zorbalik kavramini duydunuz mu? Tanididiniz bir kisinin basina geldi mi? Bizim basimiza
gelirse neler yapabiliriz?

« Ogretmen her dgrenciye birer adet kirmizi ve yesil el kartlarindan (Ek-3) dagitir ve su yénergeyi verir:

« Gengler istemesek de bu davranislara maruz kalabiliriz. Peki ne yapacadiz? Sessiz kalip igimize
kapanmak, utanip kimse ile paylasmamak dogru degil. Kendi hakkinizi savunmaniz ve glivendiginiz
yetiskinlerden destek almaniz zorbalarin geri ¢ekilmesini saglar. Simdi hepinize (istlinde kirmizi ve
yesil renk olan kartlar dagitacagim.... (kartlar dagitilir)... Bazi 6rnek durumlar verecedim ve sizlerden de
ornekler bekleyecedim. Bu 6rnek durumlarda yapilan davranig dodru ise yesil el kartini, k6t davranig
ise kirmizi el kartini géstermenizi bekliyorum.
« Ornek durumlar:

Arkadasiniz stirekli sizden yiyecek/icecek getirmenizi istiyor? (ekonomik giddet)

Arkadasiniz getirdigi yiyecegi génlillii olarak sizinle paylasmak istedi.

Arkadasiniz derste size ‘beceriksiz’ dedi ve teneffiiste ‘saka yaptim’ dedi. (sosyal siddet)

Arkadasiniz herkesin iginde bugtin ¢ok glizel gériind(iglini séyledi.

Arkadasiniz teneffiiste size vurdu. (fiziksel siddet)

Dusttiglniizii géren arkadasiniz yardim ederek sizi kaldirdi.

Arkadasiniz fotograflarinizi sosyal medyada yayinlamakla sizi tehdit ediyor. (siber siddet)

Arkadasiniz gantanizi karigtirdi ve defterinize yazdiginiz ézel notlari okudu. (psikolojik siddet)

Bir arkadasiniz hakkinda teneffiiste dedikodu yapiliyor, siz de tesadlifen yanlarina gittiniz ve
bunu duydunuz. (psikolojik-sosyal siddet)

Bir arkadasiniza teneffiiste herkesin icinde ‘girkinsin' dediler. Siz de buna sahit oldunuz.
(psikolojik-sosyal siddet)

 Ek-1ve Ek-2'deki Afisler sinif rehberligi panosuna asilir.
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Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Gengler hem biz hem de etrafimizdaki kisiler kétii davranislara
maruz kalabilirler. Bu davraniglari énce fark etmeli ve “DUR” demeliyiz. Sonra da yetiskinlerden yani
okulda bizlerden, rehber égretmen/psikolojik danismanimizdan, nébetgi 6gretmenlerimizden destek
almaliyiz. Bazi arkadaslarimiz bunu yapmaya cesaret edemiyorsa da onlar adina bizim yapmamiz
arkadaslik gérevimizdir. Siddete dur demeliyiz ve kéti davranan insanlardan asla gekinmemeliyiz. Sinif
rehberligi panomuzdaki afisimizi inceleyin. Atélye calismamizda bu konuda farkindalik olusturmak
icin pankart calismasi yapacagiz. Sinif rehberligi panosuna astigim afisi firsat buldukg¢a incelemenizi
istiyorum. Ayrica okulda arkadaslarinizi gézlemleyin, kéti davranislar neler bunlara dikkat edin.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kisisel gelisiminiz i¢cin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni
¢cok mutlu etti.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgi

« Atolye galismasina gontlli 6grencilerin 6dev paylagimlari ile baslatilir.
« Ogretmen atdlye calismasinda sinifca pankart hazirlanacagini soyler ve ddevleri sorar.

« A3 boyutundaki pankart (Ek-4) sinifta uygun bir masaya konulur. Bos yapiskanh kagitlar ve renkli
kartlar, renkli kalemler vb. masaya konulur.

« Ogretmen ydnergeyi sdyler: 5 siddet tiirii var demistik. Bu siddet tiirlerini fark ettirmek icin 5 adet
pankart hazirliyoruz. Okulumuzda arkadaslarimizin bu siddet davraniglarini fark etmeleri igin renkli
yapiskanli kagitlar 6rnek kéti davranislari yazalim ve renkli kartlara da neler yapabileceklerini yazalim.

« Ogretmen pankart yapiminda destek olur ve 6dev verir: Gengler yarin tiim teneffiislerde bu pankartlar
ile dolagsmanizi istiyorum. Merak edip yaniniza gelen arkadaslariniza énce siddet tlirlinii ve sonra neler
yapilabilecedini agiklamanizi istiyorum.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan calismalari toparlayarak
Ozetler.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni gok
mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekk(ir ediyorum.

Ogretmene Not

« Afislerin etkinlikler sonrasinda incelenmesini tesvik ediniz.
« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.

« Siddetle ile ilgili 6rnek verilirken 6grencilerin birbirlerini suclayici, asagilayici, yargilayici ifadeler
kullanmalarina izin vermeyiniz.

« Ogrenciler siz sormadan kendisinden ve ailesinden 6rnek verirse izin vermeyiniz ve konuyu
genellestiriniz, yonlendiriniz.

« Okul yonetimine yapilan pankartlar ve teneffliste pankart ile dolagsma 6devi hakkinda bilgi veriniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak
etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik siirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU 93
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



94

« EK -1 Siddet Tiirleri Afisi

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU

Fiziksel Siddet: Vurma, itme,
yumruklama,  ¢elme  takma,
tikirme, sa¢ gcekme gibi.

Sosyal/Sozel Siddet: Herkesin

icinde hakaret etme, kotl séz
soyleme, kotl sakalar yapma,
dislama, oyunlara almama gibi.

Psikolojik Siddet: Hakaret etme,
asagilama, dedikodu yayma, tehdit
etme gibi.

Ekonomik Siddet: Harcligini alma,
maddi seyler talep etme, izinsiz
esyasinl alma, esyasina zarar
verme, yiyecekleri zorla alma gibi.

Siber Siddet: Sosyal medyadan korkutma,
utandirma, tehdit etme, stirekli mesaj ile
rahatsiz etme, izinsiz fotograflarini yayma,
sosyal gruplarda diglama, baskasi adina
sahte hesap agma gibi.
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« EK - 2 Siddetten Korkmuyorum Afisi
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« EK - 3 El Gorselli Kartlari

. -
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 EK-4 Pankart Sablonlari

FIZIKSEL SIDDET

OZEL EGITiM MESLEK OKULU 97
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI




 EK-4 Pankart Sablonlari

SOSYAL SIDDET
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 EK-4 Pankart Sablonlari

PSIKOLOJIK SIDDET
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 EK-4 Pankart Sablonlari

EKONOMIK SIDDET
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 EK-4 Pankart Sablonlari

SIiBER SIDDET
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Sosyal Duygusal Gelisim

Gtlivenli yasam

Etkinlik
1 Ders Saati
] Sinif Rehberligi
Siber Zorbalik inif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atdlyesi

Qo p Kazanim
I « Siber zorbaliktan korunma yollarini fark eder.

Gostergeler
« Siber zorbaliga ugradiginda ne yapacagini soyler.

« Siber zorbalga ugradiginda kimlerden yardim isteyecegini soyler.

@‘ Yontem ve Teknik
c;p « Anlatim, Soru Cevap, Ornek Olay

O Kaynak Aracg ve Gerecler
\ « Ek-1: A3 Boyutunda Siber Zorbalik Afisi
« Ek-2: Afig Gorselleri
« Renkli Kalemler, Yapistirici, Makas, Fon Karton

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Etkinligin amaci ve islenisi aciklanir: Buglin sizlerle gliniimUizde olduk¢a yaygin olan bir zorbalik tiir(i
hakkinda etkinlik yapacagiz. Daha énce yaptigimiz bir etkinlikte zorbaca davranislari ele almigtik.
Birinin bize kasitl yani bilerek ve siirekli vurmasi, itmesi, sagimizi cekmesi, esyalarimiza zarar vermesi
yada bize kétti sézler séylemesi, dislamasi zorbaca davranislardir. Siber zorbalik ise internet ortaminda
karsilastigimiz kotl davranislardir. Her tlirl(i iletisim kanali siber zorbalik araci olarak kullanilabilir.
Cep telefonu, bilgisayar, tablet kullanirken sosyal medyada baskalari ile iletisim kurarken zorbaca
davraniglarla karsilasabiliriz. Once bu kétii davranislari taniyalim, sonra bunlar ile karsilasirsak neler
yapabiliriz birlikte ele alalim istiyorum. Hadi baslayalim.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-1de yer alan Siber Zorbalik afisini tahtaya asar ve okuyarak ilgili maddeleri agiklar:

« Gengler sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda bize kétii davranan,
bizi rahatsiz eden, zor durumda birakan her tiirlli davranis siber zorbaliktir. Siber zorbalik internet
ortaminda baskalariyla iletisim kuran her yastan herkesin basina gelebilir. Siber zorbalik yapan kigi
tanidigimiz bir kisi olabilecedi gibi tanimadigimiz bir kisi de olabilir.

« Ogretmen 6rnek lizerinden devam eder: Akranimiz Ayse siber zorbaliga ugramis ve bizden yardim
istiyor. Bize ugradidi zorbaligi anlatan bir mesaj yollamis. Simdi size o mesaji okuyacagim.

« Ogretmen Ayse'nin mesajini okur:

e Her glin ailemle birlikte belirledigimiz bilgisayar saatimin yarim saatinde oyun oynuyordum. Bu
oyun platformunda tanimadigim birgok insanla birlikte oynuyoruz. Mesaj kutusu (stiinden de
ayrica yazisabiliyoruz. Ben de bu oyun sirasinda biriyle konustum. Once oyunla ilgili konusmaya
basladik. Sonra benden bazi fotograflar istedi. Ona fotograf génderemeyecegdimi séyledim ve bir
dahagdriismekistemedigimibelirttim. Bunun tizerine beniiknaetmekigin bircok glizel sey séyledi.
Ben yine de ona fotograf atmadim. Daha sonra benden adresimi istedi. Génderemeyecegdimi
soyledigimde ¢ok sinirlendi ve beni tehdit etmeye basladi. Ne yapacagimi bilmiyorum?

« Ogretmen asagidaki sorulari sorar.
» Aysenin internet ortaminda maruz kaldig kéti davranislar onu nasil etkilemis olabilir?
» Cevrenizde Ayse gibi siber zorbalia maruz kalan kisiler oldu mu?

» Siz Ayse’nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz? Ayse'ye ne Gnerirsiniz?

« Ogretmen siber zorbalik karsisinda ne yapilabilecegini aciklar:

« Gengler internet ortaminda biz tiim kurallara uygun davransak da siber zorbaliga ugrayabiliriz.
Zorbalida ugramak bizim sugumuz degildir. internet ortaminda herhangi biri sizi rahatsiz eden bir s6z
soOylerse ya da size rahatsizlik veren bir istekte bulunursa kesinlikle ona cevap vermeyiniz. Ardindan
kéti sézler iceren mesaji kaydetmeniz yani ekran goriintlisii almaniz gerekir. Clinkii rahatsiz etmeye
devam ederse onu sikayet edebilirsiniz. Ardindan onu engellemeli ve mutlaka bir yetiskine durumu
anlatmalisiniz. Sessiz kalmaniz size kétl davranan insanlara cesaret verecektir.

« Son olarak afis (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asilir.
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Ozet - Odev - Ovgii

. Ogretmen etkinligi dzetler ve édev verir: Gencler bugiin siber zorbaligin ne oldugunu égrendik.
Biz ya da herhangi bir arkadasimiz buna maruz kaldiginda éncelikle bunun zorbalik oldugunu
fark etmeliyiz. Siber zorbalik bir saka ya da eglence degildir. Aksine birisine sanal ortamda zarar
verici s6z ve davranislarda bulunmak yasal olarak sugtur. Siz béyle bir durumla karsilastiginizda
da aile liyelerimizden, 6gretmenlerimizden, okulda rehber égretmen/psikolojik danismanimizdan
yardim almaliyiz. Belki siz de farkinda olmadan benzer davraniglarda bulunuyor olabilirsiniz. Eger
arkadaslariniza internet ortaminda kétii sézler séylerseniz sug islemis olursunuz. Atélye ¢alismamizda
siber zorbaliga karsi ne yapabilecedimizi anlatan bir afis tasarlayacadiz. Béylelikle kendimizi ve
arkadaslarimizi bu konuda bilinglendirecediz. Atdlye ¢alismasina kadar panomuzdaki afisi inceleyin
ayrica aile tiyelerinizle siber zorbalik hakkinda konusmanizi, 6grendiklerinizi paylasmanizi istiyorum.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak i¢in “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kisisel gelisiminiz i¢cin ¢gaba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni
¢cok mutlu etti.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atélye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.
« Ogretmen atolye galismasinda sinifca afis hazirlanacagini séyler.

« Fon karton tahtaya asilir.

« Afig materyalleri kesilerek hazirlanir.

« Ogretmen ydnergeyi sdyler: Gengler simdi siber zorbalik karsisinda yapmamiz gerekenleri bize
hatirlatacak bir afis hazirlayacagiz.

« Ogretmen afis materyallerinde yer alan siber zorbaliktan korunmaya yénelik dért maddeyi (cevap
verme-kaydet-engelle-paylas) tekrar agiklayarak afigin yapilmasina yardim eder.

« Hazirlanan afis sinif rehberlik panosuna asilir.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok
mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekk(ir ediyorum.

Ogretmene Not

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.

« Atolye galismasinin sonunda hem sinif rehberligi hem de rehberlik atélyesinde yapilan galigmalari
toparlayarak 6zetleyiniz.

« Sinif rehberligi panosuna asilan afisleri etkinlikler sonrasi incelemeleriigin tesvik ediniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gdzlemleyiniz, olumlu sézel pekistirecler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.

104 O%eL EGITIM MESLEKOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek- 1 Siber Zorbalik Afisi

Engelle
Seni rahatsiz eden kisiyi engelle

Cevap Verme
Seni rahatsiz eden kisiye cevap verme

-------------------------------------------------- : Paylas
Kaydet Seni rahatsiz eden durumu bir ;
Ekran gortntlst al mesajlari silme yetiskine anlat i
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 Ek- 2 Afis Gorselleri
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Sosyal Duygusal Gelisim

Glivenli yasam

Etkinlik
1 Ders Saati
Sinif Rehberligi
Akilli Kullanici inif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atdlyesi

Qe )} Kazanim
pig «Guvenli Internet kullaniminin 6nemini fark eder.
Gostergeler
« GlUvenli internet kullanimrigin yaptiklarini agiklar.

« Akilli kullanici olmak igin neler yaptigini soyler.

@., Yontem ve Teknik )
d‘P « Anlatim, Soru Cevap, Canlandirma, Ornek Olay

Kaynak Arag ve Gerecler

« Ek-1: A8 Boyutunda 5 Adet Etkinlik Karti

« Ek-2: Ailemizin Giivenli internet Sézlesmesi
« Ek-3: A3 Boyutunda Akilli Kullanici Afigi

« Renkli Yapiskanh Kagitlar ve Kalem

®
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Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Etkinligin amaci ve islenisi aciklanir:

» Gencler buglin sizlerle gtivenli internet kullanimindan bahsedecegiz. Teknoloji o kadar gelisti ve
hayatimiza girdi ki tamamen internetten uzak yasamak mdiimkiin olmayabilir. Ayrica bilgisayar,
tablet ya da cep telefonlari gibi iletisim araglari uygun kullanildidinda hayatimizi kolaylastiran,
bilgiye ulasmamizi saglayan araglardir. Ornegin, cep telefonu sayesinde ailemize istedigimiz zaman
ulasabiliriz ve bu bizim kisisel giivenligimizi artinr. Odevlerimizi yapmak, merak ettigimiz bir konu
hakkinda bilgi toplamak igin internete girmek bilgiye kolayca ulasmamizi saglar. Ancak hayatimizi
kolaylastiran bu teknolojik aletlerle kotti insanlar yliziinden bize zarar gelebilecegini sanal ortamda
bize zarar verebilecek kisiler, zararli igerikler olabilecegini unutmamaliyiz. Buglin internette glivende
olmak ve “akilli kullanici” olmak i¢in neler yapmamiz gerektigini ele alacagiz.
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Gelistirme

« Ogretmen asagidaki agiklama ile baslar.

« Gengler diistintin bir giin odanizda oturuyorsunuz. Evinize birden hi¢ tanimadiginiz onlarca insanin
girmesini ister misiniz? Elbette kimse bdyle bir durumla karsilasmak istemez. Oysa sosyal medya
uygulamalarini agtigimizda binlerce davetsiz misafir evlerimize giriyor. Evimizin kapisini nasil kapali
tutuyor ve baskalarini igeri almiyorsak bu uygulamalarda da bazi 6nlemler almaliyiz. Bu énlem alarak
internet kullanan kisilere “akilli kullanici” denir.

« Ogretmen ogrencilerden ikili grup olmalarini ve her grubun birer kart (Ek-1) segmelerini ister.

« Ogrenciler gevrim igi ortamda karta yazan durumla karsilastiklarinda ne yapilmasi gerektigini birkag
dakika aralarinda tartisir.

« Ogretmen her gruba giderek; "Akill kullanici misin? Akilli kullanici bu durumla karsilasirsa ne yapar?”
diye sorar.

« Gruplar yaptiklari caligmalari sinifta paylasir.

= Son olarak etkinlik kartlari sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi dzetler ve 6dev verir: Gengler bugiin giivenli internet kullanimini égrendik.
Bilgisayarimizi, tabletimizi ya da cep telefonumuzu agip internete baglandigimiz anda uymamiz
gereken bazi kurallar var. Bu kurallar bizi korumak icin var. Oncelikle bu araclari aile iiyelerimizin
belirledidi saatlerde kullanmali ve siiremizi asmamaliyiz. Bu bizim hem fiziksel hem ruhsal sagligimiz
icin dnemli. Bununla birlikte tanimadigimiz kisilerle konusmamamiz gerektigini, onlardan gelen mesaj,
gorlintli ya da elektronik postalari agmamamiz gerektigini 6Grendik. Akilli bir kullanici olmamiz igin
buglin yaptiklarimizi tekrar etmemiz gerekir. Atélye calismasina kadar aile tiyelerinizle glivenliinternet
kullanimi ile ilgili sohbet ederek &grendiklerinizi onlarla paylasmanizi istivorum. Bunu yaparken
"Ailemizin Glivenli Internet S6zlesmesi’ni (Ek-2) birlikte imzalamanizi istiyorum.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “vgi” ile etkinlik kapatilr:
Bugtin etkinligimizde kisisel gelisiminiz i¢cin ¢gaba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni
cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgi

« Atolye galismasina gontlli 6grencilerin 6dev paylagimlari ile baslatilir.
« Ogretmen A3 boyutundaki Ek-3'te yer alan Akilli Kullanici afisini tahtaya asar.

« Ogrenciler bos konusma balonlarina akilli kullanici 6zelliklerini yazdiklari k&gitlar yapistirirlar.
Ornegin; sifremi sadece aile iyelerimle paylasirnm/tanimadigim kisilerle konusmam/tanimadigim
kisilerin mesajina cevap vermem/bilgilerimi paylagsmam/kamerami kapali tutarim/tikla kazan yazan
reklamlara tiklamam gibi.

« GOonllll 6grencilerden okumasi istenir ve afis (Ek-3) sinif rehberligi panosuna asilir.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak i¢in “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Kendi kisisel gelisiminiz igin ¢caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok
mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.

« Aileyi gtivenliinternet kullanimi ve etkinlik sonunda imzalanacak sézlesme konusunda bilgilendiriniz.
« Atdlye calismasinda yazmasi olmayan 6grencilere yardimei olunuz.

« Okuma-yazmasi olmayan 6grencilerin galismalara katilimricin ip uglari veriniz.

« Ogrencilerin katilmini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gdzlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Etkinlik Kartlari

Tebrikler buiyiik odiilii kazandin.
Devam etmek igin isim soy isim ve
adresini yaz.

Tanimadigin biri mesaj atti. Ne
haber nasilsin?

TIKLA KAZAN. Yaziyor. Merak
ettin.

Cevrim ici oyun oynarken
tanimadigin bir oyuncu sana
yazdi.

Tanimadigin biri seninle disarida
bulusmak istedigini yazdi
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Ek-2 Ailemizin Giivenli internet Sézlesmesi

Benim Sorumluluklarim

« Annem babam ya da ailemdeki bir yetigkin ile
belirledigimiz saatlerde interneti kullanacagim.

e Tanimadigim kisilerden gelen mesajlari
agcmayacagim.
« Bilgilerimi

kimseyle  paylagsmayacagim.

(ismimi, okulumu, adresimi, ailemi, fotografimi)

e Beni rahatsiz eden mesajlara cevap
vermeyecegim.

« Bagkalarini iizecek ya da korkutacak mesajlar
atmayacagim.

« Internet sifrelerimi ailemden bagka kimseye
vermeyecegim.

o Tanimadiklarimla
bulugmayacagim.

sohbet etmeyecegim,

« Paylagsimda bulunurken dikkatli olacagim.
Dosya ve miuzik indirmeden 6nce anne ve
babama danisacagim.

o Kurallara uyacagim ve “Akilli Kullanicr”
olacagim.

« Tehlikelerden uzak kalabilmek igin internet'te
neler yaptigimi her zaman aileme sdyleyecegim.

« Benirahatsiz eden bir durumla karsilagirsam

hemen glvendigim bir yetigskine bu durumu
anlatacagim.

Tiim Ailenin imzasi

Ailemin Sorumluluklan

« Bilgisayar ve internet kullanimi konusunda
kabul edilebilir kurallar koyacagim ve takip
edecegim.

« Bilgisayari ev igerisinde ortak bir alana
yerlestirecegim. Uygun masa ve sandalye
kullandiracagim.

e Cocugumun, internet kullanirken basina
gelebilecek her tlrli  durum  hakkinda
bilgilenmesini saglayacagim.

« Uygun olmayan internet igeriklerinden
gocugumu korumak icgin filtreleme ve glivenlik
programlari kullanacagim.

e Cocugumun cevrim igi arkadas listesi ve
arkadas iletisim bilgileri hakkinda bilgi sahibi
olacagim.

e Cocugum igin tavsiye edilebilir glvenli
internet siteleri bulacagim.

e Cocugumun interneti ve bilgisayari daha
givenli kullanmasini saglayacagim.

e Guvenli kullanici olmasi igin onu hep
destekleyecegim.

e Cocugumun internet disinda  baska
aktivitelere katilmasina destek olacagim.

e Cocugum internette kargilastigl kotd bir
durumu bana anlattigl zaman asirt  tepki
gostermeyecegim.

) ~ OZELEGITiM MESLEK OKULU
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* Ek-3 Akilli Kullanici Afisi
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Sosyal Duygusal Gelisim

Glivenli yasam

Etkinlik
1 Ders Saati
T / Sinif Rehberligi
Gtivenli Eller inif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atdlyesi

Kazanim
« Toplu yasam alanlarinda kendi guivenligini saglar.

Gostergeler
« GUvenilir meslek elemanlarindan érnekler verir.

« Yardim istemesi gereken zor bir duruma ornek verir.

A
IZE
\¥J

@._ Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma, Oyun

® Kaynak Arag ve Gerecler

\ « Ek-1: A3 Boyutunda Givenilir Kigiler Tanitim Afisi
« Ek-2: A3 Boyutunda Kendimi Koruyorum Afisi
« Ek-3: GUvenilir Kisiler Rol Yaka Karti

7

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar:

« Merhaba gencgler, bugtin size glvenilir kisilerin kimler olacagdini ve kendimizi korumak igin neler
yapabilecedimizi anlatacagim. Clinkl bazen bizi korkutan bir durum yasayabiliriz. Tanimadigimiz
insanlar bizden rahatsiz edici bir talepte bulunabilir ve kendimizi korumak icin yardima ihtiyag
duyabiliriz.

~ OzELEGITIM MESLEK OKULU 113
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Gelistirme

« Ogretmen ogrencilere “giivenilir kisi” denince akillarina ne geldigini sorarak etkilesimi baslatir.

« Ogrencilerin cevaplarini degerlendirir ve Ek-1de yer alan Giivenilir Kisiler Afisini tahtaya asarak su
aclklamayi yapar:

« Giivenilir kisi; insanlara yardim etmek igin gérevlendirilmis kisilerdir. Ornegin polisler, bekciler,
jandarma, glivenlik gérevlisi glivenilir kisilerdir. Peki, bu kisileri nasil taniyabiliriz? Polisler, karakollarda
calisirlar. Polisleri bazen sokaklarda polis arabalariyla gecerken gérebiliriz. Polisler hirsizlari, suglulari
yakalayip insanlarin glvenligini saglarlar. Onlari (zerlerindeki lniformadan, polis arabalarindan
taniyabiliriz.

« Ogretmen afiste (Ek-1) yer alan diger 3 meslek elemaninin da gérevlerini ve dgrencilerin onlari nasil
taniyabilecekleri somutlastirarak aciklar.

« Ogretmen “Ne olursa, hangi durumlarda bu giivenilir kisilerden yardim almamiz gerekir?” diye sorarak
riskli durumlara 6rnek vermelerini ister. Ardindan “Ornegin otobiis duraginda beklerken kavga edenler
olabilir onlardan uzak durmaliyiz. Aksamlari 1ssiz ya da karanlik sokaklarda bize zarar verecek kisiler
olabilir; béyle sokaklarda ylriimemeliyiz. Sokaklarda bizden para isteyen kisiler olabilir, hayir deyip
uzaklasmaliyiz.”

« Ogretmen Ek-2de bulunan Kendimi Koruyorum Afisini tahtaya asar ve Ahmet'in basina gelenleri
okur:

e Ahmet okul sonrasinda parkta ylirlirken yanina tanimadidi kendinden yasga bliyiik geng
bir adam gelir ve Ahmete "Merhaba, yakinlarda market var mi?” diye sorar. Ahmet “Market
bu sokagin ilerisinde” diye karsilik verir. Geng adam anlamaz sekilde bakar ve “Ben buralari
bilmiyorum benimle markete kadar gelir misiniz?” diye sorar. Ahmet “Hayir, ben gelmek
istemiyorum. Marketi ileride bulabilirsiniz.” der. Geng¢ adam ise israrla “Markete kadar benimle
gelirsen sonra aldigim seyleri yer ve karsidaki parkta top oynariz.” der. Ahmet birkag adim geriye
gider ellerini kaldirarak daha ytiksek sesle “Hayir.” der, etrafta bekgi, polis var mi diye bakar,
adam gitmezse ALO 112" yi ararim diye diistin(ir ve hizlica oradan uzaklasir.

« Ogretmen sorular ile sinif tartismasi baglatir:

» Sizce Ahmet'i korkutan sey nedir?

» Siz Ahmet'in yerinde olsaydiniz ne derdiniz?

» Siz Ahmet'in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

» Siz Ahmet'in yerinde olsaydiniz kimden yardim alirdiniz?
» Ahmet'in ne oldugunda ALO 112'yi aramasi gerekir?

« Afis (Ek-2) sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Bugtin sizinle zor durumlarda bize yardim edebilecek giivenilir
kisileri tanidik ve zor bir durumdayken neler yapabilecegimizi 6grendik. Sinif rehberligi panomuzu bos
zamanlarinizda inceleyin. Bugtin burada égrendiklerinizi evde ailenizle konusun ve hangi durumlarda
neler yapabileceginizi onlara da anlatin.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladidiniz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atélye galigmasina gondillti 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Ogretmen “giivenli eller oyunu” igin géniillii dgrencilerden bir ebe secer. Siniftaki diger 6grencilerin
bir kismina ise Ek-3'te yer alan ve énceden hazirladigi rol kartlarini dagitir. Kart vermedigi 6grenciler
ise “yabanci kigiler” olacaktir. Rolleri belirlenen 6grencilerin yaka kartlarini takmalarini saglar.

« Ogretmen oyunun yénergesini verir: Hepiniz sinifta karisik sekilde/rastgele dolasacaksiniz. Ben ebeye
zor bir durum séyleyecedim. Ebe béyle zor bir durumda bir sey séyleyip yapacak ve kimden yardim
alabilecegini sinifi dolasarak bulacak. Yardim istemek igin uygun gérd(igd kisinin omzuna dokunup
‘bana yardim et’ diyecek. Ebe kimin omuzuna dokursa o kisi ebenin yanina gelecektir. Eger ebe yanlis
ctimleler sbyler ve hatali davranirsa ebe yanacak ve oyuna yeniden baslayacagiz.

 Ogretmen asagidaki zor durumlarin her birini oynatir ve farkli égrencilerin ebe olmasini
saglayarak oyunu yénetir:

« Sokakta ydrdyorsun, tanimadigin birisi senden para istedi, ona ne dersin? Ne yaparsin?
Kimden yardim alirsin? (Ornek Coztim: Hayir der, uzaklasir, israrla yanina gelirse yliksek sesle
hayir diye bagirir, etrafinda yardim alabilecedi kisileri arar.)

« Markete gittin ancak clzdanini/parani evde unutmugsun. Tanimadigin bir kisi sana para
vermeyi teklif etti. Ona ne dersin? Ne yaparsin? Kimden yardim alirsin? (Ornek Céziim: Hayir
der, uzaklasir, 1srarla yanina gelirse yliksek sesle hayir diye bagirir, marketin giivenlik gérevlisini
bulur,)

« Gezmeye c¢iktin ve kendi fotografini ¢ekiyorsun, tanimadigin biri geldi sana kibarca daha iyi
fotograf ¢ekmek icin yardimci olabilecegini séyledi. Ona ne dersin? Ne yaparsin? Kimden
yardim alirsin? (Ornek Céziim: Hayir der, uzaklasir, 1srarla yanina gelirse yiiksek sesle hayir
diye bagirir, etrafinda yardim alabilecegdi kisiler var mi diye bakar, ALO 112i arar.)

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan calismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile atolye etkinligi
kapatilir: Bugln etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagdladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.

Ogretmene Not

« Odevini unutan dgrencinin sinifta yapmasi icin imkan taniyiniz.

« Sinifigcindeki paylagimlarindan ihmal ya da istismara maruz kaldigina dair ifadeler kullanan ya da risk
icinde bulundugunu disiindtgliniz 68renci var ise mutlaka rehberlik ve psikolojik danisma servisi ve
Ogrencinin ailesi ile bu durumu goérislp gerekli tedbirleri aliniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak
etkinligi "6vgl” ile tamamlayiniz.
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« Ek-1 Giivenilir Kigiler Tanitim Afisi / Polis

JANDARMA
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« Ek-2 Kendimi Koruyorum Afisi

Merhaba, yakinlarda
market var mi?

Ben buralari bilmiyorum
benimle markete kadar
gelir misiniz?

Market bu sokagin
ilerisinde

Hayir, ben gelmek
istemiyorum. Market
ileride bulabilirsiniz.

Markete kadar benimle
gelirsen sonra aldigim
seyleri yer ve karsidaki
parkta top oynariz.

Ahmet okul sonrasinda parkta ytrlrken yanina tanimadigl kendinden yasca biytk genc bir adam gelir ve
Ahmete "Merhaba, yakinlarda market var mi?” diye sorar. Ahmet “Market bu sokagin ilerisinde” diye karsilik
verir. Geng adam anlamaz sekilde bakar ve “Ben buralari bilmiyorum benimle markete kadar gelir misiniz?" diye
sorar. Ahmet “Hayir, ben gelmek istemiyorum. Market ileride bulabilirsiniz.” Gen¢ adam ise israrla “Markete
kadar benimle gelirsen sonra aldigim seyleri yer ve karsidaki parkta top oynariz.” der. Ahmet birkag adim geriye
gider ellerini kaldirarak daha yliksek sesle "Hayir." der, etrafta bekgi, polis var mi diye bakar, adam gitmezse ALO

112" yi ararim diye distnUr ve hizlica oradan uzaklasir.

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU
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« Ek-3 Giivenilir Kisiler Rol Kartlari

=

JANDARMA

JANDARMA

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU

18 OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek-3 Giivenilir Kisiler Rol Kartlari
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kisiler arasi etkili iletisim

Etkinlik
1Ders Saati
Sinif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Empati becerisinin adimlarini uygular.

‘ Gostergeler
« Empati kavramini agiklar.

« Empatinin G¢ adimda nasil yapildigini anlatir.

Al
IEE
I

®

@_ Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru Cevap, Ornek Olay, Rol Oynama

Kaynak Arag ve Geregler
« Ek-1: A3 Boyutunda Empatinin Ug Adimi Afisi
« Ek-2: A6 Boyutunda Empati Durum Karti

@

7

Gil"i§ Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar: Gengler bizler sosyal varliklariz ve siirekli
etkilesim halindeyiz. Ancak iletisim becerilerimize dikkat etmedidimiz igin bazen ¢ok sevdigimiz
annemizi, babamizi, arkadaslarimizi kirar ve sonra da onlari kirdigimiz igin (z(l(irliz. Sevdiklerimiz
bizi affeder ancak kirilan kalplerde iz kalir. Bu ylizden hem onlari kirip incitmemek hem de kendimizi
lizmemek i¢in daha 6zenli olmaliyiz. Bugiin empati dedigimiz ve hepimizin dodustan sahip oldugu en
temel beceriyi nasil daha iyi kullanacagimiz tizerinde duracagiz.

120 Oz EGITIM MESLEKOKULU
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Gelistirme

« Ogretmen tahtaya Ek-1de yer alan Empatinin U¢ Adimi Afisini asar: Hepimizde empati yetenegi
vardir. 5-6 aylik kardesleriniz, kuzenleriniz varsa onlar ile minik bir deney yapabilirsiniz. Bebek siz
gliliince gller siz (zliliince aglamaya baslar. Peki bebekler bunu nasil yapiyor? Henliz konusamiyor,
dediklerimizi anlamiyor ancak duygularimizi anliyor ve benzer duygular sergiliyor. iste buna empati
diyoruz. Empati bir kisinin kendisini kisa bir stire karsisindaki kisinin yerine koymasi, o kiginin ne
dislindigd ve ne hissettigini anlamasi ve anladiklarini ona iletmesi stirecidir. Kisaca empati karsidaki
kisinin anlasiimasidir.

« Ogretmen afise (Ek-1) yénelir ve afisteki yaziyi okur: Simdi kendimizi bu iki arkadagin yerine koyalim
ve (i¢ adimda empati kurmaya ¢alisalim. ki gén(llii istiyorum.

« Ogretmen Empati durum kartlarini (Ek-2) gikartir; iki sandalye ayarlar ve sinifta herkesin gérebilecegi
yere yerlestirir.

« GONUIIG 68renciler kartlardan birini geker ve birlikte empati provasi yapilir.

« Canlandirma esnasinda 6gretmen ipuglari verir ve 6grencileri yonlendirir: Temel sorumuz su, sadece
dinliyoruz ve iki soruyu zihnimizde cevaplamaya ¢alisiyoruz: “Ben bu durumda olsam acaba ne
dislinlirdiim? Ne hissederdim?” Sonra da kisa climleler ile aklimizda olusan cevaplari arkadasimiza
iletiyoruz.

« Afis (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgii

« Ogretmen etkinligi dzetler ve 6dev verir: Biz insanlar konusarak anlasan sosyal varliklariz. Bazen
konusarak anlasamiyoruz ¢linki birbirimizi empati ile dinlemiyoruz. Oysa ¢ok kolay. Sadece susup
karsimizdaki kisiyi dinliyor ve ben onun yerinde olsam ne disiin(r ne hissederdim diyoruz. Panomuza
astigim dfisleri firsat buldukga incelemenizi istivorum. Yarin okulda tiim giin ‘empati giini” ilan
etmenizi ve kiminle sohbet ediyorsaniz (6gretmenler, arkadas) onu empati ile dinlemenizi istiyorum.
Ayrica buglin ailenizde empati ile konusma saati yapmaya ¢alisin ve aksam yemeginden sonra 30
dakika "empatik sohbet” yapmayi teklif edin.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni ¢ok mutlu etti,
hepinize tesekkiir ediyorum.

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Gonulli 6grencilerin empati 6devlerini canlandirmalari istenir. Ancak aile ile yapilan sohbetin
aktariimasi istenmez.

« Sinifta tahtanin éniine yeteri kadar sandalye konulur ve géniillii 6grenci davet edilir. Ogrenci 6devini
kisaca anlatir ve gereken kisi sayisi kadar 6grenci sahneye davet edilir.

« Ogretmen empatik durum kartlarindan (Ek-2) yararlanarak 6grencileri yénlendirir. Her canlandirma
sonrasi sinif tartismasi yapilir:

» Sizce arkadasiniz empatik dinleyebildi mi?
» Siz olsaydiniz nasil empatik tepki verirdiniz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan calismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladidiniz i¢in sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz icin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Atélye calismasinda aile ile yapilan empatik sohbet canlandirilmadan dnce dikkatli olunmaldir.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri icin cesaretlendiriniz.

« Ogrenciler empatik tepki vermekte zorlanirlarsa, sadece “duygu” ifade etmelerini saglayiniz. Ornegin
“Annen sana kizdigi igin lzglinsiin.” yerine 6grenciler sadece temel duygulari kullanarak “lizgtinstin/
UzUImUs/GzaldU" diye yanit verebilir.

« Sinif rehberligi panosunun etkinliklerden sonra incelenmesi igin tesvik ediniz.

« Ogrencilerin katihmini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu s6zel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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« Ek-1 Empatinin Ug Adimi Afisi

Empatinin Uc Adimi

1. Adim: Empati kuracak kisi, kendisini karsisindaki kisinin yerine koymal,
olaylara onun bakig agisindan yaklagmalidir. Karsimizdaki kisinin roliinde kisa bir
siire kalmali, daha sonra bu rolden kendi yerimize gegcmeliyiz.

2. Adim: Empati kurmus sayllmamiz igin, kargimizdaki kisinin duygularini
ve diisiincelerini dogru olarak anlamamiz gerekir. Ornegin, Ayse konusuyor ve
Ahmet onu dinliyor. Ayse arkadasi ile kiismus ve bu konuda sohbet ediyorlar.
Ahmet ilk adimda kendisini Ayse'nin yerine koyar ve “Ben bu durumda olsam
acaba ne distinirdim? Ne hissederdim?” sorularini kendisine yoneltir.

3. Adim: ikinci adimda zihnimizde ne olustuysa, bunlari kisa bir ciimle ile
karsimizdaki kisiye iletmeliyiz. Ornegin, Ahmet “Arkadasindan bunu beklemezdin,
kirginsin.” diyerek kisaca konusur.
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« Ek-1 Empati Durum Kartlari

OZEL EGITIM MESLEK OKULU

124 OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek-1 Empati Durum Kartlari

T

5. Atdlyede yaptigim iiriinii 6Gremenim
¢ok bedgendi.

A,

¥a\)

r %

7. Yaptigim iiriin kermeste sergilendi. 8. Aksam yemeginde annen en sevdigin yemedi yapt:.
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« Ek-1 Empati Durum Kartlari

9. Cok dzledigin kuzenin sehir disindan geldi.

10. Atdlyede kullanacagin etkinlik malzemesini
evde unuttun.
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kisiler arasi etkili iletisim

Etkinlik
1 Ders Saati

lletisim Sinif Rehberligi
Enge”eri 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« lletisim engellerini fark eder.

A
(2
I

Gostergeler
« lletigim engellerini sayar.
« lletisim engeline drnek verir.

®

@., Yontem ve Teknik
dp « Rol Oynama, Tartisma, Ornek Olay

O Kaynak Arag ve Geregler
\ « Ek-1: A3 Boyutunda lletisim Engelleri Afisi
« Ek-2: A6 Boyutunda Ayse'nin Bir GUni Senaryosu Karti

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen etkinligin amaci ve nasil islenecegini aciklar: Biz insanlar siirekliiletisim halindeyiz. Ancak
iletisim kazalari ile birbirimizin kalbini kiriyor, glizel arkadasliklarimiz sona erebiliyor. Bunlarin olmasi
¢ok tizlicl. Clnkl arkadaslarimiz bizim iyi glinde ve kétii glinde destek kaynaklarimiz. Arkadaslarimiz
ile mutluluklanimiz artar, sikintilarimiz azalr. Hayatimiz arkadaslarimiz ile daha eglenceli, daha
giizel gecer. Uziintiilerimizi, sikintilarimizi paylasip destek aliriz. Ancak bazen ézensiz davranabilir,
arkadagimizin kalbini kirabilir ve onu kendimizden uzaklastirabiliriz. Arkadaslariniz ile bu sikintilari
yasamamak igin nelere dikkat edecedimizi buglin birlikte ¢calisacagiz.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-Tde yer alan iletisim Engelleri Afisini tahtaya asar ve okur: Gengler bu ciimleleri sikga
kullanir ve iletisime zarar veririz. Simdi konuyu daha da somutlastirmak icin bir canlandirma yapalim.

« Ogretmen: Arkadaslar géniillii dért kigiye ihtiyacim var. Bir kisi Ayseyi, digerleri Ayse'nin arkadasi Elif
ve Ahmet'i, bir kisi de Ayse'nin annesi rollinii oynayacak. (Sinifinizdaki 6grencilerin cinsiyetlerine gére
isimleri revize ediniz)

« Ogretmen goniillii 6grencilere Ek-2de yer alan Aysenin Bir Giinii Afisinde yer alan durumu paylastirir
ve ortami diizenler.

« Drama sonrasi sinif tartismasi yapilir:
» Ayse arkadasi Elif ile neden sorun yasiyor? Sizce Ayse neler diislind(i ve neler hissetti?
Ayse arkadasi Ahmet ile neden sorun yasiyor? Sizce Ayse neler dlisliind(i ve neler hissetti?
Ayse ile annesinin yasadidi sorun nedir? Sizce Ayse neler diistindli ve neler hissetti?
» Ayseye ne Gnerirsiniz? Sizce Ayse bu tir sorunlari yasamamasi i¢in neler yapabilir?

« iletisim Engelleri afisi (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asilr.

Ozet - Odev - Ovgii

- Ogretmen etkinligi 6zetler ve édev verir: Bugiin basit hatalar ile arkadaslarimizin, sevdiklerimizin
kalbini nasil incitebilecegimizi 6grendik. Oysa daha 6zenli ve saygili olmaliyiz. Bizim igin kiymetli
insanlara ihtiyacimiz var. Simdi sinif rehberligi panomuza lletisim Engelleri Afisini asiyorum. Bu
afisi inceleyin, atélye ¢alismamiza kadar etrafinizdaki kisileri ve kendinizi gbzlemleyin. En ¢ok hangi
hatalarin yapildigina dikkat edelim, atélye ¢alismamizda konusalim.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendi kisisel gelisiminiz i¢in katki sagladidiniz igin sizleri kutluyorum. Kendi
kisisel gelisiminiz icin gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni gok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« At6lye galismasina gonillt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Her 6grenci iletisim engelleri ile ilgili gbzlemini paylastiktan sonra, 68retmen bu durumlari spontane
olarak senaryolastirir sinifa soru yonelterek sinif etkilesimi baslatir:

» Arkadaslar sizce burada nasil bir iletisim hatasi yapilmigtir?
» lletisim engelleri arkadaslik iliskisine nasil zarar verir?
» Siz bdyle bir durumla karsilasmamak icin neler yaparsiniz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan g¢alismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendi kisisel gelisiminize katki sagladidiniz i¢in sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Atélyede iletisim engelleri ile uygun gozlem 6devi gelmezse, 68retmenlerimiz 68renciler arasinda
sikga yasanan sorulari 6rnek olarak verebilir.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu s6zel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1iletigim Engelleri Afisi

. Tehdit Etme Ahlak Dersi Verme
) I%mlr Verme Aglamayi kes! Bir 6grencinin sorumlulugu
Ben soyluyorum yapacaksin! Yoksa seni gergekten aglatirim. ders calismaktir.

- Nutuk Cekme
Ogiit Verme Sinavina 3 giin kaldigini Elestirme - Suglama
Bu sekilde hareket etmelisin. sakin unutma. Sen zaten zora gelince kagarsin.

Alay Etme Akil Okuma Sorgulama
Tipki bebek gibi davraniyorsun. Herkes bana bakiyor. Tipki bebek gibi davraniyorsun.
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« Ek-2 Ayse'nin Bir Giinii Senaryosu Karti

1. Adim
Olayi tanimla: ...... oldugunda....

Aysenin sevdigi arkadaslarindan birisi de
Elif'tir. Ayse ve Elif cok glizel vakit gecirirler ve
sohbet ederler. Ancak Elif'in son zamanlarda
arkadaslariyla iletisiminde ve davraniglarinda
degisiklikler olmaya baslamistir. Elif cogu
kisiye bagirmaya ve kirici konusmaya
baglamistir. Elif stirekli hem Ayse'ye hem
de siniftaki diger arkadaglarina sirekli sinif
icerisinde ve teneffiislerde “Yerine otur!” gibi
emirler verip “Sizi 6gretmene soylerim!” gibi
tehdit edici ifadeler kullanmaya baslamistir.
Ayse bu duruma ¢ok Uiziilmektedir.

2. Adim
Duygunu ifade et: Ben ..... hissediyorum.

Bir glin dayanamaz ve Elife, “Bana niye
boyle davraniyorsun?” diyerek aglamaya
baslar. Elif ise Ayse'ye “Sen zaten her seye
bebek gibi agliyorsun, iyice mizmiz oldun, git
basimdan.” der. Ayse bu climlelere lizlilerek
okuldan evine gider. O Uzlntd ile ¢cantasin,
ayakkabisini, paltosunu saga sola firlatir. Ne
oldugunu soran annesine ‘Git basimdan!”
diyerek odasina gider ve kaplyi garpar.
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kisiler arasi etkili iletisim
Etkinlik

1Ders Saati
1 6 Ben Dili Sinif Rehberligi

1 Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« |letisimde kendisini ben dili ile ifade eder.

Al
IEE
I

‘ Gostergeler

« Ben ve sen dili arasindaki farki soyler.
« Ben diline ornek verir.

®

@_ Yontem ve Teknik
d’P « Soru Cevap, Tartisma, Grup Calismasi

Kaynak Arag ve Gerecler
« Ek-1: A6 Boyutunda Ben Dili Formulu Karti

@

7

Gil"i§ Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar: Gengler sosyal varliklar olarak bizlerin en
6nemliihtiyaci anlasiimak’tir. Annemiz, babamiz, arkadaslarimiz, 6gretmenlerimiz bizianlasin istiyoruz
ancak bazen anlasiimadigimizi diistinliyoruz. Eder iletisimde karsimizdaki kisi bizi anlamiyorsa; belki
sorun bizim kendimizi ifade edis seklimizde olabilir. Clink(i kendimizi dogru ifade edememis olabiliriz.
Ben dili ile konusmayi aliskanlik haline getirebilirsek daha iyi anlasildidinizi géreceksiniz. Bugiin ben
diliile ilgili alistirmalar yapalim, birlikte ben dili konusma becerimizi gelistirelim.
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Gelistirme

« Ogretmen ‘sen ve ben’ dilini kisaca aciklar ve Ek-Tde yer alan Ben Dili formiilii kartini tahtaya asar:

e Bizler konusurken kendimizi bazen yanlis ifade ederiz. Aslinda amacimiz kendimizi ifade etmek
iken, kendimizi anlatmak yerine kargimizdakini suglariz. Sen dili ve ben dili olarak adlandirdigimiz iki
konusma dilimiz vardir. Ben dilinde ne diistind(igtimUiz(i ve hissettigimizi karsimizdakine iletiriz. Sen
dilinde ise karsimizdakini suglariz. Maalesef cogunlukla sen dilini kullanir ve iletisimi bozariz: Ornegin,
‘Sen zaten hep bdéylesin.... Senin ylziinden bunlar basimiza geliyor.... Sen her seyi bilirsin sanki..... Sen
kendini ne saniyorsun.... Tembelsin ve sagmalama istersen’ gibi hem sug¢lar hem de kéti s6zler séyleriz.
Peki ne yapmaliyiz? Bunun formiilii iste séyle:

» 1.Adim. Olay tanimla: ... oldugunda....
»  2.Adim. Duygunu ifade et: Ben ..... hissediyorum.

« Ogretmen 6rnek durumlar vererek géniillii 6grencilerin ben dili kullanmasini ister:

» Farz edin ki, arkadasiniz ile sinemaya gitmek icin anlastiniz ancak siz sinemaya gittiniz
ve arkadasiniz sinemaya gidecedinizi unutmus ve gelmedi. Kendinizi ben dili ile nasil ifade
edersiniz?

Farz edin ki, televizyonda ¢ok sevdidiniz dizi var ve anneniz kardesinizin édevine yardim
etmenizi istedi. Kendinizi ben dili ile nasil ifade edersiniz?

Farz edin ki, 6devinizi evde unuttunuz ve égretmeniniz édevleri topluyor. Kendinizi ben dili ile
nasil ifade edersiniz?

Farz edin ki, anneniz sizin igin sevdidiniz yemegi yapmis ve sizin okuldan gelmenizi bekliyor.
Ancak eve kafaniz karisik geldiniz ve yemegi fark etmediniz. Kendinizi ben dili ile nasil ifade
edersiniz?

Farz edin ki, kardesiniz/kuzeniniz size sormadan en ¢ok sevdiginiz tisérti almis ve kirletmis.
Kendinizi ben dili ile nasil ifade edersiniz?

« Etkinligin kalan slresinde sinif tartismasi yapilir:

« Kendimizi ben dili ile ifade etmek i¢in neye dikkat etmemiz iyi olur?

« Arkadasiniz size sen dili ile konusur, “Sen sirekli sagmaliyorsun, senin yliziinden bunlar basima
geldi.” Derse iliskiniz nasil olur?

Ozet - Odev - Ovgii

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Gencler hepimiz anlasilmak isteriz. Kendimizi ben dili ile
anlatirsak iletisimi kolaylastirir, karsimizdakinin bize empati kurmasina destek oluruz. Anlagiimamak
¢ok liziiclidtir ve bizi mutsuz eder. O ylizden kendimizi dogru ifade edelim ve anlasiimadigimiz zaman
geri cekilmek yerine ben dili ile kendimizi ifade edelim. Ayrica ben dilini aliskanlik haline getirmek sizin
elinizde. Ne kadar ¢ok prova ederseniz o kadar ¢abuk aliskanlik haline getirirsiniz. Atélye ¢alismamiza
kadar karsinizdaki kisiler ile ben dili ile konusmanizi istiyorum. Ozellikle ailenizde bunu prova edin,
arkadaslariniz ile iletisimde ben dilini kullanalim.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Kendi kisisel gelisiminiz icin caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atolye galismasina gonllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.
« Ogretmen 6rnek durumlar verir ve goniillii 6grencilerin canlandirarak ben dili kullanmasini ister.
« Ornek durumlar:

Atolyede arkadasinyardim etmeye sz verdigi halde gelmedi. Sordugunda “Benimisim giicim
yok mu? Neden yardim istiyorsun?” diye cevap verdi. Ona ben dili ile nasil yanit verirsin?

Serviste arkadasin yerine oturdu ve “Burasi artik benim” dedi. Ona “Benim yerime strekli
oturuyorsun. Sana kag kere sdyledim.” dediniz. Size ters ters bakti ancak kalkmadi. Ona ben
diliile nasil yanit verirsin?

Bahgede ytrlrken digerlerinin oynadigi top sert bir sekilde basina ¢arpti. Aldirmayip oyuna
devam ettiler. Onlara ben dili ile nasil yanit verirsin?

Evde annen yardim istedi ancak duymadin. Annen yanina gelip kizdi. Ona ben dili ile nasil
yanit verirsin?

Arkadasin ile hafta sonu parkta ylrliyls yapacaktiniz ancak gelmedi. Aradiginda telefonunu
agmadi. Onunla karsilastiginda ben dili ile ne séylemek istersin?

Ogretmen her paylasim sonrasi sinifa sorular yéneltir:

» Bir arkadasiniz size 'sen dili"ile konusursa iletisiminiz nasil etkilenir?
» Sen diliile konusmamak i¢in siz nelere dikkat edersiniz?

» Bendiliile iletisim size neler kazandirir?

Ogretmene Not

« Odev paylagiminda aile ilgili 6zel konularin agilmamasina 6zen gosterin.
« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézcikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik stirecinde 6grencileri gozlemleyiniz, olumlu sdzel pekistirecgler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Ben Dili Formiilii Karti
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Sosyal Duygusal Gelisim

Kisiler arasi etkili iletisim

Etkinlik
o 1 Ders Saati
Catisma Cozme Sinif Rehberligi
Str atejim 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Catisma ¢ozme stratejilerinin arkadaslik iliskisine etkisini fark eder.

‘ Gostergeler
« Catisma ¢ozme stratejilerine 6rnek verir.

« Uzlasarak gatisma ¢ozmek i¢in neler yaptigini anlatir.

Al
IEE
I
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@_ Yontem ve Teknik .
d’P «Anlatim, Soru-Cevap, Ornek Olay, Ikili Grup Catismasi.

Kaynak Arag ve Gerecler
« Ek-1: A3 Boyutunda Catisma Cozme Stratejileri Afisi

@

7

Gil"i§ Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar: Gengler sevdiklerimiz ile zaman zaman
sorun yasar ve bunu nasil ¢ézecedimizi bilmeyiz. Cézmek icin kullandidimiz taktikler bazen isi iyice
karmasik héle getirebilir. O ylizden etkili catisma ¢ézme becerilerine sahip olmaliyiz. Buglin bunu
konusacagiz; nce ben kisaca bilgi verecedim sonra canlandirma yapip birlikte konusalim.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-1de yer alan Catisma Cézme Stratejileri afisini tahtaya asar: Kisiler arasi iliskilerde
catismalarimizi gézmek igin farkl stratejiler kullaninz. Bunlarin pek cogu hatalidir ve aslinda gatismayi
¢6zmez. Bunu daha iyi anlamamiz igin iletisim uzmanlari benzetmeler yani metaforlar kullanmiglardir.
Simdi bunlara bakalim:

e Kaplumbada stratejisini kullananlar ¢atismalardan kaginirlar. Catisma meydana gelirse
gérmezden gelir, durumu yok sayar ve uzaklasir.

Oyuncak ayi stratejisini_kullananlar arkadaslik iliskisi bozulmasin diye alttan alir, ¢atisma
ciktiginda ¢bzmek yerine yatistirmaya cabalar.

Kbpek baligi stratejisini kullananlar arkadasinin isteklerini 6nemsemez kendi isteklerini
benimsetmek igin zorlar.

Baykus stratejisini kullananlar ise ¢atismayi ¢ézmek icin ¢aba harcarlar. Hem kendi hem de
arkadasglarinin isteklerini, beklentilerini dikkate alarak arkadast ile uzlasmanin yolunu arar.

« Ogrenciler ikili gruplara ayrilir ve dért stratejiyi deneyimlemesi saglanir.

« Ogretmen: Simdi ikili gruplar hélinde size verdigin érnegi dogaglama olarak oynamanizi istiyorum.
Ornegin,"Sevdiginiz arkadasiniz ile teneffiiste ne yapacaginiz hakkinda konusuyorsunuz ancak karar
veremiyorsunuz. Bir kisi rehberlik ve psikolojik danisma servisine gidip sohbet etmek, dideri bahgede
top oynamak istiyor. Ne yapacaklarina karar veremiyorlar ve aralarinda bu konu hakkinda tartisiyorlar.
Simdi sira ile kaplumbaga-oyuncak ayi-képek baligi-baykus stratejisi kullanalim. Siireniz 5 dakika.

» Ogretmen Catisma Cézme Stratejileri afisini sinif rehberligi panosuna asar ve sinif tartismasi
yapar:

Arkadaslar siz hangi stratejiyi daha sik kullaniyorsunuz? iliskiniz zarar mi gériiyor devam mi
ediyor?

Arkadasiniz hangi stratejiyi kullaniyor? iliskiniz zarar mi gérilyor devam mi ediyor?

Baykus stratejisini daha iyi kullanmak i¢in neler yapabiliriz?

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Gencler insan iliskileri 6zen ister. Sevdiklerimizin kalbini
kirmadan onlar ile ortak bir noktada uzlasmamiz gerekir. Hep benim istedigim olsun ya da hep
karsisindakinin istedigi olsun dedigimiz iliskiler saglkli yliriimez ve bir slire sonra bozulur. Bugiin
4 strateji gordiik ve bunlar kaplumbada-oyuncak ayi-képek balidi-baykus ile temsil ettik. Atdlye
calismamiza kadar okulda ve ailede hangi stratejileri daha sik kullandiginizi gézlemleyin ve atélyede
bunlari konugsalim.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladiginiz i¢in sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz i¢in gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.

) - OzELEGiTiM ANAOKULU 137
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Ogretmen goniilli égrencilerin ddevlerini paylasmalarina firsat verir. Aile ile ilgili érneklerin
paylasiimasini istemez.

« Ornek (i¢ olayr canlandirmak icin 4 goniilli 6grenci secer ve dgrenciler sira ile tahtaya gelerek
"kaplumbaga-oyuncak ayi-kdpek baligi-baykus” stratejisini uygular:

. iki arkadas serviste éne oturmak igin tartisiyorlar.
Yemekhanede arkadasinin tatlisini israrla istiyor.
«  Futbol magiyapilacak ancak kimse kaleci olmak istemiyor.
« Her 6rnek sonrasi 6gretmen sorular ile kisa tartisma yapar:
Bu érnekte kaplumbada stratejisini kullanmak iliskiyi nasil zedeler?
Bu 6rnekte oyuncak ayi stratejisini kullanmak iliskiye nasil zarar verir?
Bu érnekte kopek baligi stratejisini kullanmak iliskiyi nasil bozar?

Baykus stratejisini kullanmak iliskiyi gliglendirir. Bu érnekte daha farkli baykus stratejisi olabilir
mi?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan ¢alismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek
katilmaniz beni ok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekk(ir ediyorum.

Ogretmene Not

« Odev paylasiminda aile ilgili 6zel konularin agilmamasina 6zen gosteriniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.
« Ornek durumlar 6gretmen tarafindan gogaltilabilir.

« Odevini unutan 6grenciye, ddevini yapmasi igin sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.

« Sinif rehberligi panosunun etkinlik sonrasi incelenmesiigin tesvik ediniz.

« Ogrencilerin katilmini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.
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» Ek-1 Catisma C6zme Stratejileri Afisi

Kaplumbaga stratejisini kullananlar catigmalardan kaginirlar. Catisma
meydana gelirse gormezden gelir, durumu yok sayar ve uzaklasir.
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« Ek-1 Catisma Cozme Stratejileri Afigi

Oyuncak ayi stratejisini kullananlar arkadaslik iligkisi bozulmasin diye
alttan alir, gatisma c¢iktiginda ¢6zmek yerine yatistirmaya cabalar.
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« Ek-1 Catisma Cozme Stratejileri Afigi

Kopek baligi stratejisini kullananlar arkadasinin isteklerini 5nemsemez
kendi isteklerini benimsetmek igin zorlar.

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU

OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI 141



» Ek-1 Catisma C6zme Stratejileri Afisi

Baykus stratejisini kullananlar ise gatismayi ¢6zmek igin caba harcarlar.
Hem kendi hem de arkadaslarinin isteklerini, beklentilerini dikkate
alarak arkadasi ile uzlagmanin yolunu arar.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU

142 OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Sosyal Duygusal Gelisim

Kisiler arasi etkili iletisim

Etkinlik
1 Ders Saati

1 8 Yardimlasmanin Sinif Rehberligi

Onem,' 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Arkadaslari iligkisinde yardimlasmanin dnemini kavrar.

A
(=
I

Gostergeler
« Intiya¢ duydugu durumlarda arkadaglarindan yardim ister.
« Ihtiya¢ duyuldugunda arkadaslarina yardim eder.

®

@__ Yontem ve Teknik
d’P « Soru-Cevap, Rol Oynama, Grup Tartigsmasi.

e Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Sirt Cantasi, Kitaplar

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

 Ogretmen etkinligin amacini ve nasll islenecegini aciklar: Gengler, birbirimizle etkilesim kurmak,
paylasmak ve yardimlasmak sosyal varlik olan insanin temel bir ihtiyacidir. Birbirimize destek olmak,
zor zamanlarda birinin yanimizda oldugunu hissetmek, zorluklari birlikte asmak hayati anlamli kilar.
Bu nedenle arkadaslariniza yardim etme, arkadasinizdan yardim alma iligkilerimizi gli¢lendirmek igin
6nemlidir. Arkadaslarinizla aranizdaki bagi derinlestirir. Buglin sizlere arkadaslariniza nasil yardim
edebilecedinizi ve onlardan nasil yardim alabilecedinizi anlatmak istiyorum.
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Gelistirme

« Ogretmen paylasmanin énemini aciklar: Gengler, hayatimizda bizi iizen veya mutsuz eden durumlarla
karsilastigimizda, yardim istemek ve dider insanlarla duygularimizi paylasmak énemlidir. Yardim
istemek, cesaret gerektiren bir adimdir ve karsimizdaki insanlara duygusal destek saglama sansi verir.
Ayni zamanda, baskalarina yardim etme istegi de insan iliskilerini gliclendirir. Karsilikli yardimlasma,
birbirimizi incitmeden destek olmayi 6grenmekle baslar; bu da hem birey hem de toplum i¢in daha
saglikl ve glgli bir yasam tarzini beraberinde getirir.

« Ogretmen iki gdniilliiye ihtiyaci oldugunu sdyler ve su aciklamayi yapar: Gencler, arkadaslariniz bir
sonraki ders atélyeye gidecek. Ayse (Burada génlillii 6§rencilerden birinin adi séylenir), sinifta kalip
O6gretmene bir sey sormak istedigi icin Ahmet'ten (Dider gonUllti 6grencinin ismi séylenir) kendisinin
esyalarini da atdlyeye gétiirmesini ister.

« Ogretmen géniillii 6grencilerin ellerine ganta ve kitaplarini almalarini ister. Ogrencilerden Ayse'nin
esyalarini atolyeye gotlirmek icin Ahmet'ten yardim istedigi bir canlandirma yapmalarini ister. Bu
canlandirmada Ayse esyalarini Ahmet'e verir. Atolyeye gidecek esyalari gok fazladir. Ayse 68retmene
bir sey soracagi igin yerine oturur. Ahmet elindeki fazla esyadan dolayi kapiyr agamaz.

« Ogretmen elleri kollari dolu halde duran goniillii 6grenciye yonelerek “Simdi atélyeye gidiyormussun
gibi davranmant istiyorum senden. Ellerindekini yere birakmadan kapiyr agmaya ¢aligir misin?" der.

« Ogretmen su agiklamayi yapar: Gencler arkadasinizin yardima ihtiyaci var gibi gériiniiyor. Ona
yardim teklif edelim mi? Kimler yardim etmek ister?

« Canlandirma tamamlandiktan sonra sinif tartismasi baglatir:

»  Pekisiz okuldaki arkadaslariniza yardim ediyor musunuz?

»  Bazi arkadaslariniz bedensel yetersizligi nedeni ile cantasini tasiyamayabilir. Onlari
gordiigliniizde nasil yardim teklif edersiniz?

Bazi arkadaslariniz okuma yazma bilmeyebilir. Ona nasil yardim edersiniz?

Bazi arkadaslariniz yemekhanede yardima ihtiyag duyabilir. Ona nasil yardim edersiniz?
Arkadaslariniz size yardim ediyor mu?

Size yardim edilmesi arkadaslik iliskinizi nasil etkiler?

Arkadaslarinizi kirmadan yardim etmek icin nelere dikkat edersiniz?

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen ozetler ve édev verir: Gengler, bugiinkii etkinligimizde yardimlasmanin hayatimizdaki
6nemini anlamaya odaklandik. Birbirimize yardim etmek ve bu yardimi samimiyetle paylasmak,
arkadaslik iliskimizi gli¢lendirir. Yardim ederken ve yardim alirken saygili, nazik olmayr unutmayalim.
Bugiin sizden édev olarak insanlari gézlemlemenizi istiyorum. insanlar hangi konularda birbirlerine
yardim ediyorlar? Siz arkadaslariniza, ailenize, gcevrenize hangi konularda yardim ediyorsunuz? Hangi
konularda yardim istiyorsunuz? dligliniin. Bir sonraki derse bunu konusarak baslayacagiz.”

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zvgiivenini artirmak igin “ovgl” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« At6lye galismasina gonillt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.
« Ogretmen okulda sikca yasanan durumlardan érnek vererek tartisma baslatir:

»  Servise binerken bir arkadasinizin zorlandigini gérdiiniiz. Ne yapardiniz? Ona nasil yardim
edersiniz?

Derse giderken arkadasiniz esyalarini tasimakta zorlaniyor? Ne yaparsiniz? Ona nasil yardim
edersiniz?

Bahgede arkadasinizin diistligtinii gordiiniiz? Ne yaparsiniz? Ona nasil yardim edersiniz?
Bir arkadaginizin bir stredir tzgln oldugunu, kimseyle konusmak istemedigini gériyorsunuz?
Ne yaparsiniz? Ona nasil yardim edersiniz? (Ogretmen, 6grenciler unutursa rehberlik ve
psikolojik danisma servisini hatirlatir.,)
»  Birarkadasinizin oyun oynarken dislandigini gérdiintiz. Nasil yardim edersiniz? Ne yaparsiniz?
« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve rehberlik atdlyesindeki tiim calismalari toparlayarak dzetler.
« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladidiniz igin sizleri kutluyorum.

Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Sinif rehberligi etkinliginde kullanilacak canta ve kitaplari’ siniftan temin ediniz.

« Etkinlik icin secilen isimleri (Ayse-Ahmet) kendi sinifiniza uyarlayiniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.

« Odevini unutan 6grenciye, sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.

« Ogrencilerin katilmini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik siirecinde 6grencileri gdzlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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Sosyal Duygusal Gelisim
Psikolojik Saglamlik

Etkinlik
1 Ders Saati
oo Sinif Rehberligi
9 Giic Kaynaklarim S oo
Rehberlik Atolyesi

&Y% Kazanim
pig « Zorlu yasam kosullarinda neler yapabilecegini fark eder.
Gostergeler
« Zorlu yasam olaylariyla yararlanabilecegi kisisel, sosyal ve ¢cevresel kaynaklarini sayar.
@_ Yontem ve Teknik .
d’P « Anlatim, Soru Cevap, Ornek olay, Ikili Grup Calismasi

Kaynak Arag ve Gerecler
«Ek-1: A3 Boyutunda Ahmet'in Gli¢ Kaynaklari Afisi
«Ek-2: A7 Boyutunda Ayse'nin Zor Durumlar Kartlari

@

7

Gil"i§ Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar: Sevgili gencler, bugiin psikolojik saglamlik
kavraminin ne oldugunu ve psikolojik saglamligimizi gliclendirmek igin neler yapabilecedimizi
konusacagiz. Bazen hayatta zor, bizleri lizen ve bazen derinden sarsan olaylar yasariz. Sevdigimiz
birini kaybedebiliriz, is yerimizde, saghgimizda sorunlar yasayabiliriz. Sorunlar bizim disimizda olabilir
ancak bizleri etkiler. Ornegin; deprem, savas, gé¢ gibi toplumu zorlayan olaylar yasayabiliriz. Ancak
unutmayalim ki yalniz degiliz. Insanlar zor giinlerde hem kendi hem de yakin ¢evresinin destedi ile bas
edebilir. Buglin etkinligimizde zorlu yasamlarda yararlanabilecedimiz kaynaklarimizi fark etmeniz igin
calisacagiz.
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Gelistirme

« Ogretmen tahtaya Ek-1de yer alan Ahmet'in Giig Kaynaklari Afisini asar ve kisaca psikolojik saglamlik
kavramini agiklar:

 Psikolojik saglamlik zorlu yasam olaylariyla karsilastigimizda sahip oldugumuz bireysel ve sosyal
kaynaklari kullanarak bu zorluklarla basa ¢ikabilmemizi ifade eder. Hepimiz problemler karsisinda
Uztltr, mutsuz olur ve kendimizi bazen ¢aresiz hissederiz. Bu ¢ok normal. Ancak bazi kisiler bu
olumsuz duygulari aylarca yasarken bazilari kisa slirede toparlanir ve yagsamina kaldigi yerden devam
eder. [ste bu kisilerin genel olarak psikolojik saglamliklari yiiksektir. Psikolojik saglamhgi yiiksek olan
kisiler glic kaynaklarini kullanir. Simdi Ahmet'in “gli¢ kaynaklarina” birlikte bakalim. Ahmet'in olumsuz
durumlarla karsilastiginda eski ruh haline dénmek i¢in hangi kaynaklari var birlikte inceleyelim:

1. Bireysel Kaynaklarim: Ahmet hayata olumlu bakan bir geng, okulunda ve bulundugu her ¢evrede
eglenceli durumlari kendisi yaratiyor. Firsat buldukea yalniz ya da arkadaslari ile doga ytirdyist
yapiyor. Her hafta dizenli olarak basketbol ve futbol oynuyor. Kilosuna dikkat edip dengeli
besleniyor ve uykusuna ézen gdsteriyor. Okulunu seviyor ve 6gretmenleri, arkadaslari ile glizel
iliskiler kurmaya 6zen gdsteriyor. Tim bunlar Ahmet'in bagisiklik sistemini koruyor ve hastaliklara
karsi direncini de artiriyor.

Sosyal Kaynaklarim: Ahmet bir konuda cani sikildiginda énce anne ve babasi ile sohbet edip
onlardan yardim aliyor. Yine zor glnlerde dertlesip sohbet edecegi kardesleri, kuzenleri ve
arkadaslari var. A Ahmet, zor glinlerde sevdigi ve glivendigi kisiler ile konusup onlardan destek
alabilecegini biliyor.

Cevresel Kaynaklarim: Ahmet devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluslarindan destek alabilecegini
biliyor. Ornegin, okulumuzda égretmenlerimiz, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi, AFAD,
Kizilay, ISKUR, Aile Sosyal Hizmet Merkezleri, Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Hastaneler, Emniyet
Merkezleri, Belediye gibi destek alabilecegi kuruluslarinin kendisine ve ailesine her an destek
olacagini biliyor.

« Ogretmen her 6grenciye bir adet bos A4 kagidi verilir: Simdi kendinizin gii¢/destek kaynaklarini
bulmaniziistiyorum. K&gidin ortasina sizitemsileden bir sembol ¢izin. Sizler zorluklarla kargilastiginizda
hangi kaynaklarinizi kullaniyorsunuz? Biraz diisliniin ve sembollintiziin etrafina bunu resim ya da yazi
ile yazabilirsiniz.

« Ogretmen Ahmet'in Gii¢ Kaynaklari Afisini (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asar.

Ozet - Odev - Ovgii

« Ogretmen etkinligi dzetler ve ddev verir: insanlar bazen giizel bazen zor giinler gegirirler. Hepimizin
Uzuldagu olaylar vardir. Ancak bu olaylar ile bas edecek kaynaklarimizin oldugunu unutmayalim ve
bunlari bilelim. Bireysel olarak dengeli beslenme, spor, mizah, okul basarisi, iletisim becerisi gibi pek
¢ok glizel kaynaklarimiz vardir. Ailemiz ve kardeslerimiz, akrabalarimiz, arkadaslarimiz gibi sevdigimiz
insanlar zor gtinlerde bizim yanimizda olan sosyal kaynaklarimizdir. Okulumuz, 6gretmenlerimiz, okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisimiz, AFAD, Kizilay gibi ¢evresel pek ¢ok destek kaynaklarimiz
vardir. Yani zor glinlerde yalniz dediliz. Panomuza astigim afisi firsat buldukga incelemenizi istiyorum.
Son olarak size kiiglik bir 6dev verecegim. Buglin yaptiginiz Kisisel Kaynaklarim ¢alisma kagidini
aileniz ile paylasin ve kaynaklarinizi artirmaya ¢aligin.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiiniz i¢in sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin caba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni ok mutlu etti.

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atolye calismasi gonulli 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Ogretmen atdlye galismasi icin ydnergeyi verir: “Gengler pek cok kisi zorlu yasam olaylarinda nasil
destek alacagini bilmiyor. Bunlardan birisi de Ayse. Ona yardimei olmak igin bir calisma yapalim. Sinif
tahtasini 3 béliime ayiriyorum. Ayse'nin bireysel, sosyal ve gevresel kaynaklarini séylemenizi istiyorum.

« Ogretmen Ayse'nin Ek-2de yer alan Zor Zamanlari kartindaki durumlari okur ve 6grencilerin énerilerini
sorar. Verilen dnerileri tahtada ilgili stituna yazar.

« Ogretmen sinif tartismasi baslatir:
» Aysenin zor zamanlarina benzer olaylar yasadiniz mi?
» Bireysel-sosyal ve gevresel kaynaklar bize neler saglar?
» Bireysel kaynaklarinizi gliglendirmek i¢in neler yaparsiniz?
» Sosyal kaynaklariniz ile sikintilarimizi paylasmak bizi nasil gtiglendirir?
» Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisimizden nasil destek alirsiniz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan calismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladidiniz i¢in sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Etkinlikte yararlandiginiz Ahmet'in Glic Kaynaklarn (Ek-1) afisini sinif rehberligi panosuna asiniz,
ancak 6grencilerin 6devlerini asmayiniz.

« Cevresel kaynaklari gevrenizdeki sivil toplum kuruluslarr ile zenginlestirebilirsiniz.
« Sinif rehberligi panosunu 6nemsediginizi hissettiriniz, afislerin incelenmesi igin tesvik ediniz.

« Ogrencilerin katiliminda “goniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek igin empatik ve
icten davraniniz.

o Aktif katihmini tesvik etmek icin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.
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« Ek-1 Ahmet'in Gii¢ Kaynaklari Afisi

Cevresel Kaynaklarim:

AFAD, Kizilay, ISKUR, Aile Sosyal Hizmet
Merkezleri, Emniyet glicleri, acil durum telefonu
112, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi,
Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Hastaneler,
Belediye Destekleri.

Sosyal Kaynaklarim: Bireysel l'fa'yl'!gklarlm: A
Ebeveynler, ogretmenler, kardesler, Parkta ylriyts yapmak, dengeli
kuzenler ve arkadaslar gibi sosyal beslenme, mizah, hobiler, okulu
aglarile sohbet sevmek
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* Ek - 2 Ayse'nin Zor Durumlari Kartlari

Odasinda mutsuz uyanmis Ayse Zorbaliga ugrayan Ayse
(Parka ytrlyuse gider) (Rehberlik ve psikolojik danigsma servisine gider)

Komsu Ahmet amcanin kalbi sikismis gece
hastaneye gitmesi gerekiyor (112'yi arar).

i |\“““=I
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* Ek - 2 Ayse'nin Zor Durumlari Kartlari

Kuzeni 25 yaginda ve igini kaybetmis Sokakta kavga eden insanlari géren Ayse
(ISKURa basvurur) (Polisi arar)

Markette tanimadigi biri Ayseden para ister
(Ailesine saoyler)
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Sosyal Duygusal Gelisim
Psikolojik Saglamlik

Etkinlik
1 Ders Saati

Stresle Sinif Rehberligi

Ba§ Etme 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Stres yonetimi icin yapabileceklerini fark eder.

Gostergeler
« Stres belirtilerini sayar.

- Nefes egzersizini uygular.

Al
IEE
I

@_ Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru-Cevap, Ikili ve Grup Calismasi

e Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Ek-1: A3 Boyutunda Stres ve Ben Afisi
« Ek-2: Her Bir Ogrenci Igin A6 Boyutunda Nefes Egzersizi Karti

7

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman birlikte sinifa gelir ve égrencileri selamlarlar.

- Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar: Gencler hepimiz zaman zaman stres
yasayabiliriz. Stres bir anda ortaya ¢ikabilir ve kendimizi tehlikede hissederiz. Korku duygusu ile
bedensel, zihinsel ve duygusal tepkiler verebiliriz. Aslinda bunlar ¢cok normal ve her yasta stres
yasariz. Ancak yogun yasarsak ve uzun slire devam ederse sadligimiz bozulur. Bu ylizden stres
ydnetim becerimizin olmasi énemlidir. Buglin rehber 6gretmen/psikolojik danismanimiz sizlere stresli
oldugunuzda neler yapabilirsiniz bunu anlatacak. Ben sézii ..... Hanim/Beye birakiyorum..
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Gelistirme

« Rehber Ogretmen/psikolojik danigman Ek-Tde yer alan Stres Belirtileri afigsini tahtaya asar:
Gengler hayatimizda bizden kaynaklanan (arkadas iliskileri, aile ile sorunlar gibi) ya da etrafimizdan
kaynaklanan (dogal afet, go¢ gibi) pek ¢ok nedenden dolayi stres yasariz. Aslinda stres bizi korur ve
tedbir almamizi saglar. Yani stres kéti bir sey dedildir. Ancak stresi yonetme becerimiz yeterli degilse
ve ¢ok uzun slre stres belirtilerine maruz kalirsak sagligimiz bozulur. O nedenle stresli durumlar ¢ok
normal olup, hepimizin basina gelir 5nemli olan stresi ydnetmektir.

» Rehber 6gretmen/psikolojik danisman afisi (Ek-1) okur ve &grencilere sorular yonelterek sinif
tartigmasi baslatir:

» Ayse ve Ahmet'in yasadigi bu stres kaynaklarina benzer olaylar ¢evrenizdeki kisilerin basina
geldi mi? Neler yaptilar?

» Stresli durumlarda insanlar gbzlemler misiniz? Hangi stres belirtisini gériince onun zor bir
durumda oldugunu digiindrsiiniz?

» Stresten kaginmak i¢in insanlar neler yapiyor? Bunlarin hangisi dogru ve hangisi ise yaramaz?

» Mesela bazi kisiler stirekli yemek yer ve kilo alir. Bu durumlarla karsilasmamak icin neler yapmak
daha iyi olur?

« Ogretmen Stres ve Ben afisini (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asar.

Ozet - Odev - Ovgil

« Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Hayatta stres yaratan durumlar
vardir ve hep olacaktir. Onemli olan onlarla karsilasmadan énce hazirlikli olmaktir. Yasam bicimimizi
kontrol edersek ve diizenli olarak saglikli yontemleri kullanmayi aliskanlik haline getirirsek psikolojik
olarak saglam oluruz. Stres ve Ben afisimizi inceleyelim ve bir hafta boyunca kendimizi gézlemleyelim.
Stresle bas etme becerileriniz dogru mu yoksa eksik mi kontrol edin. Bunun igin ailenizden de destek
alin onlar da sizi gézlemlesin.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi gelistirmek icin caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni
cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atélye calismasina 68retmen ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman birlikte katilir.
« Atélye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: Gengler bugtin size stresle bas etmede en sik kullanilan
nefes egzersizlerinden yaptiracagim. Bu egzersizi evde yatarak yapmanizi isteyecedim ancak burada
oturarak yapalim. Simdi hepiniz sandalyenizde en rahat edeceginiz sekilde oturun ve séyleyeceklerimi
dinleyin.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Ek-2de yer alan Nefes Egzersizi kartini okuyarak 6grencilerin
deneyimlemesini saglar.

« MUmkuinse 6gretmen sakinlestirici/rahatlatici bir mizik agar.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: Sinif ortaminda nefes egzersizi yapmak zordur. Ancak bunu
basardi§iniz igin sizi kutluyorum. Size birer adet nefes egzersizi karti verecegiz. Evde rahat bir konumda
aileniz ile birlikte yapmanizi istiyorum. Bu kartta iki adet nefes egzersizi var, hangisi size daha uygun
olursa onu yapin.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan
calismalari toparlayarak 6zetler.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Bugtin etkinligimizde kisisel gelisiminizi¢in gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz
beni gok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Etkinlik Oncesi velilerden 6grencinin son dénemde yasadig stres olup olmadigini 6grenin ve etkinlik
hakkinda bilgi veriniz. Ogrencinin evde nefes egzersizi yapmalari igin velileri tegvik ediniz.

« Nefes egzersizi alistirmalarinin evde aile ile yapilmasi igin velileri bilgilendiriniz.
« Etkinliklere 6grencilerin katimini tesvik ediniz, olumlu sozel pekistirecgleri sikga kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl” ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gzlemleyiniz, olumlu sdzel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Stres ve Ben Afisi

. Fiziksel Belirtiler:

Bas agrisi

Dlzensiz uyku

Kabizlik ya da ishal

Kas agrilari

Hazimsizlik

Asiri terleme

istahta degisiklik

Yorgunluk veya enerji kaybi gibi

. Duygusal Belirtiler

Kaygl veya endise

Depresyon veya ¢cabuk aglama
Duygusal degisim
Gerginlik/sinirlilik

Cabuk incinme-hassaslik gésterme
Ofke patlamalari

Saldirganlik gibi

. Zihinsel Belirtiler

Dikkatini toparlayamama
Karar vermede gliclik
Unutkanhk

Zihin karigikhgi

Hafizada zayiflik

Asiri derecede hayal kurma
Mizah anlayisi kaybi
Hatalarda artis

. Sosyal ve Davranigsal Belirtiler

insanlara karsi giivensizlik
Baskalarini suglamak
Bagkalarini kirmak

Bir sey bahane edip kiismek
Sevdigi etkinliklere katilmamak
Yalniz kalmayi istemek
Oyunlara/etkinliklere katilmaya

isteksizlik

Egzersiz

Diizenli Uyku

Nefes Egzersizi

Rehberlik ve

Psikolojik Danisma Servisi

Arkadaslar ile Sohbet
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« Ek-2 Nefes Egzersizi

Derin Nefes Alip Verme

1. Bu alistirma oturarak ya da yatarak denebilir. Ancak, ilk denemelerinizi bir hali veya
battaniye lizerine sirtiistii uzanarak yapin. Ayaklarinizi dizinizden kirin. Topuklariniz
hafifce disa doniik olsun.

2. Sag elinizi karin boslugunuzun sol elinizi gégsiiniiziin iizerine yerlestirin. Gézlerinizi
kapatin. llk denemelerde gozlerinizi acik tutabilirsiniz.

3. Burnunuzdan yavas olmak kaydiyla derin bir nefes alin. Bunu yaptiginizda karin
boslugunuzun elinizi yukar dogru itmesi gerekir. Gogsiiniiz ise, karniniz kadar olmasa
da onunla birlikte veya hemen ardindan az bir sekilde yukari dogru hareket edecektir.
Bunu birkag kez tekrarlayin.

4. Bu alistirmada tekrar burnunuzdan yavasga olmak kaydiyla derin bir nefes alin.
Nefesinizi, agzinizdan ve iifleme sesi ¢cikararak yavasca verin.

5. Bu sekilde nefes alip vermeyi, 5-10 dakika siirdiiriin. Bu alistirmayi giinde 3-4
kez yapabilirsiniz. Bu tekrarlar sonunda, derin nefes alip verme yontemini gergin
hissettiginiz durumlarda, oturarak veya ayakta uygulayabilirsiniz. Dikkatinizi,
karninizin ¢ikis ve inislerine havanin cigerlerinize giris ve ¢ikisina verin.

Dogal Nefes Alip Verme

1. Rahat bir konumda oturun.
2. Nefes alip verirken burnunuzu kullanin.

3. Nefes alirken, ilk 6nce cigerlerinizin alt boliimiine doldurun. Diyaframinizin karninizi
disan dogru iterek daha fazla havaya yer agacaktir. ikinci olarak, cigerlerinizin ortak
boliimiinii havayla doldurun. Bunu yaparken goégiis kafesinizin alt kismi hafifce
yiikselerek daha fazla havaya yer agacaktir. Ugiincii olarak, cigerlerinizin iist kismini
doldurun. Bunu yaparken, gogsiiniizii hafifce ileri ¢cikarip midenizi ileri dogru cekin.
Burada tarifi yapilan dogal nefes alip verme tarzi, yumusak tek bir nefes alis icinde
yapilabilir. Tekrarlayarak bu siireci birkag saniye icinde tamamlar hale gelirsiniz.

4. Yukanda tamimlandig sekilde alinan nefesi birkag saniye tutun.

5. Nefesinizi yavasca burnunuzdan disariya verirken, karninizi ice g¢ekik bir sekilde
tutun ve nefesin bitimine yaklasirken karin boslugunu da disariya birakip rahatlayin.

6. Bu sekilde nefes alirken, bazen omuzlarinizi hafifce yukari dogru kaldirarak
cigerlerinizin en iist b6liimlerinin de temiz havayla dolmasini kolaylastirabilirsiniz.

OZEL EGITIM MESLEK OKULU
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Sosyal Duygusal Gelisim

Toplumsal yasama katilim

Etkinlik
1 Ders Saati

2 1 Yasam Sinif Rehberligi
Gorevlerimiz 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Yasam alanlarini ve yasam gorevlerini kavrar.

A
(=
I

Gostergeler
« Yasam alanlari ve gorevlerini anlatir.
« Karsiliksiz iyilik icin gonalld galisir.

®

@__ Yontem ve Teknik
d’P « Soru-Cevap, Ikili Grup Calismasi
e Kaynak Arag ve Gerecler

« Ek-1: A3 Boyutunda Aysenin Yasam Alanlari Afisi
« Ek-2: A3 Boyutunda Ahmet'in Yagsam Alanlari Afigi

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman sinifa giiler yiizle gelir.

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar: Gengler biz insanlar sosyal varliklariz
ve birbirimize ile destek olarak yasamimiza devam ederiz. Hepimizin gesitli rolleri ve sorumluluklari
vardir. Biz bunlara yasam alanlarimiz ve yasam gérevlerimiz deriz. Bugiin bu konuda rehber 6gretmen/
psikolojik danismanimiz ile birlikte sohbet edelim. Sohbetimize akranimiz Ayse ve Ahmet de dahil
olsun.”
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Gelistirme

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman Akran Ayse ve Ahmet'e ait Ek-1 ve Ek-2de yer alan afisleri
tahtaya asar ve kisa bir bilgilendirme yapar. Bilgilendirme slirecinde 6grencilere kisa sorular yoneltir
ve gonlll 6grencilere soz verir:

* Bizlerin beg yasam alani ve yasam gdrevleri var. Ayse bu yasam alanlarini belirlemis ve gérevlerini
Ozenerek yerine getiriyor. Ancak Ahmet henliz ne yapacagini tam bilmiyor. Once Ayseye bir bakalim:

1. Aysenin Kisisel Yasam Alani: Ayse gibi hepimiz kendimize 6zen gdstermeliyiz. Beden saghdini ve
bagisikhgini korumak igin saglikli ve dengeli beslenme, diizenli uyku, spor/egzersiz, kilo kontrold,
kisisel temizlik, stres yonetimi ve kisisel gelisim gibi kendimize ait sorumluluklarimiza énem
vermeliyiz. Bakalim Ayse bu alana ne yazmis .... (rehber 6gretmen/psikolojik danisman dfiste ilgili
yeri okur).... Cevrenizde bu yasam alaninda sorumluluklarini yerine getiren var mi? Bunun igin
neler yapiyorlar?

Aysenin Calisma Yasam Alani: Ayse henliz 6grenci. Sizin gibi meslegini segmeye ve hazirlanmaya
baslama sirecinde. Biz yetigkinler ¢alisarak hem toplumda gérevlerimizi yerine getiririz hem de
kendi ihtiyaglarimizi gidermek i¢in para kazaniriz. Aysede tipki sizin gibi lise 1. Sinif 6grencisi ve
henliz ¢alisma hayatina baslamadi, liseden sonra ¢alisma hayati i¢in arastirma yapmaya 6zen
gdsteriyor. Bakalim Ayse bu alana ne yazmis .... (rehber 6gretmen/psikolojik danisman afiste ilgili
yeri okur).... Cevrenizde bu yasam alaninda sorumluluklarini yerine getiren var mi? Bunun igin
neler yapiyorlar?

Aysenin Aile Yasam Alani: Ailemiz bizim en énemli yasam alanidir. Sevgi, ait olma gibi temel
ihtiyaglarimizi karsilariz ve birbirimize evlat, es ve ebeveyn olarak gbrevlerimizi yerine getiririz.
Anneannemiz, babaannemiz ve dedemiz, hala-teyze, amca-dayi ve kuzenlerimiz ile kocaman bir
aileye sahip olmak ¢ok glizel. Bakalim Ayse bu alana ne yazmis ... (rehber 6gretmen/psikolojik
danisman dfiste ilgili yeri okur).... Cevrenizde bu yasam alaninda sorumluluklarini yerine getiren
var mi? Bunun igin neler yapiyorlar?

Aysenin Sosyal Yasam Alani: Glizel vakit gegirdigimiz, ihtiyaci oldugunda yardim ettigimiz,
Uzlinttilerimizi ve mutlulugumuzu paylastigimiz yasitlarnimizla arkadaslik yapariz. Bunlardan
bazilari daha yakindir, onlara glivenir ve dertlesiriz. Bakalim Ayse bu alana ne yazmis ..
(rehber 6gretmen/psikolojik danisman afiste ilgili yeri okur).... Cevrenizde bu yasam alaninda
sorumluluklarini yerine getiren var mi? Bunun igin neler yapiyorlar?

Aysenin _Manevi Yasam Alani: Manevi yasam toplumda géndilli, karsiliksiz iyilik, paylasma
gérevlerimizi kapsar. Ornegin kan bagisi, organ bagisi, yardima ihtiyag duyan magdurlara
maddi ve manevi destek olmak toplumsal/sosyal gérevlerimizdir. Ayse bu alana ne yazmis ...
(rehber 6gretmen/psikolojik danisman afiste ilgili yeri okur).... Cevrenizde bu yasam alaninda
sorumluluklarini yerine getiren var mi? Bunun igin neler yapiyorlar?

« Etkinligin devaminda; rehber 6gretmen/psikolojik danisman Ahmet'in afisine (Ek-2) yonelir ve
ogrencilere suyonergeyiverir: Gengler Ayse yasam alanlarini belirlemis ancak Ahmet'in destege ihtiyaci
var. Simdi ikili gruplara ayrilalim ve Ahmete yasam alanlarina ait gérevleri igin dneriler belirleyelim.

« Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gruplara 5 dakika stre verir ve gondlll gruplarin énerilerini
alir.

« Son olarak iki afis (Ek-1 ve Ek-2) sinif rehberligi panosuna asilir.
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OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



Ozet - Odev - Ovgli

« Rehber 6gretmen/psikolojik danigman etkinligi 6zetler ve ddev verir: “Hepimizin bes temel yasam
alani var. Hem kendimize, ailemize, arkadaslarimiza ve karsiliksiz iyilik ile ¢evremize gérevlerimiz var.
Ayse gibi bu alanlarimizi belirlemeli ve gérevlerimizi yerine getirmeliyiz. Her iki afisimizi Sinif Rehberligi
Panomuza asalim, Ahmete verdidiniz énerilerinizi atélyede toparlayip afisimize yazacagiz. Simdi size
karsiliksiz iyilik ile ilgili bir gérev yapmanizi isteyecedim. Buglin Ahmete 6nerdiginiz iyiligi ikili gruplar
halinde yapalim ve bununla ilgili ailenize de bilgi verelim.”

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde yasam gdrevlerimiz i¢in caba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni
cok mutlu etti. Hepinize ¢ok tesekk(ir ediyorum.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgii

« Ogretmen sinifa giiler yiizle gelir.
« At6lye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Sinif rehberligi panosunda Ayse ve Ahmet'in Yagam Alanlari afisi asiimisti. Ogretmen Ahmet'in
afisinin bog kisimlarinin birlikte doldurulacagi sdyler ve afisi tahtaya asar.

« Ogretmen, sinif rehberligi etkinliginde 6grencilerin Ahmet'in yasam alanlarina verdigi énerileri okur
ve Ogrencilerin uygun gordiklerini afigin ilgili kismina yazar.

« Ogretmen afiste 5 yasam alanina yazilanlari okur ve 6grencilere sorular yénelterek tartismay yonetir:

e Ahmet'in kisisel yasam alanina énerdiklerinizi sizler yapabilir misiniz? Bu gérevler size neler
kazandirir?

Ahmet'in calisma yasam alanina énerdiklerinizi sizler yapabilir misiniz? Ogrenci olarak
gorevlerinizi yerine getirmeniz size neler kazandirir?

Ahmet'in aile yasam alanina énerdiklerinizi sizler yapabilir misiniz? Bir evlat olarak gérevlerinizi
yerine getirmeniz size neler kazandirir?

Ahmet'in sosyal yasam alanina énerdiklerinizi sizler yapabilir misiniz? Bir arkadas olarak
gébrevlerinizi yerine getirmeniz size neler kazandirir?

Ahmet'in manevi yasam alanina énerdiklerinizi sizler yapabilir misiniz? Bir toplum génilliisii
olarak gérevlerinizi yerine getirmeniz size neler kazandirir?

- Insanlara ve gevreye goniillii destek bize nasil hissettirir?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan calismalar toparlayarak
Ozetler.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok
mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekklir ediyorum.
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Ogretmene Not

« Bu etkinlikle “maneviyasam”alani, bu etkinlikten sonraki etkinlikle (22. Etkinlik Sifir Atik ve 23.Etkinlik
Doga ile Yasamak) iliskilidir. Bu nedenle bu etkinlikte manevi yasam alanina agirlik veriniz.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, 6zel durumlarinin farkindadirlar ve kendilerini
‘etiketlenmis’ olarak gorirler. Toplumsal yasama katilim etkinlikleri ile (yani 21.-22. ve 23. Etkinlikler)
ogrencilerin kendilerini ‘ise yarar, degerli’ hissetmelerini saglamak igin tasarlanmistir. Bu etkinliklere
6zen gosteriniz ve okul ydnetimi ve ailelerin destegini talep ediniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde gocuklarini desteklemeleri igin cesaretlendiriniz.

« Ebeveyni olmayan 6grenciler varsa, aile yasam alanini agiklarken hassas davraniniz.

« Odevini unutan 6grencinin sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.

« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik stirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Ayse’'nin Yasam Alanlari Afisi:

1. Kisisel Yasam Alanim:

Saglikli ve dengeli beslenme,

dizenli  uyku, spor/egzersiz,

kilo kontrold, kisisel temizlik, stres

yonetimi ve kisisel gelisim gibi kendime

ait sorumluluklarim var. Kendime 6zen
gbsteririm ve bunun igin ¢aba harcarim.

3. Aile Yasam Alanim: Annem, babam
ve kiz kardesimle birlikte dort kisilik
cekirdek aileyiz. Aileme ait gorevlerim
var. Ebeveynlerime ve kardesime baglilik
gosteriyorum. Onlarin ihtiyaclarini
onemsiyorum. Bir evlat ve kardes olarak
Uzerime diisen gorevleri sevgi ile yerine
getiriyorum. Blylk ebeveynlerim ve
kuzenlerim ile gok glizel paylasimlarim
var ve onlara karsi sorumluluklarimi
yerine getiriyorum.

2. Cahisma Yasam Alanim: Ben

lise 1. Sinif 6grencisiyim heniz

calisma  hayatina  baslamadim
ancak meslege hazirlik stirecindeyim. Bunun
icin derslerime 6zen gosteriyorum ve ileride
hangi meslegin bana uygun oldugunu
arastiriyorum.

4. Sosyal Yasam Alanim: Arkadaslarim
benim sosyal yasam alanimdadir. Cok
saylda glizel arkadasim ve birkag yakin
sirdasim var. Onlara kargl samimi, icten
davranirim ve birlikte cok iyi zaman gegiririz.
Arkadaslarima ihtiyaclari oldugunda yardim
ederim, sorunlar oldugunda dinlerim ve
yardimlasmayi gok severim.

5. Manevi Yagsam Alanim: Karsilik beklemeden insanlara yardim
etmek, sokak hayvanlarini beslemek, Kizilay gibi kurumlara kan bagisi
toplamak, zor durumda olan insanlar igin gonulli calismak igin ¢aba

harcarim. yardimlagsmayi gok severim.
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* Ek-2: Ahmet'in Yasam Alanlari Afigi

1.Kisisel Yasam Alanim: 2. Galisma Yasam Alanim:

3. Aile Yagsam Alanim: 4. Sosyal Yagsam Alanim:

5. Manevi Yagam Alanim:

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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Sosyal Duygusal Gelisim

Toplumsal yasama katilim

Etkinlik

1Ders Saati
Sinif Rehberligi
2 S'f iIr Atik 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
» Toplumsal yasama katki sunmak i¢in gontllt olarak neler
yapacagini fark eder.

A
(2
I

Gostergeler
« Sifir atik icin neler yapilabilecegi anlatir.
« Sifir atik pankarti hazirlar.

®

@., Yontem ve Teknik
d’P « Soru-Cevap, Ikili Grup Calismasi
® Kaynak Arag ve Gerecler

« Ek-1: Sifir Atik ile ilgili Gorsel Kartlar

« Ek-2: A3 Boyutunda 5 Adet Pankart icin Sablon

« Ek-3: Sifir Atik Afisi igin Kiigiik Gorseller

« Bes Adet Bos A4 Kagid

« Pankart icin Tahta Cubuk

« Renkli Yapiskanl Kagitlar, Bos Renkli A2 Boyutunda Kartlar
« Renkli Kalemler, Yapistirici, Makas

74

Giris (7-8 dk.) Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen elinde bahgeden topladigl atik materyaller ile girer: Arkadaslar bugiin (bu hafta)
okulumuzda nébetei 6gretmen bendim. Okulumuzda ¢6p sepeti olmasina ragmen etraft a pecete,
ambalaj materyalleri, bos meyve suyu ambalajlari gérdiim. Bunlar ¢épe degil etrafa sagilmis. Ayni
zamanda bunlar acaba ¢ép mii diye diistindiim. Tekrar bu ambalajlarin yapilmasi i¢in agag kesmesek
¢ok iyi olmaz mi? Okulumuz gibi sokaklar ve caddeler de bizim. Lisedeyiz ama héla okulumuzu
kirletmeye devam ediyoruz. Cok (zlicl ve dtslindlrticl. Buglin gevremiz igin neler yapabilecegimizi
disiindiim ve bununla ilgili bir etkinlik yapalim, birlikte bu sorunumuza ¢éziim (retelim.
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Gelistirme

« Ogretmen Ek-Tdeki gorsel kartlari tahtaya asar ve sifir atik ile ilgili kisa bilgi verir: Kullandigimiz
esyalarin, yiyeceklerin ambalaj atiklarinin olmasi ¢ok dogal. Ancak bos cam ya da plastik sise, karton
ambalajlar, plastik kaplar, plastik posetler gibi materyaller ¢ép degildir. Cok fazla tiiketip ¢ok fazla
atik ¢ikartarak Dinya kaynaklarini azaltiyoruz. Bunu énlemek igin insanlarin ¢ikardigi atiklar geri
dénistimde ¢ok rahatlikla dederlendirilebilir.

Ogretmen soru-cevap yontemi ile dgrencileri siirece gekmeye calisir:
» Cok fazla tiiketmemek i¢in neler yapabiliriz?
Kullanmadigimiz esyalari nasil degerlendirebiliriz?
Kullandidimiz esyalarin, yedigimiz yiyeceklerin ambalajlarini nasil degerlendirebiliriz?
Temiz gevre igin sifir atik ne demektir?
» Sifir atik icin okulumuzda neler yapabiliriz?

« Gondllt 6grencilerin cevaplari alinir; sorulara yeterliyanit gelmezse 6gretmen ipuglariile 6grencilere
destek verir.

« Ogrenciler ikili gruplara ayrilir. Ogretmen her gruba bos A4 kagidi verir ve calismanin ydnergesini
aciklar:

« Gencler simdi sizlere bir A4 kagidi dagitiyorum. Bugtin konustuklarimiz ile ilgili bir ‘pankart” nasil
tasarlarsiniz bunun taslagini yapmanizi istiyorum. Okulumuzda arkadaslarimiza sifir atik hakkinda
farkindalik kazandirmak igin pankartin dikkat ¢ekici olmasi i¢in neler yapabiliriz? Birlikte diisiinmenizi
istiyorum. Atélye ¢alismamizda pankartlarinizi tamamlayacagiz. Bunun igin yarin bos zamanlarinizda
arkadaslariniz ile birlikte ¢alismanizi istiyorum.

Ozet - Odev - Ovgli

« Etkinlik 6zetlenirve 6dev verilir: “Diinyamizi ve gevremizi kirletiyoruz. Bu sorumsuzlugumuz ylziinden
iklim krizi yasiyoruz, ormanlarimiz yaniyor ve siddetli yagmurlarda evlerimize sular basiyor. Bu konuda
biz tek basimiza ne yapabiliriz demek dogru degil. Bu ytizden ikili gruplar halinde bugiin basladi§imiz
pankart ¢alismamizi atélye uygulamamizda tamamlayacadiz. Atélyeye kadar gerekli materyalleri
getirin ve birlikte pankarti tamamlayalim. Bunun igin ailenizden de destek almanizi istiyorum.

« Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin 6zgiivenini artirmak igin “6vgil” ile etkinlik kapatilir: Bugiin
etkinligimizde sosyal sorumluluk calismamiz igin gok glizel katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Etkinligimize severek katilmaniz beni gok mutlu etti, hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgli

« Atolye calismasina gondilli 6grencilerin 6dev paylagimlari ile baslatilir.
« Ogretmen pankart materyallerini (Ek-2, Ek-3 ve diger arag geregleri) masaya koyar.

« Ogretmen: “Sinif rehberligi etkinligimizde taslak pankart ¢alismalari yapmaya baslamistik. Simdi
sizlere birer karton veriyorum. Once kendimize bir slogan bulalim ve bunu afise aktaralim. Ornegin
‘Daha az tiiketelim.”, “Dondistiir yeniden kullan.”, “Kullanmadigin esyalari bagisla.” Gibi sloganlari
kullanabilirsiniz. Simdi hep beraber pankartimizi tamamlayalim.” der.

« Ogretmen ikili gruplar halinde égrencilerin pankartlarini tamamlamalari igin destek olur.

« Tamamlanan pankartlar ile ilgili 6dev verir: “Gengler yarin tiim tenefflislerde bu pankartlar ile
dolasmaniziistiyorum. Yaniniza gelen arkadaslariniza geri déniisiimiin énemini anlatin ve pankartinizi
incelemelerini isteyin.”

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan calismalari toparlayarak
Ozetler.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin 6z giivenini artirmak igin “6vgii” ile atélye etkinligi kapatilir:
Hepimizin topluma karsi sorumlulugu var. Kiiglik de olsa katki saglamak ¢ok énemlidir. Etkinligimize
severek katilmaniz beni gok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkir ediyorum.

Ogretmene Not

« Bu etkinligin girisinde dikkat cekmek igin “bahgeden toplanan ¢p/atik 6rnekleri” ile gireceginiz igin
hazirlik yapiniz.

« Sosyal sorumluluk projelerinde yer almak insanlari manevi olarak gl¢lendirir ve toplumda “bir ise
yarama” duygusu yasatir. Ozellikle 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerimizin 6z sayg distkligini
dikkate alarak, onlari bu tiir galigmalara tesvik ediniz.

» Sosyal sorumluluklarin 6grencilerin gelisimine katkisini velilere vurgulayiniz ve ev ortaminda da
gocuklarini tegvik etmelerini saglayiniz.

« Ogrenciler pankart materyallerini getirmeyi unutmus olabilirler. Atélye dncesi hatirlatin ve 6rnek
materyal 6nerisi veriniz. Ayrica kiigik gorselleri hazir olarak atolyeye getiriniz.

« Odevini unutan égrencinin sinifta yapmasi igin imkan taniyiniz.
« Ogrencilerin katilimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve évgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi "ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik siirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu sézel pekistirecgler
kullaniniz ve sonunda bunu tim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Sifir Atik Gorsel Kartlar
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« Ek-2 Pankart Sablonlari

SIFIR ATIK

PLASTIK
POSETE

HAYIR!

OZEL EGITiM MESLEK OKULU
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SIFIR ATIK
DONUSTUR
YENIDEN
KULLAN




« Ek-2 Pankart Sablonlari

SIFIR ATIK
DAHA AZ

TUKETELIM
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SIFIR ATIK

_GERI_
DONUSUM
KUTULARINI

KULLAN




SIFIR ATIK

KULLANMADIGIN
ESYALARI

BAGISLA




« Ek-3 Pankart Yapistirmalari

Doniistiir Yeniden Kullan Plastik Posete Hayir!

Geri Doniisiim Kutularini Kullan Daha Az Tiiketim

...................

KIYAFET BAGIS
KUTUSU

________
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Sosyal Duygusal Gelisim

Toplumsal yasama katilim

Etkinlik
1 Ders Saati

Dogal ile Sinif Rehberligi
Yasamak 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Dogayi korumak icin yapabileceklerini kavrar.

A
(=
I

Gostergeler
« Sosyal sorumluluk i¢in neler yapabilecegini anlatir.
« Okulda sosyal sorumluluk gonullisu olarak galigir.

®

@__ Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru Cevap, Ikili Grup Caligsmasi

e Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Ek-1: A3 Boyutunda Dogada Neler Var Afisi
« Renkli Yapiskan Kagitlar

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

« Gencler hepimiz doganin bir parcasiyiz. insanlar dogayi korur ve diger canlilarin yasamasi icin
yardimer olursa glizel bir Diinyada beraber yasariz. Diinyada insan ntifusu arttikga diger canlarin
yasam alanlari daraliyor. Bu konuda bireysel olarak bir sey yapamayiz diye diisinmemek, hepimiz ufak
da olsa katki sunmak durumundayiz. Bu bizim toplumsal gérevimiz ve sosyal sorumlulugumuzdur.
Buglinki etkinligimizde bu konuda sohbet edelim ve neler yapabilecedimizi konusalim.
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Gelistirme

« Ogretmen etkinlik 6ncesi 6grencileri konusmaya tesvik eder: Gengler okula gelip giderken insanlar
disinda baska hangi canlilari gériiyorsunuz? Biraz disiinelim birlikte.

« Ogretmen dgrencilerin cevap vermesi igin ipucu verir ve eksik cevap varsa destekler. ipuclari ile
Ogrencilerin dogadaki canlilardan (kopekler, kediler, kuslar, toprak, bécekler, agaclar, cigekler, gibi)
drnek vermesi saglanir.

« Ogretmen Ek-Tde yer alan Dogada Neler Var afisini tahtaya asar: “Gencler demek ki dogada yalniz
degiliz. Uzerine bastigimiz toprak, toprakta yasayan bécekler, agaglar, cicekler, sular (dereler),
soludugumuz hava, kuslar ve can dostlarimiz sokakta yasayan kbpekler ve kediler ile birlikte yasiyoruz.
Simdi ikili gruplar hélinde bu canlilarin daha iyi yasayabilmesi igin neler yapabiliriz? Dogayr korumak
icin neler yapabiliriz? Birlikte ¢alisalim ve éneriler gelistirelim.”

« Ogrenciler ikili gruplara ayrilir ve bu konuda éneri gelistirmeleriistenir. Ogretmen ipuglariile dnerilere
destek olur. Uygun 6neriler yapiskanl kagitlara yazilarak afisin bos kismina yapistirihir.

« GOnUlla bir 6grenci afise asilan kagitlari okur ve afis sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi dzetler ve 6dev verir: Gencler dogada sadece insanlar yasamiyor. Bizim diger
canlilara yasam alani agmamiz ve onlarin yasamasi icin destek olmamiz gerekir. Bu bizim sosyal
sorumlulugumuzdur. Uzerinde yiirtidiigimiiz toprak pek ¢cok canliya ev sahipligi yapar. Topragi korur
ve temiz tutarsak hem cesit cesit gidalar (retir hem de dider canlilarin yasamasina destek oluruz.
Hepimizin temiz havay: solumaya ihtiyacimiz var. Havayi, suyu ve topragi kirletmek hem bize hem
de diger canlilara zarar verir. Odev olarak, ikili gruplar hélinde okulumuzun binasini ve bahgesini
incelemenizi ve génlillti olarak korumamiz gereken yerleri belirlemenizi istiyorum.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak icin “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde katki sagladidiniz igin sizleri kutluyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU

174 OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI




ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atélye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir

« Ogretmen okul binasi ve bahgesinde yapilabilecek géniillii calismalarin neler olabilecegini sorar ve
Ogrencileri konusmaya tesvik eder.

« Yeterli 6neri gelmemesi halinde 6gretmen destek olur:
o Okuldaki saksi bitkilerini capalama ve sulama
Okul bahgesinde varsa kedilere ve/veya kuslara su verme
Okul bahgesinde ¢épleri toplama, agaglari sulama, kuslar icin su ve yem
Bahgede fidan yetistirme gibi 6rnekler eklenebilir.

« Ogretmen: Arkadaslar atélye saatimizde sinifta degil okulumuzda diger canlilar icin géniillii
calisacagiz. Simdi hep birlikte sosyal sorumlulugumuzu yerine getirelim.

« Ogrenciler ile birlikte okulda sorumluluk késelerine cikilir ve calisilir.

Ogretmene Not

« Ogrencilerin 6zsaygl gelisiminde sorumluluk almak ve goniilli calisma yapmak énemli katk
saglamaktadir. Lise 1. Sinif 6grencilerin okulu benimsemesi ve sevmesi, 6z saygisinin gelismesi ve
sosyal sorumluluklarini benimsemesiigin atdlye calismasini okulun iginde yapmaya 6zen gosteriniz.

« Sosyal sorumluluk etkinlikleri kapsaminda okul yénetimine ve aileye bilgi veriniz. Okul yonetiminin
sorumluluk alanlari yaratmasini talep ediniz.

« Atblye calismasi sinif disinda yapilacagi i¢cin énceden okul yonetimi ve nébetci 6gretmenlere bilgi
veriniz.

« Gonulll yapilabilecek calismalari (kedi beslemek, kediye yuva yapmak, sergelere su/yem vermek,
agaclara su vermek, saksi bitkileri ile ilgilenmek, bocekler igin bocek evi hazirlamak gibi) artirmak igin
okul yonetiminden destek aliniz.

« Atblye siirecinde o0grencileri gozlemleyerek yonlendirme yapip ve nobetci 6gretmenlerden destek
aliniz.

« Ogrencilerin katilmini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistirecleri sikga kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl” ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gzlemleyiniz, olumlu sdzel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Dogada Neler Var Afisi
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Mesleki Gelisim
Mesleki Farkindalik

Etkinlik
1 Ders Saati
(;ahgma Hayat, Sinif RehberI.|g|
1 Ders Saati
Rehberlik Atdlyesi

Kazanim
« Meslek sahibi olmanin 6nemini kavrar.

Gostergeler
« Her meslegin 6nemli ve gerekli oldugunu soyler.

« Mavi yaka mesleklerini sayar.

A
==
I

@._ Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru-Cevap, Rol Oynama, Grup Calismasi

® Kaynak Arag ve Gerecler
AN « Ek-1: A3 Boyutunda Meslekler Afigi

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar: Gengler, meslek bir yetiskinin hayatinda
¢ok dnemli bir yere sahiptir. Hem para kazanmak hem de toplumsal gérevlerimizi yerine getirmek
icin calisiriz. Biz insanlar sosyal varliklariz, dayanisma iginde birlikte yasar ve birbirimizin ihtiyaglarini
karsilariz. Uretken bireyler olarak toplumda saygin bir yerimiz vardir. Burasi meslek okulu ve sizler
lise 1. Siniftasiniz. Bir meslek 6grenip toplumda tiretken bireyler olarak kendi paranizi kazanmaya
baslayacaksiniz. Buglinkii etkinligimizde meslekler ve (iretken olmak neden énemli konusunu birlikte
ele alacagiz.”
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Gelistirme

« Ogretmen meslek hakkinda kisaca bilgi verir: Meslek insanlara yararli mal ya da hizmet (iretmek,
bunun kargiliginda gelir elde etmek icin yapilan faaliyetlerdir. Bunun igin belli bir egitimden gegeriz.
Burasi meslek okulu ve éniimtizdeki yil alan seg¢imi yapacaksiniz. Oncelikle meslekler (izerinde
konusalim:
»  Sizce meslekler arasinda énemli-6nemsiz meslek diye bir ayrim var midir?
Bazi meslekler toplumda daha popller. Bunun nedeni nedir? Peki bu dogru mudur?
Statdld, prestijli meslek ayirimi yapmak diger mesleklere haksizlik degil mi?
Herkes okuyup doktor, miihendis, 6gretmen olmak zorunda mi?
»  Sosyal medya mesleklere hatali bakmamiza neden olabilir mi?
« Ogretmen tartisma konusunu &zetleyerek, meslekler hakkindaki toplumsal 6n yargly! azaltmaya
calisir: Bazen bilmeyerek mesleklere haksizlik yapariz. Aile biiytiklerimiz doktor ol ve ben yaslaninca
bana bakarsin, miihendis ol seninle gururlanayim, gibi yanlis yénlendirmeler yapabilir. Sosyal medya
da bizi yanlis yénlendiriyor. Her meslek kutsaldir. Firinci olmasa ekmegimizi nereden alacagiz, ¢iftgi
olmasa sebze-meyveye nasil ulasacadiz, temizlik gérevlisi olmasa sokaklar kirli ve mikrop iginde

olmaz mi?

« Ogrencilerin meslek ve iiretmek konusunda 6n yargilarini azaltmak icin Ek-1de yer alan Meslekler
afisi tahtaya asilir ve bu mesleklerin 6nemi hakkinda sinif etkilesimi baslatilir:

Afiste hangi meslekleri gériiyorsunuz?

Bu meslek elemanlari sizce neler yapar?

Bu meslekler olmasa bizler ne gibi sikintilar yasariz?

Bu mesleklerin 6nemli oldugunu etrafimizdaki kisilere nasil anlatabiliriz?

« Son olarak afis (Ek-1) sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: Her meslek 6nemlidir ve saygi gérmeyi hak eder. Onemli
olan hangi meslekte oldudun degil o meslegi diirlistge ne kadar glizel yaptigindir. Bugiin evde aileniz
ile meslekler hakkinda sohbet etmenizi ve yakin c¢evrenizdeki (komsu, akraba) neler yaptiklarini
sormanizi istiyorum. Ayrica afisimizde yer alan meslekleri yapan kisileri gézlemlemenizi istiyorum.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgt” ile etkinlik kapatihr:
Bugtin etkinligimizde kisisel gelisiminiz i¢in ¢gaba harcamaniz, etkinligimize severek katiimaniz beni
cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgli

« Atélye galismasina gondllt 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Ogretmen ogrencilerin paylastigi meslekleri dogaclama olarak canlandirmalari icin sinifi diizenler.

« Bunun igin gondillti 6grenciyi sinifin dniine alir ve diger 6grencilere yonerge verir: Simdi arkadasiniz
gbzlemledigi kisiyi (garson, terzi, bahegivan, apartman goérevlisi gibi) canlandiracak. Ona bu
canlandirmada yardimei olmanizi istiyorum. Ona bu mesledi nasil yapacagini séyleyerek arkadasimiza

yardimei olalim.

« Her canlandirmadan sonra 6gretmen sinifa meslegin énemi ile ilgili kisa tartisma yapilmasi icin
sorular yoneltir:

»  Bu meslek elemani olmasaydi hangi zorluklarla karsilasirdik?
»  Bumeslegin 6nemli oldugunu etrafimizdaki kisilere nasil anlatabiliriz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile atélye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendi kigisel gelisiminiz i¢in ¢gaba harcamaniz, etkinligimize severek
katilmaniz beni gok mutlu etti. Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekk(ir ediyorum.

Ogretmene Not

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin istihdam alanlari dikkate alinarak afis hazirlanmistir. Okulun
bulundugu cevreyi dikkate alarak ‘'mavi yaka' mesleklerini ekleyiniz.

« Meslekler hakkindaki dnyargibir etkinlik ile gegmeyecektir. Bununigin mesleki gelisim etkinliklerinde
“her meslegin gerekli ve gok 6nemli” oldugu vurgusunu tekrarlayiniz.

« Meslek segiminde ailenin etkisi gok blyuktir. Veliler cocuklarinin potansiyellerini kabul etmekte
zorlanabilir ve onlarin ara eleman olmasina gonlleri razi gelmeyebilir. Aileleri anlayigla karsilayiniz ve
onlarin gocuklarinin oldugu gibi kabul etmelerinin meslekler ile 6zdeslestirmenin dogru olmadigini
uygun bir dil ile ifade ediniz. Bu konuda direngli velinizi okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine
yonlendiriniz.

« Caligtiginiz meslek okulunun alanlarina gére mesleklerin dnemini vurgulamaya 6zen gosteriniz. Bu
konuda atolye 6gretmenlerinden destek aliniz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde ¢cocuklarini desteklemeleri icin cesaretlendiriniz.
« Ogrencilerin katimini tesvik ediniz, olumlu sozel pekistiregleri sikga kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl” ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gozlemleyiniz, olumlu s6zel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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« Ek-1 Meslekler Afisi
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Mesleki Gelisim
Mesleki Farkindalik

Etkinlik

: 1 Ders Saati
Okulumdaki Sinif Rehberligi

Meslek Alanlari 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Okulundaki meslek dallari ile kendi ozelliklerinin iligkisini fark eder.

‘ Gostergeler
« Okulundaki meslek alanlarini soyler.

« Segcmeyi dusindigu alani soyler.

A
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@._ Yontem ve Teknik
d’P  Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma

Kaynak Arag ve Gerecler
« Her Ogrenciye A4 Boyutunda Okulum Brosuru

®

7

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen etkinligi ve nasil islenecegini aciklar: Gegen hafta her meslegin énemli oldugunu
konustuk. Meslekleri 6Gnemli-6nemsiz, popliler-popliler olmayan diye ayirmak uygun olmaz. Clink{ her
meslek elemani ¢alisarak, emek vererek para kazanir ve bizlerin yasamini glizellestirirler. Okulumuz
meslek okulu ve ...... alanlarda sizleri meslege hazirliyoruz. Bugiin bu meslekleri konusalim ve se¢meyi
disiindtiglniiz meslek alanlari hakkinda sohbet edelim.
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Gelistirme

« Ogretmen her 6grenciye bir adet okulu tanitan Okulum Brosiirii dagitir ve bir adet brosiir tahtaya
asar.

« Ogretmen: Gengler burasi meslek okulu ve sizlerin burada ¢ok giizel beceriler ile yetisip toplumun
saygin bireyleri olmaniz igin tiim &gretmenleriniz olarak ¢aba harciyoruz. Sizleri toplumun lretken
bireyleri olarak gérmek bizleri mutlu ediyor. Simdi okulumuzdaki alanlari tanitan brosiir(i dagitacagim,
kalan stiremizde bunlari birlikte inceleyelim.

« Okumakta gliglik ceken 6grencilere 68retmen yardimci olur.

« Brostir incelemesi tamamlandiktan sonra sorular ile tartisma baslatihr:

» Okulumuzda ... alan var. Bunlardan birisi ..... alanidir. Bu alandan mezun olanlar sizce ne is
yapar?

Siz bu isi yapmak ister misiniz?
Hangi yetenediniz bu isi yaparken size destek olacak?
Okulumuzda ... Atélyesindeki deneyiminiz nedir?
» Bu meslegi secmek istediginizi ailenize ve arkadaslariniza nasil anlatirsiniz?
« Ogretmen okulundaki ... alani dikkate alarak siireci tamamlar.

« Son olarak Okulum Brosiird sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve 6dev verir: “Her meslek énemlidir ve saygi gérmeyi hak eder. Onemli
olan hangi meslekte oldugun degil o meslegi dlirlistce ne kadar glizel yaptigindir. Sizler zaten simdiden
atélye derslerinizde Uretici bireyler olarak topluma katki sunmaya basladiniz. 4 yil sonra buradan gtizel
becerilerle mezun olacaksiniz ve topluma katki sunacaksiniz. Biz de sizlerle gurur duyacadiz. Bugiin
evde aileniz ile brostirli incelemenizi sohbet etmenizi istiyorum.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladiginiz i¢in sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atolye galigmasina gontlli 6grencilerin 6dev paylagimlariile baslatilir.

« Okulun programlari dikkate alinarak gontlli 6grenciler sirayla brostirden segtigi meslek elemaninin
neler yaptigini anlatirlar.

« Her paylasim sonrasi 6gretmen:
»  Bumeslek (kuafér, mobilya liretim elemani gibi) olmasaydi toplum nasil etkilenirdi?
»  Insanlara bu mesledin 6nemli oldugunu nasil agiklariz?
»  Bumeslek bize neler kazandiracak?

« Ogretmen okulun béliimlerine gore atélye calismasini yonlendirir ve her meslegin énemli oldugu
anlayisini kazandirmaya galigir.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan calismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak i¢in katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢cin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdir ediyorum.

Ogretmene Not

« Okulum Bros(ri bu kitapcik kapsaminda verilmeyecektir. Her okul kendi brostirtind kullanacaktir.
« Okulunuzdaki atolye 6gretmenleriniz ile konusarak 6grencileriniz hakkindaki gézlemlerini aliniz.

« Velilerin okulu ve alanlarini, atélye calismalarini tanimalari igin destek olunuz.

« Odevler konusunda aileye bilgi veriniz ve evde cocuklarini desteklemeleri icin cesaretlendiriniz.

« Odevini unutan égrencinin sinifta yapmasi icin imkan taniyiniz.

« Ogrencilerin katiimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikga kullaniniz.

« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sézciikleri ve dvgiiye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “6vgl” ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gézlemleyiniz, olumlu sézel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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Mesleki Gelisim
Mesleki Planlama

Etkinlik
1 Ders Saati

. Sinif Rehberligi
2 6 Yetenek Rozetim 1 Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« Yetenekleri ile okulundaki meslek alanlari arasindaki iligkiyi fark
eder.
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Gostergeler
- Yetenek alanlarini fark eder.
« Yetenek alanlari ve okuldaki meslek alanlari arasindaki iligkiyi agiklar.

®

@_ Yontem ve Teknik
d’P  Anlatim, Soru Cevap, Gosterip Yaptirma, Canlandirma

® Kaynak Arag ve Gerecler
\ « Ek-1: A3 Boyutunda Yetenek Alanlari Afisi
« Ek-2: Yetenek Alanlari Cikartmalari
« Ek-3: Yetenek Rozetleri
« A4 Boyutunda Okulum Brosuri (25. Etkinlikte Kullanilan Brosur)

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

» Merhaba sevgili gencler, bir 6nceki hafta okulumuzdaki meslek alanlarimizi tanitmistik. Bu yetenek
alanlarimizi kesfedecedimiz ve okulumuzdaki alanlar ile iliski kuracagimiz bir ¢alisma yapacagiz.
Yetenegin ne anlama geldigini daha énceki etkinliklerimizde 6Grenmistik. Hatirlarsaniz her biriniz kendi
yeteneklerinizi turkuaz renkteki bilekliklerinize yazmistiniz. Buglin ise yapacagdimiz etkinliklerle kendi
yetenek alanlarinizi daha ayrintili bigimde tanimanizi ve okulumuzda bulunan meslek alanlarindan
kendinize uygun olani secmenizi amacliyoruz. Once size yetenegin ne demek oldugunu agiklayacagim.
Sonra kendi yetenek alanlarinizi kesfetmeniz icin bazi etkinlikler yapacagiz.
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Gelistirme

« Ogretmen kisa aciklama yapar: Yetenek; bir isi, gérevi ya da etkinligi daha basaril, hizli ve kolay
bigcimde yapabilmektir. Birisi yaparken yetenekli oldugumuzu diistinliyorsak o igi iyi yapiyoruz demektir.
Hepimizin yetenekleri birbirinden farklidir. Ornegin bazi kisiler ¢ok iyi futbol oynayabilir, bazilari iyi
fotograf cekebilir, bazilari ise ¢ok iyi yemekler yapabilir. Yetenekli oldugumuz etkinlikleri yapmaktan
genellikle hoslaniriz ve kendimizi basarili hissederiz. Ayrica yeteneklerimizi taniyip onlari daha da
gliclendirmek énemlidir. Yeteneklerimizi bilmek hangi alanlarda ¢alisirken daha basarili olacagimizi
ve yapti§imiz galismalardan doyum alacagimizi kesfetmemizi saglar.

« Ogretmen Ek-1de yer alan Yetenek Alanlari afisini tahtaya asar. Sirayla yetenek alanlarini 6grencilere
tanitir. Ardindan asagidaki sorulari sorar:

»  Sizler hangi yeteneklere sahip oldugunuzu diistiniiyorsunuz?
Tanitilanlar disinda yetenekli oldugunuz farkli alanlar var mi?
Yetenekli oldugunuz alanlari nasil kesfettiniz?

Sahip oldugunuz yeteneklerin gelecedinize nasil bir katkisi olabilir?
Caba harcayarak zamanla gelistirdiginiz yetenek alanlariniz var mi?
»  Sahip oldugunuz yetenekleri nasil gelistirebilirsiniz?

« Ogretmen 25. Etkinlikte kullandigi ve sinif rehberligi panosuna astigi A4 boyutunda olan Okulum
Brosirii'nlin yanina gider. Kisaca tekrar okuldaki meslek alanlarini 6grencilere tanitir:

»  Tanitilan bu alanlari segmek igin (sirasiyla) hangi yeteneklere sahip olmak gerekir?
»  Sizin yetenekleriniz ve segmeyi dlislindiiglintiz meslek alani birbiriyle uyumlu mu?

» Daha 6nce tercih etmeyi disinmediginiz ama bu etkinlikten sonra merak ettiginiz bir
meslek alani oldu mu?

« Yetenek Alanlari afisi (Ek-1) ve Okulum Brostrl sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ©dev verir: Gengler bugiinkii etkinligimizde yeteneklerimizin
secebilecedimiz meslek alanlari ile iliskisi konusunu ele aldik. Buglin &grendiklerimiz kendimizi
tanimamiz, yetenek alanlarini kegfetmemiz, yetenek alanlarimizi gelistirmeye yénelik ¢alismalar
yapmamiz ve meslek seciminde yetenek alanlarimizi dikkate almamiz konusunda isimize yarayacak.
Yetenekli oldugumuz alanlari belirlemek segecedimiz meslege karar verirken ¢ok énemlidir. Clinkd{i
zorlanmadan (stesinden geldigimiz isleri yaparken biz mutlu oluruz hem de yaptigimiz isle diger
insanlara daha faydali olabiliriz. Unutmayin ki hepimizin yetenekleri vardir. Bagarisizlik diye bir sey
yoktur. Onemli olan yeteneklerimizi kesfederek yaptigimiz isi en iyi sekilde yapmaya caba géstermektir.
Sinif rehberligi panomuzdaki afislerimizi incelemenizi istivorum. Ayrica, yetenek alanlarinizi tanimaniz
ve gelistirmeniz i¢in evde yapacaginiz bir 6dev verecedim. Evde kiiglikliiglinlizden beri ailenizin sizin
hangi alanlarda yetenekli oldugunuzu kesfettiklerini sormanizi ve bizimle paylasmanizi istiyorum.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiginiz i¢in sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin caba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgii

« Atdlye calismasi 6dev paylasimlari ile baslatilir.

« Ogretmen 6dev paylasiminin ardindan atélye calismasinda neler yapilacagini agiklar: Atélye
etkinligimizde sizin kendi yetenek rozetlerinizi tasarlamanizi istiyorum. Onceki derste égrendiginiz
yetenek alanlarindan  hangilerinin ~ sizde oldudunu dislinlyorsaniz rozetinizi o sekilde
tasarlayabilirsiniz. Tasariminizi yapabilmeniz i¢in sahip oldugunuz yetenegi temsil eden gikartmalari
bos rozete yapistirin.

« Ogrenciler galismalarini tamamladiktan sonra her birinin tasarladiklari rozetleri arkadaslarina
tanitmalari, se¢meyi distindigi mesleklerle yetenek alaninin nasil iligkili oldugunu anlatmalari
istenir.

- Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan calismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sadladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Etkinlik esnasinda yetenek ve meslek alanlarini iligkilendirirken 25. Etkinlikte kullanilan kendi
okulunuza ait hazirladiginiz brostrt kullaniniz.

« Okulunuzda rozet temin edemezseniz yerine uygun bir materyal ayarlayiniz.

« Sizin okulunuza yeni eklenen programlar/meslek alanlari oldugu takdirde program adini listenin
altina ekleyiniz.

« Etkinlikler sirasinda istenen materyallerin yapilmasinda 6grencilere yardimci olunuz.

« Ogrencilerin katihminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; onlar tesvik etmek icin empatik
ve igten davraniniz.

« Aktif katihmi tesvik etmek i¢in olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.
« Etkinlikler sirasinda istenen materyallerin yapilmasinda 6grencilere yardimci olunuz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari igin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu goérevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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« Ek-1 Yetenek Alanlari Afisi

El Becerileri Yetenegi

El becerisi gelismis olan kisiler ellerini ve kollarini kolaylikla hareket ettirir. Nesneleri kaldirr ve déndrir.
Bir aleti kurabilir ya da onarabilir. Ornegin taki, kiigiik siis objeleri, ahsaplardan farkli ev aletleri (kasik gibi),
ahsap oyuncak yapabilir. Bagkalarinin ve kendisinin saglarini sekillendirebilir ve ojeler siirebilir.

Bedensel Yetenek

Bu alanda yetenekli olan kisiler bedenini etkili bicimde kullanir, cevik ve dikkatlidir. Ornegin; sportif
etkinliklerde, dans etmekte ve tiyatro yapmakta basarih olabilir.
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« Ek-1 Yetenek Alanlari Afisi

Sosyal Yetenek

Bu yetenege sahip kisiler distincelerini farkli sézciiklerle anlatabilir. insanlarla sohbet edip etkinlikler yapar.
Akici bir Gslupla konusur. Insanlarla iletisim kurabilir, onlari bir konuda konusarak ikna edebilir.

Miizikal Yetenek

MUzik alaninda yetenekli kisiler bir mizik aletini galabilir, sarki séyleyebilir. Bir sarki duydugunda ritim tutturur.
Sarki sozlerini ezberleyebilir. Miizik dinlemeyi, konserlere gitmeyi sever.

OZEL EGiTiM MESLEK OKULU
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« Ek-1 Yetenek Alanlari Afigi

Sanatsal Yetenek

Bu alanda yetenekli kisiler resim cizebilir, camurdan heykeller yapabilir. Renkleri tanir, renkler arasindaki
kicik ton farkliliklarini ayirt eder. Yenilikgi ve yaraticidir. Takilar ve slis esyalari tasarlayabilir.

Doga Yetenegi

Bu alanda yetenekli kisiler dogay gbzlemleme becerisine sahiptir. Meyve-sebze ve gigeklerin tohumdan
nasil biiytidiiglinii inceler. Bitkilere ve hayvanlara duyarl davranir, biiyliylip yetismeleri icin emek harcar.
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« Ek-1 Yetenek Alanlari Afigi

Sayisal Yetenek

Sayisal yetenege sahip kisiler hizli islem yapabilir ve sayilarla akil yiiriitebilir. Bilimsel ve teknolojik alanlarda
diger insanlara gore daha basarilidir. Deneyler tasarlayip sonuglarini analiz edebilir. Ayrintili fark etme
konusunda ¢ok yeteneklidir.

Yemek Yapma Yetenegi

Bu yetenege sahip kisiler giizel yemekler yapar. Farkli yemek tarifleri dener. Bir yiyecegin igcinde hangi
malzemelerin oldugunu tahmin edebilir. Tatlar ayirt etme konusunda basarilidir.

———

190 OZEL EGITIM MESLEKOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



@

Mesleki Gelisim

Mesleki Planlama

Etkinlik
1 Ders Saati

e D2 oo Sinif Rehberligi
2 7 llgi Bilekligim Pelp——
Rehberlik Atolyesi

Q) Kazanim
AL « llgileri ile okulundaki meslek alanlari arasindaki iligkiyi fark eder.
Gostergeler
« llgi alanlarini fark eder.

« ligi alanlari ve okuldaki meslek alanlari arasindaki iliskiyi aciklar.

@_ Yontem ve Teknik
d'P « Anlatim, Soru Cevap, Gosterip Yaptirma, Canlandirma

Kaynak Arag ve Gerecler

« Ek-1: A3 Boyutunda llgi Alanlari Afisi

« Ek-2: 10 Renk Bileklik ipi (Onceden Hazirlanmalidir. Bilekliklerin Rengi
Ek- 1de Yer Alan Afise Gore Olmalidir.)

« A4 Boyutunda Okulum Brosurt (25. Etkinlikte Kullanilan Brosur)
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Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar:

« Gengler bugiin ilgilerimiz konusunu ele alacagiz. ilginin ne anlama geldigini 6. Etkinligimizde
o6grenmistik. Hatirlarsaniz her biriniz kendi ilgilerinizi sari bilekliklerinize yazmistiniz. Buglin ise
yapacagimiz etkinliklerle kendi ilgi alanlarinizi daha ayrintili bicimde tanimanizi ve okulumuzda
bulunan meslek alanlarindan kendinize uygun olani se¢menizi amagliyoruz. Once size ilginin ne
demek oldugunu tekrar hatirlatacagim, sonra kendi ilgi alanlarinizi kesfetmeniz icin bazi etkinlikler
yapacagiz.
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Gelistirme

- Ogretmen kisa agiklama yapar: llgi: yapmaktan hoslandigimiz etkinlikleri ifade eder. illgi duydugumuz
etkinlikleri yaparken kolay kolay sikilmayiz ve doyum sagladigimizi hissederiz. ilgi duydugumuz
faaliyetleri istekli bir sekilde yapariz. Hepimizin yapmaktan hoglandigi etkinlikler birbirinden farkli
olabilir. Ornedin bazi kisiler sanatsal etkinliklere ilgi duyarken bazilari sportif etkinliklere ilgi duyar.
llgi duydugumuz bir etkinlige zaman ayirmak isteriz ve biiyiik ihtimalle o yapti§imiz etkinlikte basarili
oluruz. Bu ytizden ilgi alanlarimizi tanimak hangi alanlarda ¢alisirken daha basarili olacagimizi
kesfetmemizi saglar. Bugiin bizler de kendi ilgi alanlarimiz tizerinde diisiinecegiz. Once ben size ilgi
alanlarini tanitacagim. Tanittigim her ilgi alaninin kendine ézel bir rengi olacak. Ben size ilgi alanlarini
tanitirken sizler de hangi ilgi alanlarinin kendinize uygun oldugunu kesfetmeye calisin.

« Ogretmen Ek-1de yer alan ilgi Alanlar afisini tahtaya asar. Sirayla ilgi alanlarini 6grencilere tanitir.
Ardindan asagidaki sorulari sorar:

»  Tanittigim ilgi alanlarindan hangileri sizin ilgi alanlarinizi temsil ediyor?
llgi duydugunuz alanlari nasil kesfettiniz?
Henliz kesfedemediginiz alanlar olabilir. Bunlari kesfetmek icin neler yapabilirsiniz?
Bu alanlarin disinda yapmaktan hoglandiginiz etkinlikler var mi?

» llgi alanlarinizin geleceginize nasil bir katkisi olabilir?

« Ogretmen 25. Etkinlikte kullandigi ve sinif rehberligi panosuna astigi A4 boyutunda Okulum
Brosiiri'nlin yanina gider. Kisaca tekrar okuldaki meslek alanlarini 6grencilere tanitir:

»  Simdi hep beraber okulumuzda var olan meslek alanlarinin hangi ilgi alanlarr ile iliskili oldu
guna bakalim.

Tanitilan bu alanlari segmek igin (sirasiyla) hangi ilgi alanlarina sahip olmak gerekir?
Sizin ilgi alanlariniz ve se¢meyi dlistind(idlintiz meslek alani birbiriyle uyumlu mu?

Daha énce tercih etmeyi diistinmediginiz ama bu etkinlikten sonra merak ettiginiz bir
meslek alani oldu mu?

Igi Alanlar afisi (Ek-1) ve Okulun Brostiriniin yanina sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgii

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ddev verir: Gengler bugiinkii etkinligimizde ilgilerimizin segecegimiz
meslek alaniile iliskisi konusunu ele aldik. Bugiin 6grendiklerimiz kendimizi tanimamiz, ilgi alanlarimizi
kesfetmemiz, ilgi alanlarimizi gelistirmeye ydnelik ¢alismalar yapmamiz ve meslek seg¢iminde ilgi
alanlarimizi dikkate almamiz konusunda isimize yarayacak. Hangi alanlara ilgi duydugumuzu
belirlemek segecegimiz meslege karar verirken ok énemlidir. Clinki yaptigimiz meslege ilgi duyarsak
isimizi severek yapar ve yorgunluk hissetmeyiz. Béylece hem meslegimizi yaparken biz mutlu oluruz
hem de yaptigimiz isle diger insanlara daha faydali olabiliriz. Sevgili gen¢ler ilgi alanlarinizi tanimaniz
ve gelistirmeniz i¢in evde yapacaginiz bir 6dev verecedim. Evde kiiglklliglnlizden beri ailenizin sizin
ne gibi alanlara ilgi duydugunuzu kesfettiklerini sormanizi ve bizimle paylasmanizi istiyorum.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovg

« Atélye galismasi ddev paylagimlari ile baslatilir.

« Ogretmen 6dev paylasiminin ardindan atélye calismasinda neler yapilacagini aciklar: Gengler 6.
Etkinligimizde sar ilgi bileklikleri yapmistik. Bugiin de sizin kendi ilgi bilekliklerinizi tasarlamanizi
istiyorum. Onceki derste 6grendiginiz ilgi alanlarinin hangilerinin sizde oldugunu diisiiniiyorsaniz o
renkte ipler alip kendinize bileklik érebilirsiniz.

« Ogrenciler galismalarini tamamladiktan sonra hangi renklerde bileklikler érdiigiind, bu renklerin
hangiilgialanlarinitemsil ettigini, segmeyidisundigi mesleklerleilgi alanlarinin nasililiskilioldugunu
sirayla anlatirlar.

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atdlyesinde yapilan calismalar toparlayarak
Ozetler.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladidiniz icin sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢gok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkdiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Tanitilan 10 farkli ilgi alanini 6grencilerinizin seviyesine ve okulunuzda bulunan meslek alanlarina
gore sadelestirerek aktariniz.

« Etkinlik esnasinda ilgi alanlari ve meslek alanlarini iligkilendirirken 25. Etkinlikte kullanilan kendi
okulunuza ait hazirladiginiz brostirdi kullaniniz.

« Bu etkinlikte alan 6gretmenlerini de okulda bulunan béltimleri tanitmak igin davet ediniz.
« Etkinlikler sirasinda istenen materyallerin yapilmasinda 6grencilere yardimcei olunuz.

« Ogrencilerin katihminda “géniilliiliik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katilmi tesvik etmek icin olumlu pekistirecleri dozunda kullaniniz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari icin verilen gorevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gbrevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

DOGA ALANI (Yesil)
Bu alanailgi duyan kisiler hayvanlari ve bitkileri cok severler. Onlarin nasil yasadiklarini merak ederler. Onlarin
yetismesi ve bilylimesi icin gerekli sartlari saglamaya calisirlar. Acik havada calismaktan hoslanirlar. Ornegin;
ormanda yUriyts yapmayi, bahcede cicekler yetistirmeyi, balik tutmayi isteyebilirler.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

MEKANIK ALANI (Koyu Mavi)
Bu alana ilgi duyan kisiler yeni aletler ve makineler yapmayi severler. Bozulan makineleri geri tamir etmeye
calisirlar. Ornegin; evdeki mobilyalari, bozulan esyalar tamir edebilir, tornavidayla bazi aletleri parcalara
ayirabilir ya da birlestirebilir, yeni binalar yapmaya merakl olabilirler.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

HESAPLAMA ALANI (Sari)
Bu alana ilgi duyan kisiler matematiksel islemler yapmayi, 6lgt almayi, malzemeleri tartmayi severler. Ayrica
bir GrlinG diger insanlara tanitma, satma, kar elde etmekten keyif alirlar.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

BiLiM ALANI (Acik Mavi)
Bu alana ilgi duyan kisiler arastirmalar ve deneyler yapmaktan keyif alirlar. Fizik, kimya ve biyoloji gibi alanlara
ilgi duyarlar. Ornegin; insan viicudunun isleyisini merak edebilir, laboratuvarda uzun siire calisabilir, bilim
muzesi gezmek isteyebilirler.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

iLETiSiM ALANI (Turuncu)
Bu alana ilgi duyan kisiler diger insanlarla sohbet etmekten, onlara distincelerini ifade etmekten, diger
insanlari sozleriyle etkilemekten keyif alirlar. Ornegin; bir baskasi haksizliga ugradiginda haksizhga ugrayan
kisiyi savunabilir, bir kisi yasadigi problemi anlattiginda onu dinleyebilir ve yardimci olmaya galisabilir, diger
insanlari sozleriyle ikna edebilirler.

198 OZEL EGITIM MESLEKOKULU
OZELLESTIRILMIS SINIF REHBERLIGI PROGRAMI



« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

SANAT ALANI (Lila)
Bu alana ilgi duyan kisiler yaraticidir. Resim, heykel, mimari, tiyatro, el sanatlari gibi alanlarda eserleri
incelemekten ve yeni eserler tretmekten hoslanirlar. Resim, desen ve kumasla ugrasmak, camurdan ya da
kilden figlirler yapmak, fotograf cekmek sevdigi etkinliklerden bazilaridir.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

EDEBIYAT ALANI (Kahverengi)
Bu alana ilgi duyan kisiler roman, 6ykd, siir gibi her tiirll eseri okumaktan, incelemekten ve elestirmekten
keyif alirlar. Ayrica yeni eserler yazmayi da severler.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

MUZIK ALANI (Kirmizi)
Bu alana ilgi duyan kisiler mizik dinleme, sarki s6zleme, beste yapma ve bir miizik aleti calma, konsere gitme
gibi etkinliklerden keyif alirlar.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

BURO iSLERi ALANI (Mor)
Bu alana ilgi duyan kisiler bir masada oturarak evrak ve yazilari takip etmeyi ve bu isleri diizenli yapmay:
severler. Sorumluluk almayi isteyen bu kisiler islerini titizlikler yaparlar. insanlara hitap sekillerini bilir ve
saygili davranirlar.
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« Ek-1lIgi Alanlar Afisi

YARDIM ALANI (Pembe)
Bu alana ilgi duyan kisiler zor durumda olan diger insanlara yardim etmeyi, onlarin sikintilarini azaltmay:
isterler. Ornegin hasta insanlara bakmak, ihtiya¢ duydugunda arkadaslarina yardim etmek onlari mutlu eder.
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Mesleki Gelisim
Mesleki Planlama

Etkinlik
1 Ders Saati

. Sinif Rehberligi
8 Mesleki Planlama 1Ders Saati

Rehberlik Atolyesi

Kazanim
« lIgi ve yeteneklerine uygun mesleki planlama yapar.

Al
(2
J

Gostergeler
- llgi ve yetenek arasindaki iligkiyi agiklar.
« lIgi ve yeteneklerine gore meslek planlamasini nasil yaptigini agiklar.

®

@.. Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru Cevap, Gosterip Yaptirma, Canlandirma
Kaynak Arag ve Gerecler

Je

« Ek-1: Ahmet'in Mesleki Planlama Afigi
« A3 Boyutunda Yeteneklerim ve llgilerim Afisi (6. Etkinlikte Kullanilan Afis)

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

« Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini aciklar: Gencler, 6nceki derslerimizde mesleki
gelisimimizin en énemli parcasi olan ilgi ve yetenek alanlarimizi kesfettik. ilgi ve yetenek alanlarinin
hangi mesleklerle iliskili oldugunu égrendik. Buglin ise ilgi ve yeteneklerimizi temel alarak meslegimizi
planlamaya yénelik etkinlikler yapacagiz. Once ben size kisaca mesleki gelisimin ne anlama geldigini
agtklayacagim. Sonra hep beraber Ahmet'in meslek planini inceleyecegiz.
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Gelistirme

« Ogretmen etkinlige baslamadan énce meslek kavraminisonrameslek hedefiileilgive yeteneklerimiz
arasindaki iliskileri agiklar:

« Degerli gengler bu konuya bir soruyla baslamak istiyorum. Sizce ilgilerimiz ve yeteneklerimiz
arasinda bir iligki var midir? (Génulli 6grenciler sirayla paylasim yaptiktan sonra 6gretmen
aciklama kismina geger)... Ilgilerimiz yapmaktan hoslandigimiz aktiviteleri ifade ederken,
yeteneklerimiz iyi yapabildigimiz ve basarili oldugumuz aktiviteleriifade eder. Genelde basarili
oldugumuz aktiviteleri yaparken keyif alir ve doyum saglariz. ilgi ve yeteneklerimiz uyumluysa
o alanda kendimizi gelistirmeye daha istekli oluruz. Ornegin yemek yapmayi cok seviyorsak
ve ayni zamanda koku alma, tat alma duyularimiz gelismisse ve ayni zamanda lezzetli triinler
pisirme becerimiz varsa daha lezzetli ve glizel yemekler yapmak igin ugrasmaya devam
ederiz. Hatta yetiskin oldugumuzda bu etkinligi meslek olarak yapmayi tercih edebiliriz.

Ogretmen konuyu somutlastirmak i¢in Ek-1de yer alan Ahmet'in Mesleki Planlama Afisini ve
6. Etkinlikte kullanilan Yeteneklerim ve ilgilerim Afisini tahtaya asarak agiklar: Daha énceki
haftalarda Ahmet'in hangi ilgi ve yeteneklere sahip oldugunu égrenmistik. Once Ahmet'in
ilgi ve yeteneklerini tekrar hatirlayacagiz. Ardindan Ahmet'in kendi ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yaptigi meslek planini 6grenecegiz.

» Ardindan asagidaki sorulari sorar:
»  Sizce Ahmet'in ilgi ve yetenek alanlari ile meslek hedefleri uyumlu mu?

» Sizce Ahmet'in segecegdi mesledi yapan bir kisinin hangi ilgi ve yeteneklere sahip olmasi
gerekir?

»  Ahmet hedefine ulasmak i¢in baska ne yapabilir, 6neriniz var mi?

Son olarak dafisler sinif rehberligi panosuna asilir.

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi dzetler ve 6dev verir: Bugiin yetiskin oldujumuzda mesledimizi en iyi sekilde
yapabilmekicin meslek planinin nasilyapilacagini 6grendik. Meslek planinizi simdiden olusturmalisiniz
ve uygulamaya baslamalisiniz. Her meslek cok 6nemlidir ve toplumdaki bir ihtiyaci karsilar. Unutmayin,
sizler bu okulda tilkemizdeki en ¢ok ihtiyag duyulan meslek alanlariile ilgili egitimler aliyorsunuz. Hangi
mesledi secerseniz se¢in 6nemli olan iginizi en iyi sekilde yapmaktir. Yetenek alanlarinizi tanimaniz
ve gelistirmeniz i¢cin bir 6dev verecedim. Se¢cmeyi planladidiniz alana yénelik okulumuzdaki atélye
o6gretmenlerinizden ve 12. siniftaki égrencilerden bilgi aliniz. Bu édevinizi rehberlik atélyesinde ele
alacagiz.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgl” ile etkinlik kapatilir:
Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

» Atdlye calismasi gonilld 6grencilerin 6dev paylasimlariyla baslar.

« Ogrencilerin 6dev paylasimlarinin ardindan égretmen hep beraber bir hayal kurma etkinligi
yapacaklarini sdyler: Bu dersimizde sizinle hayali bir zaman yolculuguna ¢ikacagiz. Hepinizin arkasina
yaslanmasini ve gozlerini kapatmasini istiyorum. Zaman makinesini ¢calistirdim ve artik mezunsunuz,
istediginiz meslegi yapiyorsunuz. Yetigkin hélinize bakin, nasil gériinliyorsunuz? Mesleginizi yaparken
nasil bir kiyafet giyiyorsunuz? Nasil bir calisma ortaminiz var? Etrafta baska insanlar var mi? Su an
neleri yapmaktan ¢ok keyif aliyorsunuz? Hangi islerde ¢ok basarilisiniz? Bu mesledi yaparken diger
insanlara nasil bir fayda sagliyorsunuz? Kendinizin yetigkin halinize bir kere daha bakip su anki
zamana geri dénebilirsiniz. Hazir olanlar gézlerini agabilir.

» Hayal kurma etkinliginden sonra 6gretmen 6grencilere bos A4 kagidi dagitir ve hayal ettiklerini
resmetmesini ister. Resim igin yeterli stire verildikten sonra gondllt 6grencilerden cgizdikleri resmi
sinifla paylagmalari istenir. Ardindan 6gretmen su sorulari sorar:

»  Yetiskin biri olarak hedefinize ulastiginizi hayal etmek size nasil hissettirdi?

»  Yetiskin biri oldujunuzda sevdiginiz ve basarili oldugunuz isi yapabilmek i¢in su an neler
yapabilirsiniz?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan calismalar toparlayarak
Ozetler.

- Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiginiz i¢in sizleri kutluyorum.
Kendi kisisel gelisiminiz i¢in ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekkiir ediyorum.

Ogretmene Not

« Etkinlik 6'daki ilgi ve Yeteneklerim Afisini de bu etkinlikte kullaniniz.

- Ogrencilere etkinlik sonunda okul icerisinde yapmalari icin verilen gérevler ve etkinlik hakkinda
atolye 6gretmenlerini bilgilendiriniz.

« Atélye calismasinda yaptiklari resmi aileleriyle paylasmalarini tegvik ediniz.
« Etkinlik esnasinda her meslegin kiymetli oldugunu siklikla vurgulayiniz.

« Ogrencilerin katilimi “géniillilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve igten
davraniniz.

« Aktif katilmini tesvik etmek icin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.
« Etkinligin sonunda o6grencilerin etkinlik sirasinda sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere

yansitmaya gayret ediniz. Ortaya c¢ikardiklari Griinleri takdir ettiginizi belirten ciimlelerle 6grencileri
cesaretlendirmeye 6zen gosteriniz.
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« Ek-1: Ahmet'in Mesleki Planlama Afisi

N I

2. Basamak (10 ve 11. Sinif): 3. Basamak (12. sinif ve sonrasi):

« 10. Sinifta okulumuzda bulunan Yiyecek Igecek . gimi daha iyi B&renebilmek icin staja

Hizmetleri Alanini segcecegim. gidecegsim.

Farklh yemek tariflerini arastiracagim ve « Kendimi geligtirmek igin yan zamanh

yenilikleri takip edecegim. calisabilecegim is yerlerini aragtiracagim.

Mutfakta yeni tarifler denemek hosuma gidiyor

isimi yaparken miisterilerle iyi anlasmam

ama en cok hangi tir yiyecekleri yapmanin onemli. Staj ve is yerlerinde miusterilerle

kendime uygun oldugunu kesfetmem gerekir. iyl bir diyalogun nasil  kuruldugunu

™\ Ornegin; tatlilar, pastalar, corbalar, et ve sebze gdzlemleyecegim.

1.Basamak (9. Sinif): yemeklerinden  hangisinde iyi  oldugumu

bulacagim.

Rehber 6gret ikolojik d |
Benim meslek planim yiyecek icecek ehber  Sgretmen/psikolojik - danigmanimla
oriisiip farkh alternatifl t gim.
alaninda calismak. Bunun igin kendime gortisip farkii - afternatiier arastiracagim

Mutfak aletlerini kullanmam igin el becerilerimi PNV . -
hedef  belirli defi | K Ornegin; Universite sinavina hazirlanabilirim,
ede elirliyorum. - Hedefime ulagma gelistirmeliyim. El  becerilerimi  gelistirmek ; . .
icin ilei Klerimi listi K ISKUR ya da belediyelerin firsatlarindan
iin ilgi ve yeteneklerimi gelistirece icin Ogretmenimden Ogrendigim egzersizleri . .
. R yararlanabilirim. e-KPSS'ye girerek memur
bir planlama yaptim. Birinci basamakta apacagim

. . ¥ gim- olabilirim. Siz de benim gibi kendinize ait bir
hedefime ulasmak igin 9.sinifta sunlan
meslek belirleyip planlama yapabilirsiniz.

yapacagim:

Basaril ascilarin hayatini arastirarak

onlarin yaninda galismak i¢in kendimi nasil \ J

gelistirecegimi 6grenecegim.

» Segecegim alanda mesleki becerilerimi
gelistirmek icin tiim atélye derslerime

diizenli katilacagim. « Atolye derslerinde o6gretmenlerimin  verdigi

sorumluluklari yerine getirecegim.

» Nelere ilgim ve yetenegim oldugunu

bulmaya ¢alisacagim.

« Kendime uygun meslegi segebilmem
icin okulumuzda bulunan diger meslek

alanlarini da tanimaya galisacagim.
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Mesleki Gelisim
Mesleki Planlama

Etkinlik
1 Ders Saati

Sinif Rehberligi
1 Ders Saati
Rehberlik Atélyesi

9 Meslek Hedefim

Kazanim
« Simdiki ve gelecekteki mesleki hedeflerine ulagmak igin
yapabileceklerini fark eder.

Gostergeler
« Sinif dlizeylerine gore meslek planini agiklar.

A
(2
I

@., Yontem ve Teknik
dp « Anlatim, Soru Cevap, Gosterip Yaptirma, Canlandirma

O Kaynak Arag ve Gerecler
AN « Ek-1: A3 Boyutunda Aysenin Meslek Yolculugu Afisi
« Ek-2: A3 Boyutunda Mesleki Hedefim Sablonu
« Yeteneklerim ve Ilgilerim Afisi (Etkinlik 6de Yer Almaktadir.)

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen bir 6nceki hafta yapilan etkinligi 6zetler ve bu hafta yapilacak etkinligin amacini ve nasil
islenecegini agiklar: Gengler, énceki derslerimizde Ahmet'in ilgi ve yeteneklerini temel alarak meslek
planlamasini nasil yaptigini 6grendiniz. Ayrica yetiskin oldugunuzda ve sectiginiz mesledi yaparken
kendinizi hayal ettiniz. Bugtin ise ilgi ve yeteneklerimizi temel alarak mesleki planlamaya ydnelik
etkinlikler yapmaya devam edecegiz. Once ben size kisaca mesleki gelisimin ilgi ve yeteneklerimiz ile
iliskisi konusunu hatirlatacagim. Sonra hep beraber Ayse’nin meslek planini inceleyecegiz.
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Gelistirme

« Ogretmen etkinlige baglamadan énce kisa bilgilendirme yapar:

e Meslek yasamimizda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle meslek hedefi belirlerken ilgi ve
yeteneklerimize dikkat etmemiz gerekir. Meslek hedefi belirlerken kendimizi gézlemlemeli, ilgi
ve yeteneklerimizi dikkate alarak hedef belirlemeliyiz.

llgilerimizyapmaktan hoslandigimiz aktiviteleriifade ederken, yeteneklerimiziyiyapabildigimiz
ve basarilioldugumuz aktiviteleriifade eder. Genelde basarili oldugumuz aktiviteleri yaparken
keyif aliriz. Ancak ilgimizi ¢ektigi hdlde yetenegimiz olmayan, basaramadigimiz aktivitelere
karsi ilgimiz azalabilir. llgi ve yeteneklerimiz uyumluysa o alanda kendimizi gelistirmeye daha
isteklioluruz. Hatta yetiskin oldugumuzda bu etkinligi meslek olarak yapmayi tercih edebiliriz.

Bu okulda yetiskin oldugunuzda yapabilecediniz mesleklere uygun egitimler aliyorsunuz.
llgi ve yeteneklerinizi dikkate alarak meslek alani sectiginizde keyifli bir is yasaminiz olacak.
Yaptiginiz isin sonucunda da diger insanlarin hayatina katki sunmus olacaksiniz. Bu sebeple
yapabilecediniz mesleklerle ilgili hedeflerinizin olmasi gerekir. Ancak istediginiz hedefe
ulasmak her zaman kolay olmayabilir. Hedefinize ulasmak i¢in plan yapmalisiniz.

Daha énceki haftalarda Ayse'nin hangi ilgi ve yeteneklere sahip oldugunu égrenmistik. Once
Aysenin ilgi ve yeteneklerini tekrar hatirlayacagiz. Ardindan Ayse'nin kendi ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda belirledigi meslek hedefini 6grenecegiz.

Ogretmen konuyu somutlastirmak icin Ek-1de yer alan Aysenin Meslek Yolculugu Afisini ve 6.
Etkinlikte kullanilan Yeteneklerim ve llgilerim Afigini tahtaya asarak agiklar:

o Ayse meslek hedefini belirlemek icin bir yolculuda ¢ikiyor. Yolculugu 3 Istasyonlu bir meslek
treniyle gerceklestirecek. Varmayi hedefledigi yer Ayse'nin meslek hedefi olacak.

Birinci_istasyon ergenlik istasyonu: Su an siz de bu istasyonda bulunuyorsunuz. Aysenin
hedefine ulasabilmek icin bu istasyonda 9.sinifta uygulamaya baslayip her giin diizenli
olarak yapmayi planladiklari yer aliyor.

Ikinci istasyon genclik istasyonu: Aysenin hedefine ulasabilmek igin bu istasyonda 10 ve
11.sinifta yapmay: planladiklari yer aliyor.

Uciincii [stasyon genc yetiskinlik istasyonu. Bu istasyonda ise 12.sinifta ve sonrasinda
yapmayi planladiklari yer aliyor.

« Ogretmen afiste yazilanlari okur ve sorular ile etkilesim baslatir:
»  Sizce Aysenin ilgi ve yetenek alanlari ile meslek hedefleri uyumlu mu?

»  Sizce Aysenin segecegi mesledi yapan bir kisinin hangi ilgi ve yeteneklere sahip olmasi
gerekir?

»  Ayse hedefine ulasmak icin baska ne yapabilir, 6neriniz var mi?

« Son olarak afisler sinif rehberligi panosuna asilir.
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Ozet - Odev - Ovgl

« Ogretmen etkinligi dzetler ve 6dev verir: Bugiin yetiskin oldugumuzda mesledimizi en iyi sekilde
yapabilmek icin meslek hedefimizi nasil yapilacagini égrendik. Meslek hedefinizi 9. sinifta yani
simdiden olusturmalisiniz ve uygulamaya baslamalisiniz. Her meslek cok 6nemlidir ve toplumdaki bir
ihtiyaci karsilar. Unutmayin, sizler bu okulda (lkemizdeki en ¢ok ihtiya¢ duyulan meslek alanlari ile
ilgili egitimler aliyorsunuz. Hangi mesledi secerseniz segin 6nemli olan isinizi en iyi sekilde yapmaktir.
Sinif rehberligi panomuzdaki afisleri firsat buldukga incelemenizi istiyorum. Ailenizle birlikte kendinize
uygun bir meslek hedefi belirleyin ve hedefinize ulasmaniz igin ailenize size nasil destek olabileceklerini
sorun. Bir sonraki derste devinizi bizimle paylasmanizi istiyorum.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile etkinlik kapatilir:
Bugtin etkinligimizde kendinizi tanimak igin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum. Kendi kisisel
gelisiminiz icin gaba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni cok mutlu etti.

ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atolye galismasi gonllt 68rencilerin 6dev paylasimlariyla baglar.

« Ogretmen Ek-2de yer alan Mesleki Hedefim Sablonunu tahtaya asar. Her 6grencinin kendisine bir
meslek hedefi belirlemesini ve her istasyonda neler yapabileceklerini yazmasini/sdylemesini ister.

« Ogrenciler sirayla tahtaya gelerek kendi meslek planini arkadaslarina ifade eder. Siniftaki diger
ogrenciler de yapabilecekleri konusunda s6z alan &grenciye Oneriler verir. Ardindan 6gretmen
asagidaki sorulari sorar:

» Secgecediniz mesledi yapan bir kisinin sizce hangi ilgi ve yeteneklere sahip olmasi gerekir?
» llgi ve yetenek alanlariniz ile meslek hedefiniz uyumiu mu?

« Ogretmen sinif rehberligi etkinligi ve sinif rehberligi atélyesinde yapilan galismalari toparlayarak
Ozetler.

« Hafif dlizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “ovgl” ile atélye etkinligi
kapatilir: Buglin etkinligimizde kendinizi tanimak icin katki sagladiginiz igin sizleri kutluyorum.
Kendi kigisel gelisiminiz icin ¢aba harcamaniz, etkinligimize severek katilmaniz beni ¢ok mutlu etti.
Cabalarinizi takdir ediyorum ve sizlere tesekk(ir ediyorum.

Ogretmene Not

« Etkinlik 6deki ilgi ve Yeteneklerim Afigini de bu etkinlikte kullaniniz.
« Etkinlik esnasinda her meslegin kiymetli oldugunu siklikla vurgulayiniz.

« Yazma becerisi zayif olan 6grencileri destekleyiniz ya da s6zli bigimde kendisini ifade etmesini
saglayiniz.

« Ogrencilerin katihminda “géniilliilik” esasi oldugunu unutmayiniz; tesvik etmek icin empatik ve
icten davraniniz.

« Aktif katimi tesvik etmek igin olumlu pekistiregleri dozunda kullaniniz.

« Etkinligin sonunda Ogrencilerin etkinlik sirasinda sergiledikleri olumlu davraniglari 6grencilere
yansitmaya gayret ediniz. Ortaya ¢ikardiklari Grlinleri takdir ettiginizi belirten ctiimlelerle 6grencileri
cesaretlendirmeye 6zen gosteriniz.

« Ogrencilere etkinlik sonunda evde yapmalari icin verilen gérevler ve etkinlik hakkinda aileyi
bilgilendiriniz. Evde bu gorevlerin yapilmasi igin ailenin 6grenciyi tesvik etmesini saglayiniz.
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« Ek-1 Ayse'nin Meslek Yolculugu Afigi
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« Ek-2 Mesleki Hedefim Sablonu
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Mesleki Gelisim

Mesleki Planlama

Etkinlik
L 1Ders Saati
Sinif Rehberliginde Sinif Rehberligi
Neler Ogrendim 1Ders Saati
Rehberlik Atolyesi

() Kazanim
I « Sinif rehberligi etkinliklerinde 6grendiklerini yagsamina nasil
aktaracagini kavrar

Gostergeler
« Sinif rehberligi etkinliklerinde neler 6grendigini anlatir.

« Sinif rehberligi etkinliklerinde 6grendiklerini yasaminda nasil kullanacagini agiklar.

@., Yontem ve Teknik
d’P « Anlatim, Soru Cevap

® Kaynak Arag ve Gerecgler
\ « Yil Boyunca Yararlanilan A3 Boyutundaki Tim Afigler

74

Etkinligin amaci - Nasil islenecegi

- Ogretmen ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman sinifa birlikte girer.

- Ogretmen etkinligin amacini ve nasil islenecegini agiklar: Gencler bugiin sinif rehberligi galismamizin
son etkinligini yapiyoruz. Bir yil boyunca 30 etkinlik yaptik. Etkinliklerimizi rehber 6§retmen/psikolojik
danismanimiz ile birlikte hazirladik ve sizlere sunduk. Rehber 6gretmen/psikolojik danismanimiz ile
birlikte bu son etkinligimizde égrendiginiz bilgi ve becerileri yasaminizda nasil kullanacaginiz ile ilgili
sohbet edecegiz.”
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Gelistirme

» Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman her alt yeterlik alanini 6zetler, bu siiregte Sinif Rehberligi
Panosuna asilan afigleri de tek tek tahtaya asar:

» Gengler ilk etkinliklerimiz okula uyum ve okul hayatimizin gelecek yasamimiza etkisi lizerine oldu.
Rehber &gretmen/psikolojik danisman olarak ben sizler igin neler yaptigimi anlattim. Okulumuz
hakkinda ve 6grenme bigiminiz hakkinda sohbet ettik. Okulumuza karsi neler diistinliyorsunuz? Bu
okulda 6grenci olmak sizleri mutlu ediyor mu? Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine ihtiyag
duydugunuzda gidip destek isteyebiliyor musunuz?

« Kendinizi tanimaniz icin etkinlikler yaptik. Ergenlik dénemi ve duygular gibi konulari konustuk.
Ergenlik doneminin genel ézelliklerini kavradiniz mi? Duygularinizi nasil taniyorsunuz? Kimlik gelisimi
icin neler yapiyorsunuz?

« Giivenli yasam icin zorbalik konusunu ele aldik ve tanimadigimiz insanlara mesafeli durmamiz
gerektigini 6grendik. Zorbalik gok yaygin bir sorun, bu konuda neler yapabileceginizi biliyor musunuz?
Toplu yasam alanlarinda tanimadiginiz ya da ¢ok az tanididiniz kigilere temkinli davraniyor musunuz?

« Etkili iletisim becerinizin gelismesi icin pek ¢ok etkinlik yaptik. Clink(i bizler sosyal varliklariz.
Birbirimiz ile saglkli iletisim kurmak i¢in empati, sen-ben dili, iletisim engelleri ve arkadaslik iliskileri
Uzerinde ¢alismalar yaptik. Sosyal yasaminizda iletisim becerinizin gelistigini diislintiyor musunuz?
Aileniz ve arkadaslarinizla iletisim kurarken empati, ben dili kullanmaya 6zen gdésteriyor musunuz?
lletisim engellerini kullanmamaya gayret ediyor musunuz? Arkadaslariniz ile iliskileriniz daha saglikli
bir hale geldi mi?

« Bazen hayatta zor zamanlar vardir. Deprem, sel gibi dogal afetler ile karsilasabiliriz; sevdiklerimiz
hastalanabilir. Hepimiz zor zamanlarda (zilirliz ancak Bunun igin bireysel, sosyal destek
kaynaklarimizi, stresle bas etme yéntemlerini 6grendik. Zor zamanlarda kendinizi gligli tutabilmek
icin bireysel olarak spor, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglariniza 6zen gdésteriyor musunuz? Bunun
icin baska neler yapiyorsunuz?

e Sosyal varliklariz ve toplumda karsilik beklemeden géniillii faaliyetler yapmamiz énemlidir. Bu
bizi manevi olarak gtiglendirir ve mutlu eder. Topluma katki saglamak igin hangi géntilli ¢alismalar
yapiyorsunuz? Dogayi korumak igin neler yaparsiniz? Sokaktaki can dostlarimiz ve dider canlilar igin
neler yaparsiniz?

» Calisma hayatimi tanimak ve meslek okulumuzdan mezun olduktan sonra neler yapabileceginiz
Uzerinde durduk. Meslekler hakkinda ne dusiintiyorsunuz? Bu yil bitiyor, seneye okulumuzda hangi
alani segeceginize karar verdiniz mi?

Ozet - Odev - Ovgli

« Ogretmen etkinligi 6zetler ve ddev verir: Arkadaslar 30 etkinlik yaptik ve umarim tiim etkinlikler
yasaminizda sizlere kolaylik saglar. Bu etkinlikler sadece bir baslangi¢. Okul rehberlik ve psikolojik
danisma servisimizin pek cok etkinligine katilarak burada 6grendiklerinizi gelistirebilirsiniz. Ben bu
etkinliklerde kullandigimiz afisleri son kez Sinif Rehberligi Panomuza asiyorum. Bunlari inceleyin ve
aileniz ile aklinizda kalanlari paylasin. Atélye ¢alismamizda etkinlikleri dederlendirmenizi isteyecegim.
Son olarak bu etkinlikler stirecinde bana eslik ettidiniz icin sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum. Kendi
kisisel gelisiminiz i¢in yaptiginiz gabalari takdir ediyorum. Umarim tim yasaminiz stiresince kendinizi
gelistirme ¢abaniz devam eder.
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ATOLYE Odev paylasimi - Etkinlik tekrari - Ozet - Ovgil

« Atélye galismasina gondlli 6grencilerin 6dev paylasimlari ile baslatihr.

« Ogretmen sinif rehberligi panosunun yanina giderek, etkinlikleri degerlendirmek igin sorular yoneltir:
» Gencler tek tek etkinliklerimizi g6ziinliz(in 6ntine getirin. Aklinizda hangi etkinlik/ler kaldi?
» Hangi etkinlik/leri begendiniz? Begenme nedeniniz nedir?
» Hangi etkinlik/leri begenmediniz? Be§enmeme nedeniniz nedir?
» Sizce hangi etki etkinlikleri gelistirmeliyiz?
» Beni bu etkinliklerde nasil degerlendirirsiniz?
» Siz kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

» Son olarak ayrilmadan énce paylasmak istediginiz baska seyler var mi?

« Ogretmen yil boyunca yapilan etkinlikleri 6zetler ve yasamlarinda nasil yararlanabilecegini érnekler
ile aciklar:

e Gengler lg gelisim alaninizi desteklemek icin etkinlikler yaptik. Bunlardan ilki akademik
gelisim alaniniz. Bu alanda kurallara uymanin énemi, okul rehberlik ve psikolojik danisma
servisinden destek alma yollari ve 6grenme bigimleri konusuldu. Bu alanda 6grendiklerinizi
uygulamaniz sizleri “liretken yetiskin bireyler” olmaniz igin destekleyecektir.

Ikinci gelisim alaniniz sosyal duygusal gelisimdir. Bunun igin sizinle pek cok etkinlik yaptik.
Kendinizi tanimaniz, dider insanlarla etkili iletisim kurmaniz, zor zamanlarda psikolojik
saglamhginizi artirmaniz, topluma goénilli ¢calismalar yaparak katki sunmayi 6§renmeniz
bu alanda ele aldigimiz konular oldu. Bu beceriler ile hem kendinizi gelistirecek hem de
cevrenize katki sunan glizel insanlar olacaksiniz.

Son olarak gelecek mesleki yasam alani (lizerinde durarak okulumuzdaki alanlarin
hangisinin 10. sinif igin size daha uygun oldugunu belirlemenize destek olduk. Sizlerde bizim
gibi yetiskin oldugunuzda sectiginiz meslek sayesinde hem topluma katki saglayacak hem
de para kazanacaksiniz.

« Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6z glivenini artirmak igin “6vgi” ile atdlye etkinligi
kapatilir: Tim etkinliklerde bana eslik ettiginiz icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Benim icin degerli
ogrencilersiniz, sizlerin etkinliklerdeki cabanizi gérmek beni ¢ok ¢ok mutlu etti. Sizlerin kendinizi
gelistirme yolculugunuzda azimli olacaginiza inaniyorum. Hepinize tesekkir ediyorum.

Ogretmene Not

« Ogrencilerden aldiginiz geri bildirimleri veliler ile paylasiniz ve ev ortaminda onlarin gézlemlerini
aliniz.

« Sinif rehberligi etkinliklerini revize etmek icin rehber 6gretmen/psikolojik danigsman ile istisare ediniz.
« Ogrencilerin katimini tesvik ediniz, olumlu sézel pekistiregleri sikca kullaniniz.
« Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin takdir sdzciikleri ve 6vgliye ihtiyaci oldugunu dikkate alarak

etkinligi “ovgl”ile tamamlayiniz. Etkinlik sirecinde 6grencileri gozlemleyiniz, olumlu s6zel pekistiregler
kullaniniz ve sonunda bunu tiim 6grencilere hitap edecek sekilde ifade ediniz.
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