Tunceli
Rehberlik Ve Arastirma Merkezi

KARNE GUNO VE SOMESTIR TATILI
ILE ILGILI VELILERE TAVSIYELER

Karne giinlerinin hepimiz agisindan 6zel bir
anlami vardir. Biz yetigkinleri bile 6grenci
oldugumuz zamanlara gotiiriir, bizleri
heyecanlandirir. Ogrenciler icin de 6zellikle ilk
karnelerini alacak 1. sinif 6grencileri i¢in
oldukca 6zel bir giindiir.

BUﬁﬂy 2
KARNE GUNU!

Karne Gununiin Onemi

1) Baz1 6grenciler i¢in bugiin seving
kaynag iken baz1 6grenciler igin ise korku
ve kaygilarin oldugu bir giin olabilir.
2)Velilerin karneye yiikledigi anlam ve
ogrencilerinden beklentilerinin yiiksek
olmasi ¢ocuklarda bu kaygilara sebep
olabilir.

3)( ocuklarin karnesi velilerinin
beklentilerinin alindaysa karne giiniiniin
akgsamlar evde kiyametler kopmasina
sebep olmaktadir.

4) (ocugun kendisini bagarisiz ve yetersiz
hissetmesi ¢cocukta psikolojik sorunlara
sebep olabilir.

5) (ocuklarimizin bu siireci saghkh
yasamasi icin bizlere diigen gérevler
vardir. Gelin bunlarn birlikte inceleyim.

Karne Gunii Velinin Tavrl

Nasil Olmah
1) 1. siuf 6grencilerinin bu ilk karnesi
oldugundan, 1. siniflarin yagadig
heyecan, kaygi acisindan onlar igin
oldukca 6nemli bir giindiir.
2) (ocugunuzu onu her yoniiyle
sevdiginizi hissettirin ve onu oldugu gibi
kabul edin.
3) Ortada bir bagansizhik varsa
sebeplerini bulmaya ¢aligin, okul
rehberlik servisinden, sinif rehber
Ogretmenlerinden destek alabilirsiniz.
4) Her bireyin hayata ve olaylara bakig
acgilan farkhdir, zeka alanlari, ilgileri ve
yetenekleri farkhdir, bu yilizden
ogrenciler arasinda bagar farklar olugur.
Bu yiizden ¢cocugunuzu bagkasiyla
kiyaslamayin.
5)Bagarisinin oniinde engeller varsa(
bilingsiz sosyal medya kullanim, ders
¢aligmayan arkadag ortami gibi) bu
engellerle bag edebilmesi saglanabilir.
6) Belki yolumuzu veya tavrimiz , ders
caligtirma yontemimizi degistirirsek
¢ocugun bagaris: artabilir.
7) Bagariy1 kabullendiginiz gibi
bagansizligi da kabullenmek gerekir.




Somestir Tatilini Nasil @
Degerlendirmeliyiz '

itap Onerileri

Kitap Oneril

1) .smuflarm ilk uzun tatilleri oldugu igin 1) Giinesi bile tamir eden adam 1

tekrar ve yazma g¢aligmalari yapilmazsa o

unutabilirler. . L s el . Akal ve Zeka Oyunlar
2) Eger okuma, yazma ve harfleri tamimayla  3)Atesten ayakkabn riizgardan Tavsiveleri

ilgili problem varsa bagtan veya eksik dalet \

kaldig1 yapamadig1 noktalar tekrar sandale 1) Mangala

etmelidir. 4) Fareli Koyiin Kavalcis1 2) Kubix

3)Eger bir problem yoksa okuma ve yazma 3) Sat

yapilarak unutmamasi desteklenmelidir. a ranf;

4) Ogretmenlerin verdigi devler etkinlikler 4) Reversi

birden yapmak yerine giinlere bélerek 5) Eslestirme Kartlar:
yapmaniz daha faydal olacaktir. o)

5) Diger simiflarda ise birinci doneme ait .

eksik 6grenmeler varsa karne notunda ' T

diigiik olan dersler varsa bu konulara . = . ' ’

yogunluk vererek caligmasi daha faydah Film Onerileri : .IU M DCREN [:l l[ R
olacakar. | 1) Big Fish .,

6) Eksik 6grenme yoksa ge¢mis konularla :

ilgili soru ¢6zebilir tekrar edebilir. 2) Rafadan Tayfa

7) Teknoloji kullaniminda sinirlar devam Gobeklitene

edilmelidir. p

8) Uyku saatleri ok esnetilmemelidir. 3) Kayip Bahk Dory ! % .
4) Dangal J..|--u— ™ 5
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5) Yukar: Bak




