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1.Sınıflar İçin Dikkat

Tuncel� Rehberl�k Araştırma
Merkez�

Öğrenciler 1 haftalık ara tatilde elbette dinlenip
eğlenecekler bu onların en doğal hakkıdır. Fakat

eğer şu 2 aylık dönemde öğrendiklerini tekrar
etmezlerse çoğunu unutabilirler. Özellikle 1.
sınıfa giden öğrencilerin velileri bu konuda

daha dikkatli olmalılar. Çünkü bu onların ilk
tatili. Öğretmenlerinin verdiği sorumlulukları

yerine getirmeleri onlar için çok önemlidir.

Özellikle 1. sınıf öğrencileri öğrendiklerini
tekrar etsinler, bu onların ilk ara tatili olduğu
için tekrar etmedikleri vakit öğrendiklerinin
çoğunu unutabilirler veya öğrendiği harfleri

karıştırabilirler. Sesli okuma, yazmakta
zorlandığı harf ve kelimeleri tekrar yazarak bu
dönemi verimli şekilde atlatabilirler. Tabiki de

bu çalışmaları ara – mola vererek yapmaları
dikkatlerini toplama da ve sıkılmamalarında

fayda sağlayacaktır.

Verilen ödevleri, etkinlikleri ya da tekrarları
hemen değil günlere parçalara bölüp

yapabilirler. Özellikle öğleden önce yapılan
çalışmalar, tekrarlar daha verimli olmaktadır.

Öğleden sonralarını serbest zaman olarak
kullanabilirler. Akşamları kitap okumaya

vakit ayırabilirler

Öğrenciler öğrendiklerini tekrar
edebilir veya öğrenemediği,

öğrenmekte zorlandığı konulara
ağırlık vererek bu açığı kapatabilir.

Öğrencinin öğrenmesinde hiç
problem yoksa geçmiş konulara

yönelik soru-test çözümü yapabilirler.

Teknoloji kullanımı süresi daha önceden
koyduğunuz kural ve sınırlara paralel şekilde
devam etsin. Ekran bağımlılığını engellemek
sizin evde koyacağınız kurallara ve sınırlara

bağlıdır. Çocuklarımızın bilinçli teknoloji
kullanmalarını istiyorsak bizim de bu konuda

onlara rol-model olmamız lazım.



Ara Tatil Etkinlik
Önerileri

 Çocukların sadece ders çalıştığı bir tatil
onları dinlendirmekten çok daha çok
yorulmalarına sebep olabilir. Onların
sizlerle yani ailelerle kaliteli vakit
geçirmeye de ihtiyaçları var.  
1)Birlikte film geceleri yapabilirsiniz,
 2)Doğada yürüyüş yapabilirsiniz, 
 3)Birlikte oyunlar oynayıp
eğlenebilirsiniz,  
4) Sevdiği arkadaşları varsa evinize
davet edip ya da çocuğunuzu o kişilerin
yanına
gönderebilirsiniz(güveniyorsanız). 
 5) Basit zeka oyunları var mangala,
kubiks, reversi gibi oyunlarla oynayıp
hem çocuğun zihinsel gelişimine katkıda
bulunup hem de kaliteli vakit
geçirebilirsiniz.

6) Öğrencide çevre ve çevreye duyarlılığın
gelişmesi için zararsız olarak gördüğünüz
sokak hayvanlarını besleyebilirsiniz  
 7) Gerekli hijyen tedbirlerini alarak
oturduğunuz yerin çevresini (ev)
temizleyebilirsiniz.  
8) Birlikte yemek, tatlı gibi yiyecekler
yapıp çocuğun başarma duygusunu tatmin
etmesine yardımcı olabilirsiniz.

K�tap Öner�ler�
1) Küçük Prens
2)Charlotte ‘�n Ağı
3) Mat�lda
4) Narn�a Günlükler�

F�lm Öner�ler�
1) Kayıp Balık Nemo
2) Ters Yüz
3) Aslan Kral
4) Karlar Ülkes�

Akıl ve Zeka Oyunları
Tavs�yeler�
1) Mangala
2) Kub�x
3) Satranç
4) Revers�
5) Eşleşt�rme Kartları


