Ergenlerin kendilerine

sinir ve kural

koymalarini

kolaylastirmak igin anne ba-
ba olarak onlara nasil
davranmaliyiz? Bu

sorunun oldukga fazla
sayida dogru cevabi var

Bu brosiirde bu dogru
cevaplardan 8

tanesini bulacaksiniz.

Ergenlerle iyi
iletisim kurmak bir
denge isidir. Bu
dengeyi saglamak
oldukca zordur, bu
nedenle okulunuzun
psikolojik danisma
ve rehberlik
servisinden yardim
almayi ihmal
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Mahremiyetine saygi
gosterin
Odasina kapisini ¢alarak girin. Cep telefonu-

nu aleni sekilde denetlemeyin. Dugtayken,
uzerini degistirirken vb. yalniz kalmasina izin
verin. Kiyafet degistirme

sikligini, dus alma saatini sorgulamayin.
Kendi kararlarini almasina izin verin
Sacinin modeline, giyecegi kiyafete, okumak
istedigi bolume kendisinin karar vermesine
izin verin. Bu, siz 6nemli kararlara asla dahil
olmayacaksiniz anlamina gelmez. Yalnizca
onun adina, ona sormadan karar almamaniz
gerektigi anlamina gelir. Ebeveyn olarak du-
suncelerinizi soyleme ve oneride bulunma
hakkiniz vardir.

Asiri korumaci davranmayin

Kabul etmek zor olsa da gocugunuz artik
yetiskinligin sadece bir adim gerisinde. Her
seyi onun adina yaparsaniz hayat ile
mucadele etmeyi 6grenemez. Bazi
zorluklarla ylzlesmesine izin verin.

Montunu giymesi i¢in baski yapmaktansa

biraz olsun Usumesine olanak taniyin.

Kendi kararlarini almasina
izin verin.

Ergenler kendilerine yasak edilen seyleri daha
¢ok merak edebilirler.Romantik iliksiler,cinsel dav-
ranislar, kilik-kiyafet,dini yénelim gibi konularda
baskici ve yasakg¢l olmayin. Cocugunuz yasakla-
diginiz geyleri bir sekilde yapacaktir. Ancak siz
yasakladiginiz igin gizli sakh yapmaya calisacak
ve tehlikelere acik hale gelecektir.Ergenlik bir de-
neme donemidir. Cocugunuz bu evrede uguk ka-
¢cik duguncelere kapilabilir,bu tip dusunceler ge-
nellikle zamanla durulur. Aceleci davranmayin.

Viicut dokunulmazhigini 6gretin

Cocugunuzun bir kiz ya da erkek arkadasi olabi-
lir.Siz de onun riskli cinsel davraniglarda bulun-
masindan endise ediyor olabilirsiniz. Bu durum-
larda romantik iligkileri toptan yasaklamak yerine
vucut dokunulmazliginin énemini anlatin. Kendisi
izin vermedigi surece siz dahil kimsenin onun be-
denine dokunamayacagini, bodyle durumlarda
“hayir" demesinin ayip olmayacagdini anlatin.

Sevgi gosterilerinizi dl¢lilu dii-
zeyde tutun

Ergenler birinin kendisine saril-
masini,opmesini vb. c¢ocuklar
kadar sevmeyebilirler. Bu ne-
denle ona sevginizi bedensel
temasi Ol¢ulu duzeyde tutarak
gosterin. Biri ona dokunmak is-
tediginde «hayir) demesinin
normal oldugunu, ayip sayillma-
yacagini ogretin.

Planlar birlikte yapin

Cocugunuz kendisine sorulma-
dan hazirlanmig bir ders calis-
ma planina uymakta zorlanabi-
lir. Onun verimli olacagi saatlere
ve calisma sekilerline uygun bir
gunluk rutin, ona da danigilarak
hazirlanmahdir.

Giiven verin

Cocugunuza basina ne gelirse gelsin size
anlatabileceg@i bir guven ortami olusturun.
Bdylelikle kendi hatasiyla bile olsa basina
kotu bir sey geldiginde bunu sizden sakla-
mayacakitir.



