YEREL HEDEF (SINIR KOYMA) LISE KADEMESINE UYGUN OGRENCI ETKINLIGI
Etkinligin Adi: “Hayir” bazen en dogru cevaptir

Etkinlik Siiresi: 20-30 dakika

Hedef Kitle: 9, 10, 11 ve 12. Sinif 6grencileri

Uygulayici: Psikolojik danisman / rehber 6gretmen

UYGULAYICIYA NOT: Bu etkinligin temel amaci Ogrencilerin “hayir” cevabini vermelerini
kolaylastiracak bilissel yapilar gelistirmesi ve saldirgan olmayan bir dille “hayir” deme becerisini
kazanmalaridir. Normal sartlarda “hayir” demenin zor olabilecegi 6rnek durumlarin 6grenciler
tarafindan dusinldlmesi ve sinif ortaminda canlandirilmasi seklinde yuratalir. En 6nemli konu
canlandirmalar esnasinda saldirgan ve kirici bir dille verilen “hayir” cevaplarinin uygulayici tarafindan
katilimcilara sorgulatilmasi ve islevsel alternatiflerinin buldurulmasidir.

SUREC

1. Uygulayici, asagidaki yonergeyi vererek etkinligi baslatir. “Sevgili arkadaslar, bazi insanlar
digerlerini memnun etmek icin istemedigi seyleri yapabiliyor. Bunu bazen hepimiz yasiyoruz.
Baskalarinin isteklerine “hayir” dedigimiz zaman onlarin kirilacagini, Gzllecegini disliniip kendi
planlarimizi aksatma pahasina onlarin istediklerini yapabiliyoruz. Oysa boyle durumlarda “hayir”
demenin bir sakincasi yoktur. Simdi sizlerle normalde “hayir” demekte zorlandigimiz bazi durumlari
inceleyecegiz ve sonra gonulli arkadaslarla bu durumlari canlandiracagiz. “Hayir” demenin ve “hayir”
cevabini duymanin neler hissettirecegini anlamaya ¢alisacagiz. Ayrica “hayir” cevabini karsi tarafi
kirmadan ve incitmeden nasil verebilecegimiz (izerinde de ¢alisacagiz.”

2. Yonergeyi okuyup, varsa 6grencilerin sorulari yanitlandiktan sonra asagidaki 6rnek durumlar
ogrencilere tek tek okunur ve her 6rnek durumdan sonra bu 6rnek durumu kimlerin canlandiracagi
konusunda gonilltler secilir. Her bir 6rnek durum icin ikiser gonilli gerekmektedir.

Ornek Durum-1: Sadece size yetecek kadar paraniz varken yakin arkadasinizin sizden borg istemesi.
Ornek Durum-2: Deneme ¢dzmeniz gereken bir zamanda arkadasinizin sizi dertlesmek icin disari
davet etmesi.

Ornek Durum-3: Arkadasinizin size el sakalari yaparken viicudunuzun 6zel bélgelerine dokunmaya
yeltenmesi

Ornek Durum-4: Arkadasinizin sevdiginiz bir kiyafetinizi uzun bir siire i¢in 6diing istemesi

Ornek Durum-5: Sokakta tanimadiginiz bir insanin sizden kendisini bilmedigi bir adrese gétiirmenizi
istemesi

3. Ornek durumlar tek tek okunup her bir 6rnek durum okunduktan sonra géniilliilerin secilmesinin
ardindan 6rnek durumlarin sirayla canlandirilmasina gegilir. Her bir érnek durum canlandirilirken
uygulayict “hayir” cevabini saldirgan bir sekilde veren 6grencileri takip eder. Bu tip cevaplar gelirse
senaryoda “hayir” cevabini duyan kisiye neler hissettigi sorulur ve “hayir” cevabini veren 6grenciye
“bunu saldirgan olmayan bir dille nasil ifade edebilirsin?” sorusu yoneltilir. Saldirgan olmayan bir



“hayir” cevabi gelene kadar bu uygulamaya devam edilir. Her bir canlandirmadan sonra “hayir”
cevabini veren ve bu cevabi duyan 6grencilere neler hissettikleri sorulabilir.

4. Canlandirmalar tamamlandiktan sonra uygulayici asagidaki ifadeleri dile getirir:

“Sevgili arkadaslar, gorduginiz gibi “hayir” demekte zorlandigimiz durumlarda karsi tarafi
incitmeden “hayir” demek de mimkin. Ancak her seye ragmen, ¢ok uygun bir dille “hayir”
dediginizde bile karsi taraf Gzilebilir veya kirilabilir. Siz onu kirmadan, incitmeden “hayir” dediginiz
takdirde onun Gzllmesi sizin sorumlulugunuz degildir. Herkes “hayir” cevabini duymayi ve bununla
bas etmeyi 6grenmelidir. Siz dahil. Bu etkinligimizden neler 6grendiginizi paylagsmak ister misiniz?”

5. Ogrencilerin etkinlikle iliskili farkindaliklarini ifade etmesi saglanir. Eger yanit gelmezse uygulayici
etkinligi ve kazanimlarini 6zetleyen birkag climle sdyleyebilir ve etkinlik bu sekilde sonlandirilir.



