
KİŞİSEL SINIR NEDİR?



FİZİKSEL VE DUYGUSAL SINIRLARIN ÖNEMİ



FİZİKSEL SINIRLARIMI NASIL BELİRLEYECEĞİM?







İYİ-KÖTÜ DOKUNMA NEDİR?





İYİ-KÖTÜ DOKUNUŞU NASIL AYIRT EDECEĞİM?



İLİŞKİ GELİŞTİRME BECERİLERİ





SOSYAL FARKINDALIK









ÖZSAYGI









ÖZSAYGI BU DEĞİLDİR!



YAPICI ÇATIŞMA-ÇÖZME







‘’HAYIR’’ DİYABİLME







BİRAZ DA MİZAH…


