DEGERLi ANNE BABALAR;

oErgenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis strecini kapsa-
yan bir donemdir. Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi, cocuk-

luktan eriskinlige gecis donemidir.
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ERGENLIKTE FiZiKSEL
GELISIM:

*Yeni beden imgesi
edinme ve yeni bedene alisma ¢abasi,

*Kendi viicudu ile mesguliyet,

*Saatlerce banyoda kalma, saglariyla, giyimiyle
uzun siire ugrasma,

*Ayna karsisindan uzun siire ayrilamama,

** Bu donemde en biyik ugrasinin bedeni olma-
si ve bir¢ok ergenin bedeninden hosnutsuzluk
hissetmesi,

goraldr.
ERGENLIKTE ZiHINSEL GELISIM:

¢11 yasindan sonra yetiskinler gibi mantiksal di-
sinme diizeyine ulasir

eKendi kendisini ¢ok elestirir bu ylzden de her-
kes tarafindan surekli elestirildigini dtstndr.

*En dogru disiincenin kendi dogrusu olduguna
inanir

*Mizah ve espri yetenegi gelismistir.
eKontroliin kendi elinde olmasini ister.

*Bir sorunun ¢éziimiinde bir ¢cok faktori gorebilir

ERGENLIKTE DUYGUSAL GELISIM:

**Bu evrede duygularin yogunluk kazandigi
goriliir. Bunlar; cabuk 6fkelenme, bagirma,
Her seye karsi gelme 6zelliklerdir.

** Duygusal gelgitler yasar

**Cok kirilgandirlar

** En ufak elestiriyi benliklerine yapilan saldiri ola-
rak algilar ve abartili tepkiler gosterir.

ERGENLIKTE SOSYAL GELIiSIM:
*Ergen toplumda sayginlik kazanmak
ve statii sahibi olmak ister.
*Aileye olan bagimliihg! azalir,
*arkadasliklar 6nem kazanir.
* Ergen arkadaslarinin segimine ailesinin

karismasini istemez.




NE ZAMAN YARDIM ALINMALI ?

eYanlis arkadas gruplarini segme
*Okul basarisinda giderek diisme
eOkuldan kagcma, dikkat eksikligi

eice kapanma, 6fke nébetleri
eMadde kullanimi, internet bagimlilig

eAsiri guvensizlik, sosyal ortamlara gire-
meme

eMutsuzluk, higbir seyden zevk almama,

eTakintili diisiinceler gibi sikayetler varsa
ve ¢ocugumuzla iletisim kurmakta zorla-
niyorsak zaman kaybetmeden uzmandan
yardin alinmal.

AILELERE ONERILER

*Birlikte zaman gecirin, eglence ve sohbet igin
zaman ayirin.

*Siz veya ergen ¢ocugunuz sinirliyken tartismayin,
sakinlesmeyi bekleyin ve daha sonra yaptig
davranigla ilgili konusun

*Okul ve disinda cesitli faaliyetlere katilmalarini
tesvik edin. lyi olduklarini hissettikleri durumlarda
basarili olmak icin sarf ettikleri cabayi takdir edin

*Kariyer hedefleri ve se¢imleri konusunda ergen-
lere yardimci olun. Eger fikirlerini sik sik degistirir-
lerse hayal kirikhigina ugramayin. Sabirli olun.

*Ergenlerin eve gelis saatine ve diger kurallarina
karar ve katkida bulunmalarina izin verin. Bu onla-
rin kendi davranislari icin sorumluluk gelistirme-
lerine firsat taniyacaktir.

*Arkadaslarinin anne ve babasi ile tanisin. Evi-
nizde arkadaslariyla hosca vakit gecirecegi prog-
ramlar diizenleyin.

*Dizenli ve kurallari olan bir ¢cevre saglamaya de-
vam edin.

*Ergenle iletisim kurarken yargilayici, kiigimseyi-
ci, sorgulayici ifadelerden kaginin.

*Ergeni baskalarinin yaninda uyarmayin, gt ver-
meyin. Bu tir paylasimlari gocugunuzla yalnizken
ve sorunsuz zamanlarda yapmaya 6zen gosterin.

ERGENLE SAGLIKLI ILETISIM
ve GUVENE DAYALI iLISKI KURMADA
AILELERE ONERILER
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