
ETKİNLİĞİN SÜRESİ: 1 ders saat�
KAZANIM: K�ş�sel sınırlarını �hlallere karşı korur.
ARAÇ-GEREÇ: Sınırlarım Güvende M�? V�deosu
UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK: Etk�nl�k v�deosu akıllı tahtaya yansıtılacak şek�lde
ayarlanır. 

Odana �z�ns�z g�r�ld�ğ�nde 

Sınıf arkadaşın eşyalarını sürekl� �z�ns�z alıp kullanıyorsa

Sevd�ğ�n b�r� cevaplamak �stemeyeceğ�n özel sorular soruyorsa

Kant�nde tüm arkadaşlarının sıra beklemey�p sen�n önüne geçt�ğ�n� fark edersen

Arkadaşın sınıfındak� başka öğrenc�lerle arkadaşlık etmene �z�n verm�yorsa

Teneffüste arkadaşların �stemed�ğ�n b�r oyunu oynaman �ç�n sen� zorluyorsa

Arkadaşın yardıma �ht�yacı olmadığı halde her gün kend� çantasını da sen�n

taşımanı �st�yorsa

Okul bahçes�ndes�n. B�r�s� sana b�r şey sormak �ç�n sen� bahçen�n dışına

çağırıyorsa

Okul çıkışında arkadaşın sen� oyun oynamak �ç�n ev�ne davet ed�yor. Ama annen�n

ya da babanın haber� yoksa

Teneffüste arkadaşın sen�nle merd�ven tırabzanlarından kayarak ya da yüksek b�r

basamaktan/duvardan atlayarak yarış yapmak �st�yorsa

Arkadaşın okul saat�nde b�rl�kte gezmek �ç�n okul dışına çıkmayı tekl�f ed�yorsa

SÜREÇ-UYGULAMA BASAMAKLARI: Uygulayıcı sınıfa g�rd�ğ�nde öğrenc�lere “K�ş�sel

sınırlarınız üzer�ne h�ç düşünmüş müydünüz?” d�ye soru yönelt�r. Ş�md� s�zler �ç�n b�r

v�deo açacağım, bu v�deo üzer�ndek� yazılar olunamayacak kadar hızlı �lerl�yor.

S�zler�n durmasını �sted�ğ�n�z yerde v�deo duraklatılacak. V�deo durduğunda yazı

okunab�l�r hale gelecek. Yazılı olan durum hakkında v�deoyu durduran k�ş�ye b�r soru

yönelteceğ�m. Had� deneyel�m. Öğrenc�lerden gönüllü olanlar v�deoyu durdurur ve

k�ş�sel sınırların �hlal�n�n örnek durumlarını �çeren yazıyı okuyup uygulayıcının sorduğu

soruyu cevaplar. V�deoda yer alan k�ş�sel sınır �hlal� cümleler� şunlardır: 
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UYGULAYICIYA NOT Uygulamalar sırasında öğrenc�/öğrenc�lerden r�sk �çeren akran

baskılarına maruz kaldıklarını �fade eden olursa özel görüşme yapılmalıdır.

Öğrenc�ler sınır �hlal�ne karşı uygun olmayan tepk�ler verecekler�n� anlattıkları

durumda sert ve olumsuz eleşt�r�lerden kaçınılarak sen ‘bu şek�lde tepk� ver�rd�n,

öyle yapması sana …. h�ssett�rm�şt�’ şekl�nde nötr tepk�ler vermeye d�kkat ed�l�r.

Sınıftak� d�ğer öğrenc�ler�n söz alan öğrenc�y� yorumlaması sebeb�yle kötü

h�ssett�rmemes� �ç�n müdahale ed�leb�l�r.

Arkadaşın bazı derslere g�rmeden okul �ç�nde zaman geç�rmey� tekl�f ed�yorsa

Arkadaşın sınıftak� başka b�r öğrenc�ye kötü sözler söylemen �ç�n ısrar ed�yorsa

“Sadece b�r defa dene ne olacak k�” d�yerek �stemed�ğ�n b�r şeye zorlanıyorsan

Sana sorulmadan a�lecek plan yapıldığında 

Sorulmadan sarılıp öpüldüğünde

Ne yapardın, ne tepk� ver�rd�n?

Sence bu durumda nasıl hareket etmel�?

Yapmak zorunda h�sseder m�s�n?

K�mden/k�mlerden yardım �stemel�s�n?

Olayı gözlemleyen d�ğer öğrenc�ler neler yapmalıdır?

Aşağıdak� sorular gönüllü olan öğrenc�lere her b�r�ne farklı soru olarak sorulur: 

Öğrenc�lerden cevaplar alındıktan sonra k�ş�sel sınırların �hlal� durumlarında

ver�leb�lecek tepk�ler hakkında öğrenc�ler şu şek�lde b�lg�lend�r�l�r:

“Sevg�l� öğrenc�ler, k�ş�sel sınırlarımız görünmeyen ç�zg�lerle b�z� korur ve güvende

tutar. Konuşmak �sted�ğ�m�z �nsanlarla b�z� yakınlaştırır ve konuşmak

�stemed�kler�m�zle aramıza mesafe koyar. Sınırlarımız, arkadaşlarımızla,

öğretmenler�m�zle ve a�lem�zle �l�şk�ler�m�z� korur. Nelerden hoşlandığımızı, nelerden

rahatsız olduğumuzu anlamalarını ve duygularımızı rahatça yaşayab�lmem�z� sağlamış

olur. İstemed�ğ�m�z b�r durumla karşılaştığımızda kend� güvenl�ğ�m�z� sağlamak �ç�n

“Hayır” d�yeb�lmel�y�z. Gerekt�ğ�nde “Hayır” d�yerek kend�m�z� b�ze zarar verecek

durum ve k�ş�lerden korumuş oluruz. K�ş�sel sınırlarımızı koruyarak b�r�ler�n�n b�z�

üzmes�n� engellem�ş oluruz; güvenl� alanda ve güvende olduğumuzu h�sseder�z. Bu

nedenle güvenl� alanımızı korumak �ç�n k�ş�sel sınırlarımızı korumamız öneml�d�r.”

Yapılan b�lg�lend�rme sonrası etk�nl�k sonlandırılır.
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