ORTAOKUL iCIN SINIR KOYMA SINIF REHBERLIGi ETKINLIKLERI
ETKINLIK 2: SINIRLARIM GUVENDE

ETKINLIGIN SURESI: 1 ders saati

KAZANIM: Kisisel sinirlarini ihlallere karsi korur.

ARAC-GEREC: Sinirlarim Givende Mi? Videosu

UYGULAYICI iCIN ON HAZIRLIK: Etkinlik videosu akilli tahtaya yansitilacak sekilde
ayarlanir.

SUREC-UYGULAMA BASAMAKLARI: Uygulayici sinifa girdiginde égrencilere “Kisisel
sinirlariniz Uzerine hi¢c disinmis miydiniz?” diye soru yoneltir. Simdi sizler igin bir
video agacagim, bu video Uzerindeki yazilar olunamayacak kadar hizli ilerliyor.
Sizlerin durmasini istediginiz yerde video duraklatilacak. Video durdugunda yazi
okunabilir hale gelecek. Yazili olan durum hakkinda videoyu durduran kisiye bir soru
yéneltecegim. Hadi deneyelim. Ogrencilerden génilli olanlar videoyu durdurur ve
kisisel sinirlarin ihlalinin 6rnek durumlarini iceren yaziy1 okuyup uygulayicinin sordugu
soruyu cevaplar. Videoda yer alan kisisel sinir ihlali cimleleri sunlardir:
e Odana izinsiz girildiginde
o Sinif arkadasin esyalarini strekli izinsiz alip kullaniyorsa
e Sevdigin biri cevaplamak istemeyecedin 6zel sorular soruyorsa
o Kantinde tim arkadaslarinin sira beklemeyip senin énine gectigini fark edersen
e Arkadasin sinifindaki baska 6grencilerle arkadaslik etmene izin vermiyorsa
o Teneffuste arkadaslarin istemedigin bir oyunu oynaman igin seni zorluyorsa
o Arkadasin yardima ihtiyaci olmadigi halde her gin kendi gantasini da senin
tasimani istiyorsa
e Okul bahgesindesin. Birisi sana bir sey sormak icin seni bahgenin disina
gagiriyorsa
o Okul cikisinda arkadasin seni oyun oynamak icin evine davet ediyor. Ama annenin
ya da babanin haberi yoksa
o TeneffUste arkadasin seninle merdiven tirabzanlarindan kayarak ya da ytksek bir
basamaktan/duvardan atlayarak yaris yapmak istiyorsa

e Arkadasin okul saatinde birlikte gezmek icin okul disina ¢cikmay: teklif ediyorsa



e Arkadasin bazi derslere girmeden okul icinde zaman gegirmeyi teklif ediyorsa

o Arkadasin siniftaki baska bir 6grenciye kotu sézler séylemen igin israr ediyorsa

» “Sadece bir defa dene ne olacak ki” diyerek istemedigin bir seye zorlaniyorsan
» Sana sorulmadan ailecek plan yapildiginda

e Sorulmadan sarilip 6puldiginde

Asagidaki sorular génullu olan 6grencilere her birine farkli soru olarak sorulur:
» Ne yapardin, ne tepki verirdin?

Sence bu durumda nasil hareket etmeli?

Yapmak zorunda hisseder misin?

Kimden/kimlerden yardim istemelisin?

Olayi gozlemleyen diger 6grenciler neler yapmalidir?

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra kisisel sinirlarin ihlali durumlarinda
verilebilecek tepkiler hakkinda dégrenciler su sekilde bilgilendirilir:

“Sevgili 6grenciler, kisisel sinirlarimiz gérinmeyen ¢izgilerle bizi korur ve giivende
tutar. Konusmak istedigimiz insanlarla bizi yakinlastirir ve konusmak
istemediklerimizle aramiza mesafe koyar. Sinirlarimiz, arkadaslarimizla,
o6gretmenlerimizle ve ailemizle iliskilerimizi korur. Nelerden hoslandigimizi, nelerden
rahatsiz oldugumuzu anlamalarini ve duygularimizi rahatca yasayabilmemizi saglamis
olur. istemedigimiz bir durumla karsilastigimizda kendi giivenligimizi saglamak icin
“Hayir” diyebilmeliyiz. Gerektiginde "Hayir” diyerek kendimizi bize zarar verecek
durum ve kisilerden korumus oluruz. Kisisel sinirlarimizi koruyarak birilerinin bizi
Uzmesini engellemis oluruz; givenli alanda ve givende oldugumuzu hissederiz. Bu
nedenle givenli alanimizi korumak icin kisisel sinirlarimizi korumamiz dnemlidir.”

Yaplilan bilgilendirme sonrasi etkinlik sonlandirilir.

UYGULAYICIYA NOT Uygulamalar sirasinda 6grenci/6grencilerden risk iceren akran
baskilarina maruz kaldiklarini ifade eden olursa 6zel gérisme yapilmalidir.
Ogrenciler sinir ihlaline karsi uygun olmayan tepkiler vereceklerini anlattiklar
durumda sert ve olumsuz elestirilerden kacinilarak sen 'bu sekilde tepki verirdin,
oyle yapmasi sana .... hissettirmisti’ seklinde notr tepkiler vermeye dikkat edilir.
Siniftaki diger 6grencilerin séz alan 6grenciyi yorumlamasi sebebiyle k&tu

hissettirmemesi icin mUdahale edilebilir.

ETKINLIGI GELISTIREN: Hilya YILDIZ



