Zorbahk

Bir kisi yada grubun kendinden giigsiiz
olan kisi ya da gruba diizenli ve kasith
olarak uyguladigi baskidir.

Zorbahgmn ¢ yonu
vardir;

Zorbalik eden, zorba
Zorbaliga maruz kalan, kurban
ya da magdur

Taniklik eden, sahit

Bir Davranisin Zorba-
hik Sayilabilmesi I¢in;

Diizenli ve sistematik bir sekilde uygula-
niyor olmasi gerekir.

Davranisin neticesinde herhangi bir sug-
luluk ve acima duygusu hissedilmez.

Hangi Davranislar
Zorbahktir?

Fiziksel siddet; kavga, yaralama

Sozel siddet ve psikolojik baski; . Grup
i¢inde dislama, oynanan oyun ya da et-
kinlik gruplarina almama, konugsmama,
stirekli alay etme, isim takma, hakkinda
stirekli dedikodu etme v.b. Davranislar
zorbalik niteligi tasiyan davraniglardir.

Zorbalhg tanm

Stiregelmis ve alisilmis zorbaca
davraniglar ¢ocuklar ve yetiskinler
tarafindan normal olarak algilanma-
malidir, bazen ¢ocukc¢a, bazen ma-
sum bile goriilen bu davranislarin
zorbalik oldugu bilinmelidir. Zorba-
ca davraniglarin normal olarak algi-
landiginda ve bu olaylarin stireklili-
ginde hi¢ beklenmedik bir anda kri-
ze doniismesi i¢ten bile degildir.

Midahale et

Bu giin 6nemsenmeyen bir alay etme
dislama eylemi, kavga ve siddet egilimi
bir anda ¢oziilmesi gii¢ bir krize doniise-
bilir. Ben ne yapabilirim ki diye tepkisiz
kalmaktansa miidahale etmek her zaman
i¢in olumlu sonug verir.




HAYIR DIYEBILMEK

HAYIR kelimesini olumsuzluk anlam
tasimasindan, sertliginden ve keskinli-
ginden dolay1 cogu zaman kullanmak-
tan cekiniriz.

Hayir diyebilmek 6grenilen ve ogretile-
bilen sosyal bir beceridir. 'Hayir' deme-
yi 6grenmek icin oncelikle neden, nere-
de, ne zaman, kime ve nasil '""hayir' de-
nileceginin bilinmesi gerekir. 'Hayir'
demek icin en etkili yontem, Kisinin ne
istedigini bilmesi, secim yapmasi, karar
vermesi ve bunu karsidakine net ve
acik bir dille, etkin iletisimle aktarabil-
mesidir.

YERI GELDiIGINDE NEDEN
HAYIR DEMELIYiZ?

+ Her seye evet dedigimizde, kendi istek
ve duygularimizi ortaya koymak yerine
cevrenizdekilerin istedigi gibi davran-
maya basliyoruz.

Onlarin bizim adimiza se¢im yapmasina
izin veriyoruz ya da kendi isteklerimizi
erteliyor veya gormezden geliyoruz.

Kendi istek ve duygularimizdan bahse-
demedigimiz ve igimize attigimiz i¢in
ofkelenmeye baslayabiliriz.

Bu 6ftkeyi de yakinimizda bulunan kim-
selere yansitarak iliskilerimize zarar ve-
rebiliriz.

HAYIR DEMEZSEK NE OLUR?

e Kendimize olan saygimizi kaybe-
deriz,

e Baskalarinin bizi somiirmesine izin
vererek, kendi kendimizi de somiir-
miis oluruz.

e Istemedigimiz halde *evet’ dersek,
neticesinde hissedecegimiz hisler;

kizginlik, kullanilmislik hissi, utang,
mutsuzluk, disiik 6z deger olacaktir.

AKRAN ZORBALIGI VE
HAYIR DIYEBILME
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