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Sizce evin etrafi neden citlerle cevrilmis olabilir?



~ Kigisel Sinirim

Bizim de tipki bir evin gitleri gibi etrafimizda kisisel sinirimiz vardir.,
Bu siniri gozle géremeyiz.
Bunu hayali bir cember olarak diiginebilirsiniz.



Mahrem Alan
0.5 m

¢ Kigisel Alan
:‘_‘: im

o Sosyal Alan

2 m

\\

\

Mahrem Alan: Kendimize ait olan alan.
Kisisel Alan : Anne-baba, kardes ve yakin akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
Sosyal Alan : Arkadaslarimiz ve uzak akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.




Kisisel sinirlarimiz neden dnemli?

Kigisel sinirlar bizim giivenligimiz igin gerekli olan sinirlardir.
Biz bu sinirlarin iginde oldugumuz siirece ve istemedigimiz kigiler de
bu sinirlarin disinda kaldigi siirece giivendeyiz demektir.
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v Beni dpmek istersen benden izin almalisin.”

v'Benimle bir yere gitmeK igin bana bunu isteyip
istemedigimi sormalisin,

v'Bana sarilmak istersen benden izin almalisin.
v'Esyalarimi kullanmak igin benden izin almalisin.
v'Odama girmek igin benden izin almalisin.

v'Benimle bir etkinlik yapmak istersen ona katilmak
isteyip istemedigimi sormalisin,



Cesitli dokunuglar ~=———"
vardir. 4

Dokunuslar duyqulari il
paylasmak igindir. ¢
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AILEMIZIN SARILMASI

ANNE YADA BABANIN a
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KOTU DOKUNUS

Hoslanmadigimiz, kendimizi
Kizgin, lizgiin, kafasi karigmis,
korkmus hissetmemize neden olan
her dokunus; koti dokunustur.



GUNESLERI, UZERLERINDEKI DUYGU IFADELERINE UYGUN COCUKLARLA ESLESTIREBILIR MISIN?

Bl KAFASI
UZGUN KORKMUS KARISMIS MUTLU KIZGIN




KOTU DOKUNUSLAR NELER

+ VURMAK
+ITMEK

+IZINSIZ BASKALARINA
DOKUNMAK

+OZEL BOLGELERE DOKUNMAK




Ic camasirlarimizla
kapattigimiz
bedenimize ait
yerler
ozel bélgelerimizdir.




Bedenin sana ait, 6zel ve degerlidir..

Bazi odzel durumlar disinda kimse senin dzel
bdlgelerine bakmamali ve dokunmamali;

Bu 6zel durumlar:

Anne ya da baban, kendin yapamadigin durumlarda
seni giydirmek, sagligini kontrol etmek ya da seni temizlemek 1
icin senin onay vermen kosuluyla o6zel bdlgelere \\
dokunabilirler.

Doktor veya hemsireler seni tedavi etmeleri
gerektiginde annen ya da baban yanindayken senin onay
vermen Kosuluyla dzel bdlgelere dokunabilirler.

Hi¢ kimse senden kendisinin dzel bélgelerine
bakmani ve dokunmani istememelidir.




EGER KOTU BIR DOKUNUSLA
KARSILASIRSAM

oEllerimi kaldiririm, 'HAYIR, DUR,
YAPMAL!' diye bagiririm,

o Oradan hemen uzaklasirim,
o Giivendigim bir biyigtime,

yasadiklarimi anlatir ve yardim
Isterim.




Sir saklamak mi?

Nasil ve neden? il




SIR: Bilinmesi istenmeyen, gizli kalan seydir.

Peki bir sirrin iyi mi yoksa kétli mii oldugunu nasil anlariz?

’

Iyi sirlar; eglencelidir, heyecan vericidir. Ornegin; siirprizf” '
dogum giind partisi, uzun siiredir gérmedigin bir yakininin |
gelmesi. ’

Kétii sirlar; rahatsiz eder, korkutucu, tedirgin edici ya da ‘?
zarar verici olabilir. Ornegin; katii bir dokunug, giivenligi E
bozan, zarar veren her sey. e




( Bazen kotil bir suim \
saklaman i¢in seni
kandirmaya ¢aligabilirler.
Labirenti takip et ve her
cimleyi oku, bunlara ASLA

k inanma. )

«BUNLARA INANMA
«Eger soylersen hemen bir yetiskine
annenler sana haber ver»

kizar»

«Eger sirrimiz

| «Eger sovlersen
saklarsan sana basin derde girer
ovuncak alirim»




GUVENDIGIM BUYUKLERIM




BEN 13 YASTNA KADARG
(ocuk OLARAK KABUL
EDILIRIM ;:e
VARGEGILMEZ
BAKLARA SARTBIM <
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VERECEK SEKILDE
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BEDENIM BANA AIT! ~4

GUVENDE OLMAK BENIM HAKKIM!
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