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SInlr Koymak Neden OnemlidIr

Cocuklarin etrafindakilerine gliven, sicaklik, yakinlk, empati ve baghlik
duymayi 6grenebilmesinin basinda ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan
saghkl bir iliski ve cocuga etkin sinir koyma gelmektedir (Bezeltan ve
Grenspan, 2006).




SInlr Koyma Nedlr?

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin cocuklarina istenilen davranisla ilgili
kural ve beklentilerini 6gretmek icin kullandiklari stireci ifade eder. Etkin

sinir koyma cocuklarda istenilmeyen davranislari 6nleme ve aile
kurallarini en net ve anlasilir sekilde cocuga 6gretme asamasinda ihtiyac
duyulan yontemler bitinadiar (Mackenzie, 2000).




Aslinda evrensel olan etkin sinir koyma yontemleri ile ebeveynler sakin ve
tutarh davranip, cocukla glic savasina girmeden, kendi kizginliklarinin
farkina varip, duygularini uygun sekilde ifade ederek inatci ve

istenilmeyen davranislara sahip cocukla bas edebilmektedir (Arman,
2012).




SInlr Koymak Neden Gereklr?

Cocuklar, ebeveynleri tarafindan hangi davranislarinin kabul edilip,
hangi davranislarinin kabul edilmedigini ve kabul edilen ya da izin
verilen davranislarin da sinirlarini bilme ihtiyaci duymaktadirlar.
Cocuklarin kendileri icin belirlenen sinirlari biliyor olmalari, kendilerini
glvende hissetmelerine neden olmaktadir (Ginott, ve ark. 2018;
Trawick-Swith, 2013)




Sinlrlar

Sinirlar bir kisiyi icine alan mulkiyet hattidir,
bu hat iki kisi arasindaki cizgiyi belirler. Bir
kisinin sinirinin neresi oldugunun bilinmesi, o
kisinin kendi hayatinin kontrollnu eline
almasina olanak tanimak ve onun duygu ve
davranislariyla sorumluluk almasina firsat
vermek ve bunu ondan beklemektir (Cloud
ve Townsend, 2019).




SInlr Koymanin Amacl

Sinir koymanin amaci, ¢ocuklara otokontrolu 6gretmektir. Bu noktada
ebeveynlerinin gerekli sinirlari belirlemesine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar
kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar edildikce, uygulandik¢ca, zaman
icerisinde bunlari 6grenirler ve hatirlatmalara ihtiya¢c duymazlar. Sinirlar
ebeveyn tarafindan tekrar edildikce cocuklar yavas yavas bunu
icsellestirir. Cocuklar farkli yaslarda farkl gelisim 6zelliklerine sahip
olacaklariicin, farkli sinirlara ihtiyac¢ duyarlar (Jonston ve ark.,1987).




SInlr Koymanlin Temel
Hedeflerl

Genel olarak etkin sinir koymanin iki temel hedefi vardir.

Bunlardan ilki, cocuklarin ebeveynleri ile is birligi yapmalari ve kabul
edilebilen davranislari 6grenmelerini saglamaktir. Bu hedef etkin sinir
koyma ile elde edilebilen kisa donemli hedeftir.




SInlr Koymanlin Temel
Hedeflerl

ikinci hedef ise daha uzun dénemlidir. Bu hedef, zor durumlar, engeller
ve ¢ocuklarin kontrolt kaybetmelerine neden olabilen duygusal
firtinalarla direncli bir seklide bas etme kapasitesi gelistirecek sekilde
cocugu egitmeye odaklanir. Bunun sonucunda ¢ocuklarda irade gucu ve
vicdan gelistirmeleri saglanmakta, boylece otorite figlrleri etrafta
degilken bile cocuklar dikkatli ve 6zenli olmaktadir (Siegel ve Bryson,
2018).

Etkin sinir koymanin ikinci hedefi ayni zamanda etkin sinir koymanin
onemi ile de iliskilidir.



Cezalandlrllan Cocuklar

Etkin sinir koymanin dnemine bakildiginda, ilk olarak karsimiza kisa
vadeli sonuclarla olan iliskisi cikmaktadir. Ebeveynler tarafindan etkin
sinir koyma yerine cezalandirilan ¢cocuklar, ebeveyn ya da otorite figuru
yakinlarinda oldugu surece yeniden ceza almamak icin istenmedik
davranisi tekrar etmekten kacinirlar. Ancak ayni cocuk otorite figtiriintin
olmadigi ortamda davranisi tekrar edebilir (Brazelton ve Greenspan,

2006).




Ebeveyn Tutumlarl

Cocuklardaki istenmedik davranislar ve ebeveynlerin etkin sinir koyma
becerilerini etkileyen etmenlerden bir digeri de ebeveyn tutumlaridir.
Ebeveynlik tutumlari, cocuklar ve cocuk yetistirme amaclarina iliskin
inaniglari icermektedir. Tutumlar ebeveynin cocuk ile iliskisindeki
sicaklik, cocukla iletisim sekilleri ve ebeveynlerin cocuklarinin olaylar
karsisindaki davranislarina iliskin beklentilerine genel bir yaklasim
seklidir. (Trawick-Swith, 2013).




SInlr Koyma Stratejllerl

Ik olarak cocukla ebeveyn arasinda olumlu ve cocugu destekleyen bir
iliskinin olusturulmasi,

ikinci olarak istenilen davranislarin 6grenilmesinde ve gelistiriimesinde
sistematik bir strateji olusturulmasi,

son olarak da istenilmeyen davranislarin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasi icin uygun stratejilerin belirlenmesidir.




KesIn ve Yumusak Sinlrlar

Sinirlarin baslica iki trd vardir. Kesin sinirlar ve yumusak sinirlar.

Kesin sinirlar kural ve beklentilerle ilgili net mesajlar verir.

Yumusak sinirlar teoriktir, pratik degildir. Cocuklar aslinda ne demek istedigimizi
net bir sekilde anlamak istediklerinden yumusak sinirlar direnisle karsilasir ve
zorlanir.




Kesin Sinirlar

Yumugak Sinirlar

Net, anlagilir, somut

Sozler davranislarla
desteklenir.

Onaylanabilir davranis igin
bilgi verir.

Sorumluluk yiikler.

Belirsiz, anlagiimaz

Sozler davraniglaria
desteklenmez.

Onaylanabilir davranis igin
bilgi vermez.

Sorumluluk yiklemez.

Isbirligi
Sinirlari daha az zorlama

Kural ve beklentileri net bir
sekilde anlama

Ebeveynin sozlerini ciddiye
alma

Direnig

Sinirlari gok zorlama

Kural ve beklentilerde
belirsizlik

Ebeveynin sozlerini dikkate
almama

Ozellikler
Tahmini
KESIN VE YUMUSAK ~ Sonuslar
SINIRLARIN
KARSILASTIRILMASI
Cocuklarnn
Ogrendigi

]
_ sorumludur. _-

Hayir, hayir demektir.
Kurallara uyman gerekiyor.
Kurallar herkes igindir.

Davraniglarimdan
sorumluyum.

Yetiskinler dediklerini yaparlar.

Hayir; ‘evet’, ‘belki’, ‘olabilir’
demektir.

Kurallara uyman gerekmiyor.
Kurallar baskalari igindir.
Benim kendi kurallarim var.
Yetiskinler dediklerini yapmazlar.
Davraniglanimdan biydkler



Cocuklar SInIRLARI NaslL
Ogrenlrler

Cocuklar somut seyleri 6grenirler. Ozellikle kiiciik yastaki cocuklar
gerceklikle ilgili inanclarini sekillendirirken duyulara dayanan
deneyimleri kullanirlar.

Sozlerimizle davranislarimiz birbirini tutarsa cocuklar sozlerimizi ciddiye
alir ve kurali anlarlar.




SINIR BeLIRLEMENIN YOLLARI

1. Mesaji davranis lizerinde yogunlastirin.

Asil amac onaylanmayan davranisi reddetmektir; o davranista bulunan
cocugu degil. Bu ylzden verecegimiz mesaj, davranisi dizeltmeye
yonelik olmalidir. Tavir, duygular ya da cocugun degerine vurgu
yapilmamalidir.




SINIR BeLIRLEMENIN YOLLARI

2. Acik, anlasilir ve kesin olun

Sinir koyan kesin bir mesaj, cocuktan ne yapmanizi istediginizi agik ve
anlasilir bir bicimde belirtir. Ihtiyac duyuldugu hallerde yapilacak seyin
ne zaman ve naslil yapilmasi gerektigini de belirtmelisiniz.




SINIR BeLIRLEMENIN YOLLARI

3. Normal ses tonunuzla konusun

Sesinizin tonu ¢ok onemlidir. Yiksek ses yanlis mesaj verebilir. Mesajinizi
vermenin en iyi yolu, kararl ve normal bir ses tonuyla konusmaktir.

Cocugu ikna etmek icin bagirmaya gerek yoktur.




SINIR BeLIRLEMENIN YOLLARI

4. Gerekli durumlarda sonucu belirtin

Cocuklar sinirlari zorluyor, kurallara uymuyorsa onlara sonuclari
anlatmaniz gerekir.
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SINIR BeLIRLEMENIN YOLLARI

5. Sozlerinizi davranislarinizla destekleyin.

Sozleriniz vermek istediginiz mesajin sadece bir bolimuna olusturur. En
acltk mesaj bile davranislarla desteklenmedigi siirece etkisiz kalacaktir.
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