. Mahremiyet Egitimi Nedir?

Egitimin temel amaci, bireyin dogal yeteneklerini

saglikh bir sekilde gelistirebilmesi igin yontemler ve
stratejiler uygulamaktir. Bu, ayni zamanda gevresel
kosullari dizenlemeyi gerektirir. Egitim sorumlulugunu
ustlenen kisilerin bilgi, beceri ve model kisilikleriyle iyi bir
rehberlik yapma yetenegi ve yetkinligi de bu surece
dahildir. Egitim, temiz bir fitratin korunmasi ve
potansiyelinin tam) olarak ortaya ¢ikarilmasi igin yardimei
olma amaci guder. Esas olan, olumsuz unsurlarin
temizlenerek iyi karakterin gelismesi ve uygun sartlarin
olusturulmasidir. Mahremiyet egitimi, gocuklarin ruhsal
biling idraki saglayan, onlari iyi niyetli olmayan fertlerin
zararlarindan muhafaza eden bir egitimdir. Mahremiyet
egitiminin amaci, gocuga bu kisisel alanin varligini
tanitmak ve cocugun, "Toplumda diger insanlarla aramda
bir mesafe bulunmali, bu alan benim 6zelim, diger fertlerin
bu kisisel alanima midahale etmesine misaade etmemeli
ve ayni sekilde diger fertlerin kisisel sinirlarini
cignememeliyim. Kendimi korumayi 6grenmeli, baskalarina
zarar vermemeli ve saygl gostermeliyim." bilincini
gelistirmektir.

Ailede Mahremiyet Bilinci kazandirma Asamalari
1.Agama

Mahremiyet egitimi, bebeklik doneminde baslamakta
olup, anne-baba, yakin dostlar ve akrabalar
tarafindan cocuga sevgi gosterisi yapilirken vicudun
o0zel bolgelerine dokunulmamalidir. Mahrem
bolgelerine vurmak veya 6perek sevmek gibi
davranislardan kaginilmalidir. Ozel bélgelerini
gostermeye yonelik sakalar yapiimamalidir. Akilda
tutulmasi gereken nokta, viicudun tim bolgelerinin
sevimli ve dokunulabilir oldugu dusuncesinin,
cocuqu istismar davraniglarina kargi savunmasiz
hale getirebilecegidir. (Marti, 2020, s.21)
Bebekliginden baslayarak gocuklarin elbiselerini
baskalarinin yaninda degistirmemek, yas! kiguk
gorulerek cocuklari i¢ camasirlarina kadar
soyundurmak yapilan en buytk yanliglardandir. Dort
bes yaslarindan itibaren ¢ocuklari ic gamasirlariyla
banyo yaptirmak, i¢ gamasiri gikarirken ve
temizlerken gozlerimizi cevirerek ona sayg!
gosterdigimizi anlatmaya calismak gocuklarimizda
mahremiyet bilincinin kuvvetlenmesine faydasi
olacaktir. Yedi yasindan sonra onlarin kendi 6zel
bdlgelerini temizlemelerine firsat vermek de bu
egitime katki saglayacak bir ayrintidir.

REHBERLIK SER
MAHREMIYET EGITiMi VELI
BILGILENDIRME BROSURU

Cocukka Mahremiyet EGicimi {8 o .

Baskalarinin cinsel yonelimlerine karsi koymayi
ogretme: Mahremiyet bilinci bulunmayan ¢ocuklar,
bedenlerini bagkalarinin cinsel yonelimlerine kargi
koruyamama ve sonra ki yillarda bu hassas konularda
kendilerini kontrol edememe problemi yasayabilirler.
Cocuk disaridan gelecek cinsel istismarlari bedensel
olarak, hisleriyle ve cinsel olarak yasayabilir. Cocuga
siddet gostermek bedensel istismardir, cinsel yonden
yararlanmak amaciyla ¢ocuga yaklasmak cinsel
istismardir, cocuklari Grkitmek, zihinsel ve bedensel
olarak idrak edemedigi sapkinliklari gocuga
yoneltmek, sevgi gostermemek, tehdit etmek gibi
davraniglar ise duygusal istismardir. Cocuklara cinsel
istismar ve taciz konusunda su ilkelerin 6gretilmesi
onemlidir: -Vacutlarinin kendilerine ait oldugunu
bilmeleri ve sinirlarini korumalari gerektigi. -lyi ve kot
dokunuglari, iyi ve kot konusmayi ayirt edebilmeleri. -
Herhangi birine vicutlarini gdéstermemeleri, izinsiz
dokunulmasina izin vermemeleri gerektigi. -Her zaman
anne-baba veya guvendikleri bir yetigkinle
konusabileceklerini bilmeleri gerekmektedir.
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2.Asama

Mahremiyet egitiminde, yataklarin ve odalarin
ayrilmasi buylk bir 6neme sahiptir. Cocuklar belirli
bir yasa geldiklerinde ebeveynleri ve kardesleriyle
ayni yatakta yatmamalidir. imkanlar élgsinde,
ilerleyen yaslarda yataklarin ayrilmasi ve odalarinin
da ayri olmasi, mahremiyet egitimi acisindan
o6nemlidir. Cocuga anne-babanin mahremiyetine
saygl duyuldugunu hissettirmek gerekmektedir.
Hikaye anlatarak ve saclarina dokunarak uykuya

dalmasina yardim etmek, daha dogru bir yaklagimdir.

Geceleyin ebeveynlerinin yanina gelen ¢ocugu
uygun bir Uslupla kendi yatagina yonlendirmek dogru
bir davranistir. Cocuklar, anne ve babalarinin
odasinda ayri olarak yatmali ve hatta odalari da
ayrilmalidir. Bu sekilde ¢ocuklar, iki yasindan itibaren
kendi odalarinda yatmalidir.

3.Asama

Cocuklarin sinir/kisisel alani 6grenebilmesi ve 6zel
alan bilincini kazanabilmesi icin ¢ocuklarin odasina
girmeden, egyalarini almadan, 6pmeden,
dokunmadan 6nce izin alinmasi gerekir. Ebeveynler
acisindan ¢ocugun odasinin kendi kisisel alani
oldugunu anlamak énemlidir. Dort yasindan itibaren
"izin verirsem kabul edilirsin" prensibi adim adim
uygulanmalidir. Yedi yasindan sonra ise gocugun
Ozel dunyasina izinsiz olarak girmemek
gerekmektedir. Ebeveynler cocugun 6zel alanina
girecedi zaman mutlaka izin almalidir. Eger aniden
cocugun ciplak viicuduyla karsilasilirsa, saygiyla
6zur dilenmeli ve hemen kapi kapatiimalidir.
Cocuklar bazen kardesleri veya akranlariyla oyuna

dalmigken kapiyi ortebilirler.

4. Asama

Kiz ve erkek ¢ocuklarin odalarinin ayrilmasi:
ilkokul gagindan itibaren odalari ayriimalidir.
CUnklU ayni odada bulunmalari durumunda,
giyinme, soyunma, yatma, temizlenme gibi anlarda
birbirlerinin 6zel alanlarini ihlal edebilirler. Bu
alanlarin farkl odalarda olmasi daha dogru
olacaktir. Gerekirse ekstra bir oda kullanarak
¢6zUm bulunabilir. Boylece ¢ocuk, kendisine saygi
gOsterildigini fark edecek ve aile iginde
mahremiyet kurallarini yagsayarak 6grenecektir

7.Asama

Tuvalet ve banyo egitimi vermek: cocugun
bedenini kontrol edebilmeyi 6grenebilmesi ve
bagdimsizlik, temizlik gibi duygulari tatmasi
acisindan tuvalet egitiminin verilmesi dnemli bir
adimdir. Bu egitim mahremiyetle i¢ ice gegcmis bir
alana tekabdil ettigi icin 6zenle yurutilmelidir.
Tuvalet egitimi sirecinde ve sonrasinda tuvalete
cocukla beraber bulunmak ya da kapiyi acik
tutmak, cocuga mahremiyete dnem verilmedigi
fikrini verir. Benzer sekilde gocuk ebeveyn ile
soyunmus olarak banyoda bulunmamali, akranlari
ile beraber dus aldirmamadir. (Marti, 2020, s.20)
Farkh cinsiyetlere sahip oldugumuzu fark eden
¢ocugu i¢ camasiriyla yikamak, 3-4 yas itibariyle
kardesleri ile beraber banyo yaptirmamak,
camasir degisimi yaparken ve temizligine yardimci
olurken dogrudan bakmamak gocugun Ozel alan
bilinci kazanmasina yardimci olacaktir.

8.Asama Cocugun vicudunun kendine 6zel oldugunu
tanitmak: Anne ve babalarin gocuklarin bedenleriyle
ilgili davraniglari, cocugun "Bedenim bana aittir."
farkindahgini geligtirmede 6nemli bir rol oynar. Cocuklar
4 yasina yaklastiklarinda, anne ve babalarinin
cocuklarinin bedenlerine saygi gosterdigini hissetmeleri
onemlidir. Bu farkindaligi olusturmak i¢in anne ve
babalar, cocuklarinin bedenleriyle ilgili kararlari alirken
onlarin onayini almalidir. Ornegin, terlemis bir cocugun
aniden atletini gcikarmak yerine izin almali veya altini
islatmis bir cocugun pantolonunu &fkeli bir sekilde degil,
cocugun iznini alarak ¢ikarmalidir.

Cocugun cinsel sorularini cevaplama: Anne-babalar,
cocuklariyla cinsellik hakkinda konusurken utanmakta,
g6z kontagl kurmaktan kaginmaktadirlar. Ebeveynler
cinselligi hi¢ konusmadiklari icin cocuk anne-babasinin
bu konuyu konusmak istemedigini disunebilir ve bu
yuzden cinsellikle ilgili hi¢ soru sormayabilir. -Cocuklarla
basarili bir iletisim icin éncelikle: -lyi bir dinleyici olun. -
Gocugun sorularina dogru cevaplar verin. -Cocuk
cezalandirilma ya da kendisine kizma dislncesi
olmadan cinsel konular hakkinda gorus bildirebilecegini
unutmayin ve onlara bu konulari paylasabilecekleri
ortamlar yaratmaya gayret edin. -Cocuk istedigi
zamanda ya da anne-babanin ihtiyag hissettigi zaman
verilen bilgi en dogru bilgidir. -Cocugun gelisime uygun
bir sekilde bilgi paylasimi yapin. -Sorularina dogru
cevaplar bulabilmek ¢ocugun ebeveynine olan glivenini
artirir.



