1. OTURUM
Oturumun Amaclari

e Ogrencilerin oturumlara hazir hale gelmelerini saglamak
e Ogrencilerin kurallar olusturmay1 ve kurallar1 uygulamay1 6grenmelerini saglamak.

e Ogrencilerin cocuk haklarii 6grenmelerini saglamak
Kazanimlar

o Ogrenciler oturuma hazir hale gelir.
e Ogrenciler kurallar olusturmay1 bilir ve uygular.

e Ogrenciler ¢ocuk haklarini 6grenir.

Kullanilacak Materyaller

Yazi Tahtas1 — Projeksiyon

Tahta Kalemi — Tebesir

Bilgisayar

EK 1 Cocuk Haklar1 Bulmaca Kart1

(]

. Isitnma Oyunu

“Cocuklar bugiin ve oniimiizdeki hafta ikiser ders sizlerle bir ¢caliyma yapacagiz.

Bugiinkii calismamiza bir oyunla baslayacagiz. Oyunumuzun adi Kulaktan Kulaga.

Cocuklar sessizce ayaga kalkin ve orta siranin etrafinda el ele tutusarak yuvarlak
olusturun. Arkadaslarimizdan birinin kulagina fisildayarak bir ciimle soyleyecegim.
Arkadasinizda benim sdyledigim ciimleyi yamindaki arkadasinin kulagina fisildayarak
soyleyecek. Bu sekilde sirayla kulaktan kulaga devam edecek. En sondaki arkadasiniz
kelimeyi sesli bir sekilde bize soyleyecek” denir. Uygulayici “PEMBE FILLER CAMIN
ALTINDA DANS EDIYORLARDI” ciimlesini ilk 6grencinin kulagma fisildayarak sdyler

ve oyun baglar.
b. Simif Kurallar1 Olusturma

“Evet, ikinci etkinligimize gecebiliriz” denir.



“Yapacaginiz bu calismalarda birbirimizi daha iyi duyabilmek ve anlayabilmek
icin sizlerle kurallar olusturmak istiyorum. Kurallar olusturmazsak kargasa olur ve
kendimizi rahatsiz hissederiz” denir. Ogrencilerden kural onerileri alinir, tahtaya yazilir.

Kural sayisinin takip edilemeyecek kadar ¢ok olmamasina dikkat edilir.

e Tek ses kurali

e Izin alarak konusmak

e Baska biri konusurken soziinii kesmemek

e Herkesin diisiincesine saygili olmak

e Arkadaslarinin yaptiklar1 ve sdyledikleri ile alay etmemek ve glilmemek

e Yapilan etkinlik bitinceye kadar yerinde oturmak vb.

“Cocuklar sizinle yapacagimiz tiim etkinlerde birlikte belirledigimiz bu kurallar

uygulayalim” denilerek etkinlik bitirilir.
¢. Cocuk Haklan

“Simdi sizinle COCUK kelimesinin ne anlama geldigini konusmak istiyorum.

Sizce COCUK NEDIR?” Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir.

“Evet, dediklerinizi toparlayacak olursam; 18 yasin altindaki her insan COCUK
olarak kabul edilir. Peki cocuklar sizin hangi haklarimz var?” Ogrencilerin kendilerini

ifade etmeleri tesvik edilir.

“Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde ¢ocuklarin sahip oldugu haklar sizlere anlatmak

istiyorum” denir.

e Her ¢ocugun SEVILME HAKKI vardir.

e Her cocugun YASAMA HAKKI vardir.

e Her cocugun OYUN OYNAMA HAKKI vardir.

e Her cocugun SAGLIK HAKKI vardir. Uygun tibbi hizmet almak ve saghkh
yasayabilmek i¢cin bu hak ¢ok 6nemlidir.

e Her cocugun saghkh biiyiiyebilmek icin yeterli ve dengeli BESLENME HAKKI

vardir.



e Her cocugun EGITIM HAKKI vardir. Ogrenmek icin her ¢ocuk egitim hakkim
sonuna kadar kullanmahdir.

e Her ¢cocugun BARINMA HAKKI vardir.

e Her cocugun SAYGI GORME HAKKI vardir.

e Her ¢ocugun uygun, dogru bir sekilde KENDINI IFADE ETME HAKKI vardir.

e Her cocugun CALISTIRILMAMA HAKKI vardir.

e Her cocugun GUVENLIK HAKKI vardir.

“Simdi 6grendigimiz bu haklar1 bir de bulmacamizda bulalim” denilerek Ek 1

Cocuk Haklar1 Bulmacasi kelime bulmaca seklinde tahtaya ¢izilerek hep birlikte ¢oziiliir.
2. OTURUM
Oturumun Amaclari

e Ogrencilerin kendi duygularini fark etmelerini saglamak

e Ogrencilerin bagkalarmin duygularini anlamalarini saglamak

e Ogrencilerin iyi ve kotii duygu olmadigini, her duyguyu yasamanin normal oldugunu
kavramalarini saglamak

e Ogrencilerin aym olaylar karsisinda farkli duygular yasayabileceklerini anlamalarini
saglamak

e Ogrencilerin tehlikeli ve giivenli kavramlarini ayirt etmelerini saglamak.

e Ogrencilerin tehlikeli durumlardan kendilerini korumalarmi saglamak.
Kazanimlar

e Ogrenciler kendi duygularini fark eder.

e Ogrenciler baskalarinin duygularini anlar.

e Ogrenciler iyi ve kotii duygu olmadigini, her duyguyu yasamanin normal oldugunu kavrar.
e Ogrenciler ayni olaylar karsisinda farkli duygular yasayabileceklerini anlar.

e Ogrenciler tehlikeli ve giivenli kavramlarmi ayirt eder.

e Ogrenciler tehlikeli durumlardan kendilerini korur.



Kullanilacak Materyaller

e Yazi Tahtast — Projeksiyon

e Ek 2 Duygular1 Ayirt Etme Eslestirme Karti
a. Duygularim Tanima ve ifade Etme (Siire 20 dk.)

Uygulayici “Sizlerle bir ¢alisma yapacagiz. Bunun icin size iizerinde resimler olan
bir form dagitacagim. Resimlerdeki yiiz ve beden ifadelerinden bu ¢ocugun duygularim
bulun ve eslestirin” diyerek bulmaca etkinlik miizigini agar. Ogrencilerin EK 2 Duygulari
Ayirt Etme Eslestirme Kartini doldurmalari saglanir. Ogrenciler eslestirmeyi bitirdikten
sonra, isaretlemelerini kontrol etmeleri istenir. Farkli eslestirme yapanlarin diizeltmeleri

saglanir.

Cocuklarin  duygular1 daha 1iyi taniyabilmeleri i¢in “Sizlere baz1 ifadeler
okuyacagim. Bu durumlar karsisinda neler hissedilir, soylemenizi istiyorum” denilerek

asagidaki ifadeler sorulur. Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir.

e Ogretmenin yaptigin resmi cok begendi ve panoya asti. (mutlu vs. )

e Cok sevdigin bir arkadasin sana kiistii. (lizgiin, kizgin, saskin vs.)

e Ailen sana siirpriz dogum giinii partisi diizenledi. (mutlu, saskin vs.)

e Yiiriirken yere diistiin ve arkadaslarin sana giildii. (utanmis, lizgiin vs.)

e Biri cantandan senden izin almadan kalem kutunu aldi. (iizgiin, kizgin vs.)
o Teneffiiste arkadaslarin seni oyunlarina almadi. (iizgiin, kizgin vs.)

e Pazarda anneni kaybettin. (korku, sagkin, {izgiin vs.)

e Arkadasin seninle oynamak i¢in evinize gelecek. (mutlu vs.)

“Cocuklar paylastigimiz gibi farkli durumlar karsisinda bazen benzer, bazen de
farklh duygular1 yasayabiliriz. Her durum Kkarsisinda herkes aym duygulan
yasamayabilir. Her duyguyu yasamak normaldir. Baskalarinin duygularim anlamaya

calismal ve saygilh davranmaliy1z” denir ve oturum sonlandirilir.



b. Giivenli mi Tehlikeli mi?

“Evet, ¢cocuklar; buraya kadar duygularimizi tamdik ve insanlarin aym olaylar
karsisinda farkh duygular yasayabilecegini gordiik. Size bir kelime soyleyecegim ve bu

kelimenin size ne ifade ettigini soylemenizi istiyorum.” denir.

“TEHLIKELI durumlar denince aklimiza neler geliyor?” denir. Ogrencilerin
kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. Kazalar, dogal afetler, hastaliklar vb yani sira duygusal

tehlikelerden de bahsedilmelidir.

“Sizin de soylediginiz gibi yasamimzi tehdit eden, bizi korkutan, endiselendiren,

kotii hissettiren durumlar, olaylar ve kisiler TEHLIKELIDIR.”

Ogrencilerin cevaplar1 alindiktan sonra “Peki, tehlikelinin karsiti nedir? Tehlikeli

olmazsa ne olur?” denir. Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir.

“Tehlikelinin karsit anlamhs1 GUVENLIdir. Peki, biraz giivenli durumlar
hakkinda konusahm. GUVENLI durumlar denilince akhmiza neler geliyor?” denir.
Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra

“Bize kendimizi iyi, mutlu ve neseli hissettiren olaylar, durumlar ve Kkisiler

GUVENLIDIR”

“Simdi size bazi olaylar soyleyecegim. Sizlerden bu olaylarin tehlikeli mi, giivenli
mi oldugunu soylemenizi istiyorum” denilerek tehlikeli durumlarda 6grencilere “Neden
tehlikelidir?” sorusu sorularak cevaplarini paylagsmalar1 saglanir.
e Anne-babamizin haberi olmadan baska birinin arabasina binmek(TEHLIKELI)
e Anne babamizin izin verdigi, cocuklara uygun tv programi izlemek (GUVENLI)
e Ailemizin disinda birine evimizin kapisini agmak(TEHLIKELI)
e Dogum giiniinde arkadasimizin hediye almasi (GUVENLI)
e Tanimadigimiz birinden yiyecek, icecek, seker, gikolata almak (TEHLIKELI)
e Anne babamizin gézetiminde parkta arkadaslarla oyun oynamak (GUVENLI)
e Tenha yerlerde (1ssiz sokaklarda, bahcelerde, insaat alanlarinda, bos yerlerde...) oyun
oynamak(TEHLIKELI)
e Ailemizle birlikte bisiklete binmek (GUVENLI)
e Bizden ¢ok biiyiik cocuklarla arkadaslik etmek (TEHLIKELI)

e Korktugumuzda annemizin bize sarilmasi (GUVENLI)



e Tanimadigimiz kisilerin kucagina oturmak (TEHLIKELI)

e Babamiz yanimizdayken doktorun bizi muayene etmesi (GUVENLI)
e Tanimadigimiz kisilerin fotografimizi cekmesi (TEHLIKELI)

e Distigimiizde 6gretmenimizin yaramizi temizlemesi (GUVENLI)

e Yabancilardan hediye almak (TEHLIKELI)

o Ogretmenimizle ve sinif arkadaslarimizla birlikte piknige gitmek (GUVENLI)

“Tehlikeli durumlardan korunmak icin neler yapmamiz gerekir?” sorusu ile

etkilesim baslatilir.

e Bisiklete binerken kask takmak

e Dislerimizi fircalamak

e Mevsimine uygun kiyafetler giyinmek

¢ Besleyici gidalar yemek

e Asi olmak

e Gerektiginde ila¢ kullanmak

e Azarlanmaya, itilmeye kars1 kendimizi korumak

e Anne babamizin izni olmadan yabancilarla konugmamak veya izin almadigimiz

yerlere gitmemek vb.

“Cocuklar bu dersimizde GUVENLI ve TEHLIKELI durumlan ayirt etmeyi

o6grendik” denir ve oturum sonlandirilir.



3. OTURUM

Oturumun Amaclari

Ogrencilerin 6zel bolgelerini bilmelerini saglamak

Ogrencilerin  6zel bolgelerine hangi  durumlarda  kimlerin  dokunabileceklerini
kavramalarini saglamak

Ogrencilerin iyi dokunma ve kétii dokunmayi ayirt etmesini saglamak.

Ogrencilerin iyi sir ve kétii sirlar1 ayirt etmesini saglamak.

Kazanimlar

Ogrenciler 6zel bolgelerini bilir.

Ogrenciler 6zel bolgelerine hangi durumlarda kimlerin dokunabileceklerini kavrar.

Ogrenciler iyi dokunma ve kotii dokunmay1 ayirt eder.

Ogrenciler iyi sir ve kétii sirlar1 ayirt eder.
Kullanilacak Materyaller

e Yazi Tahtas1 - Projeksiyon

e Tahta Kalemi — Tebesir

e Bilgisayar ve Hoparlor

e Mayolu Cocuklar (karton seklinde)
e Video 1 Ozel Bélgelerimiz

e Video 2 Komal’in Hikayesi

a.0zel Bolgeleri Tanima

“Gegen derste neler 6grenmistik” denir. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra bir

onceki haftanin kisa bir 6zeti yapilir. (3 Dakika)

“Sizinle bedenimizdeki o0zel bolgelerimiz konusunda konusaca@iz. Hepimizin
basi, govdesi, kollar1 ve bacaklar1 vardir. Bunlar bedenimizdeki bolgelerimizdir. Bir de

bedenimizde 6zel bolgelerimiz vardir” denir.



“Gogiis, popo, kizlarda vajina, erkeklerde penis 6zel bolgelerdir. Bu yiizden i¢
camasir1 ya da mayoyla bu bélgeleri kapatiriz. Bunlarin disinda dudaklarda ozel

bolgedir” denir. Mayolu c¢ocuklar gosterilir.

“ QOzel bolgeler herkesin opebilecegi, dokunabilecegi veya gorebilecegi yerler
degildir. Yikanirken, iistiiniizii degistirirken size yardimci olmak amaciyla sadece anne
veya babamiz bu bolgelere dokunabilir. Anneniz ya da babamiz yanmmzda degilse

doktorlar da muayene edemez” denir.
Video 1 Ozel Bélgelerimiz Filmi gosterilir.
b. Iyi Dokunma Kotii Dokunma

“lyi dokunma deyince ne anliyorsunuz” denir. Ogrencilerin kendilerini ifade
etmeleri tesvik edilir. “Evet, sizin de soylediginiz gibi size iyi, giivenli ve huzurlu duygular
hissettiren dokunmalar iyi dokunmadir. Annenizin iyi geceler oOpiiciigii, babanizin

sacimizi1 oksamasi iyi dokunmadir” denilerek devam edilir.

“Peki, kotii dokunma deyince ne anliyorsunuz” denir. Ogrencilerin kendilerini
ifade etmeleri tesvik edilir. “Size kendinizi kotii hissettiren her dokunma Kkotii

dokunmadir” denir.
Video 2 Komal’in Hikayesi izlettirilir.
“Evet; cocuklar!

Canmmizi acitan her dokunma kotii dokunmadir.
Dokunulmasin istemedigin halde sana dokunurlarsa bu kotii dokunmadir.
Dokunan Kisi; kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa bu kotii dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu kotii dokunmadir.

YV V V VYV V

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu onun yaptig1 kotii dokunmadir.

Bu sekilde kotii dokunma davranmisim yapan Kisiler cocuklardan bunu hig
kimseye soylememelerini isteyebilir ya da baskasina sodylerse onlara zarar verecegi

tehdidinde bulunabilirler.



EK 3 Iyi Dokunma Kétii Dokunma Tablosu sinifta hep birlikte okunur ve dgrencilere “Bu iyi

dokunma midir, kotii dokunma mi1?” diye sorulur.

Bazen size kotii dokunan Kisi aile bireyleri, akrabalar, arkadaslar vb.de olabilir.
Size kendinizi kotii hissettiren bir dokunmayla karsilasti@imizda bu sizin HATANIZ
olamaz. Ciinkii SiZ COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA ASLA SUCLU
OLAMAZSINIZ. Bazen yapilan seylerden hoslansamz, hatta size soylenenleri yapsaniz
dahi KORKMADAN, GUVENDIGINiZ KiSILERE BUNU ANLATMALISINIZ” denir.

c. Tyi ve Kotii Sirlar

Uygulayic1 6grencilere “Sir ne demektir?” diye sorar. Ogrenciler cevaplarini
paylastiktan sonra “Kimsenin 6grenmesini istemedig¢imiz, gizli kalmasin istediklerimiz

sir demektir” der.

“Baz1 sirlar iyidir; eglencelidir ve saklamak hosumuza gider. Baz1 sirlar da
kotiidiir, rahatsiz eder ve iizer. Cocuklarin kendisini koruyabilmesi icin iyi ve kotii
sirlar1 ayirt edebilmesi gerekir. Kotii, tehlikeli ve zarar verebilecek sirlar giivenilir bir
biiyiikle mutlaka paylasiimahdir. Bu oyunbozanhk ya da ispiyonculuk degildir. Bazen
cocuklara “Bu aramizda bir sir” ya da “Bunu sir olarak saklamazsan sana veya ailene
kotii seyler yapacagim” diyerek tehdit edenler olabilir. Bu sir kotii bir sirdir ve mutlaka

soylenmelidir.”

“Ben size bazi sirlar soyleyecegim. Bakalim bunlarmn iyi sir mi, kotii sir m

oldugunu bulalim?” denir.

> “Komsusu Cigdem’in fotograflarnm cekmek istiyor. Eger hi¢ kimseye bundan
bahsetmezse ona hediye alacagim séyliiyor. Bu iyi sir mu, kotii sir mi?” Ogrencilerin
kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. “Evet, kotii sir.”

» “Servis soforii Eren’e sal giinii tiim 6@rencileri evlerine biraktiktan sonra onu, eger
hi¢ kimseye soylemezse oyuncakg¢iya gotiirecegini soyledi. Bu iyi sir m, kotii sir m1?”
Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. “Evet, kétii sir. Eren bunu annesine
soylemeli.”

» “Baban ile birlikte anneler giiniinde annene vermek iizere bir hediye aldimiz. O giine
kadar hediyeni saklayacaksin. Bu iyi sir mu, kétii sir mi?” Ogrencilerin kendilerini

ifade etmeleri tesvik edilir. “Evet, iyi sir.”



>

“Mustafa’dan, iist simftaki iki cocuk cep harch@m her giin zorla istiyorlar.
Mustafa’dan da bunu kimseye séylememesini tembihliyorlar. Bu iyi sir mi, kotii sir
m1?” Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. “Evet, kotii sir.”

“Can; Tarlk abisiyle giiresirken onun Kkendisine rahatsiz edecek sekilde
dokundugunu fark etti. Tarik abisi bunun aralarinda bir sir olarak kalmasini
istedigini soyledi.” Ogrencilerin kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. “Evet, kotii sir.
Asla saklamamali ve anne babasina bu durumu mutlaka anlatmahdir.”

“Annen ve baban ablan i¢in siirpriz bir dogum giinii partisi hazirhyor ve senden
bunu sir olarak saklamam istiyorlar. Bu iyi sir mu, kétii sir mm?” Ogrencilerin

kendilerini ifade etmeleri tesvik edilir. “Evet, iyi sir.”

“Unutmamaliyiz bizi ve baskalarim1 mutlu eden bir sirr1 saklamak iyi ve eglenceli

olabilir. Ama birinin bizden kotii sirr1 saklamamz istemesi dogru degildir. Kendimizi

kotii hissettiren sirlar saklanmamali,, mutlaka giivendigimiz bir yetiskine anlatmalyiz”

denir.

Kotii sirlar1 saklamamiz isteyen birisi bizi ikna etmek veya kandirmak icin asagidaki

ciimleleri soyleyebilir:

“Eger soylersen annenler sana kizar.”

“Eger sirrimizi saklarsan sana oyuncak alirim.”

“Sen istedin, hosuna gitti.”

“Eger soylersen seni sevmem.”

“Eger soylersen basin derde girer.”

“Eger soylersen sana veya ailene zarar veririm.”

“BUNLARA INANMA! HEMEN BIiR YETISKINE HABER VER!”



4. OTURUM
Oturumun Amaclari

e Opgrencilerin “Hayir Diyebilme Beceri” kazanmasmi ve bedenini korumay1 &grenmesini
saglamak.

e Oprencilerin zorbalik veya istismarla karsilastiklarinda yapmalar1  gerekenleri
ogrenmelerini saglamak.

e Ogrencilerin kendilerini korumak igin giivenebilecekleri kisilerin farkina varabilmelerini
saglamak.

e Ogrencilerin ihmal ve istismarla karsilastiklarinda kimden yardim alabilecegini bilmelerini

saglamak.
Kazanimlar

e Ogrenciler “Hayir Diyebilme Becerisi” kazanir ve bedenini korumay1 égrenir.
e Ogrenciler zorbalik veya istismarla karsilastiklarinda yapmalari gerekenleri bilir.

e Ogrencilerin kendilerini korumak icin giivenebilecekleri kisilerin farkina varirlar.

Ihmal ve istismarla karsilastiginda kimden yardim alabilecegini bilir.
Kullanilacak Materyaller

e Yazi Tahtas1 - Projeksiyon
e Tahta Kalemi — Tebesir
e EK 4 Senaryolar

e Ek 5 Benim Giivenlik Evrenim
a. Kendini Koruma Becerileri ve Hayir Diyebilme

“Cocuklar simdi sizlere kisa senaryolar okuyup bunlarla ilgili sorular soracagim.

Senaryolarda yasanan durumlar karsisinda nasil davranirsimiz soylemenizi istiyorum.”



“Evet, cocuklar eger kotii bir dokunma ya da davramsla Kkarsilasirsaniz

HATIRLAYIN!” denir.

CIGLIK AT! “HAYIR” DE!

UZAKLAS VE BiR DAHA O KiSIYLE YALNIZ KALMA!
GUVENDIGIN BiR BUYUGUNE SOYLE!

BiRiSi SENi DINLEYENE KADAR SOYLEMEYE DEVAM ET!
e. SENI KIMSE ANLAMAZSA ALO 183°U ARA/ARAT !

& 0 F P

“Simdi hep beraber nasil ¢ighk atiyormusuz gorelim. Elimi havaya kaldirmamla
birlikte cighk atmaya bashyoruz, elimi indirince susuyoruz” denir ve c¢iglik
attirilir. Ciglik icin 5 sn. siire verilir ve oturum sonlandirilir.

b. Giivenlik Cemberi

“Hatirhlyor musunuz bir onceki ders Komal’in Hikayesi adli bir film izlemistik.
Bu filmde kotii dokunmayla karsilasan Komal yasadiklarimi kime anlatmist1i?” sorusu
ogrencilere sorulur. Ogrencilerin cevaplar1 alindiktan sonra; “Komal yasadiklarim anne
babasi ve 6gretmeniyle paylasmisti. Cevrenizde sizi tehlikelerden koruyan, size yardim
edebilecek Kisiler vardir. Paylagtigimz Kisiler giivenlik ¢cemberi icinde yer ahr. Simdi
bunu diisiinmenizi ve sizin giivenlik c¢emberiniz icinde yer alan sevdiginiz ve
giivendiginiz yetiskinleri hatirlamamz istiyorum. Sizlere dagitacagim kagidin sag alt
kosesindeki giinesin icine kendinizi ve diger gezegenlerin icine de aklimiza gelen sizin
gitvenlik ¢emberiniz i¢cinde yer alan Kkisileri yazmamz istiyorum. 5 dakika siireniz var”

denilerek Ek 5 Benim Giivenlik Evrenim dagitilir ve resim etkinlik miizigi agilir.

Resim etkinligi bittikten sonra “Sizin de gordiigiiniiz gibi etrafimizda anne, baba,
ogretmen, polis vb. giivenebilecegimiz Kkisiler var. Tehlikeli bir durumla

karsilastigimizda onlarla konusabilirsiniz” denir.

“Dort oturum boyunca haklarimzi, 6zel boélgeler, iyi dokunma kotii dokunma,
giivenlik cemberi gibi bilgiler 6grendik. Ogrendiklerinizi her zaman hatirlamamz ve

yasammmizda uygulamanizi diliyorum.”



COCUK HAKLARI BULMACASI
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EK -7

DUYGULARI AYIRT ETME ETKINLIGI ESLESTIRME KARTI
6§renci Adi Soyadi: Sinifi:

Hangi cocuk hangi duyguyu yasiyor? Bulup eslestirebilir misin?
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UZGUN

KORKMUS

SASKIN

UTANMIS

KIZGIN




EK 3

iYi DOKUNMA KOTU DOKUNMA TABLOSU

Sevdigin kisilerin sana sarilmasi ve seni 6pmesi iyi dokunma mi kéti dokunma
midir? (iyi)

Arkadasinin sana canini acitarak dokunmasi iyi dokunma mi koéti dokunma
midir? (Koti)

Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi iyi dokunma mi kot dokunma
midir? (iyi)

Parkta oynarken istemedigin halde birinin sana dokunmasi iyi dokunma mi kot
dokunma midir? (Koti)

Tanidigin bir kisinin sana dokunmasi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa iyi dokunma mi kot dokunma midir?(Koti)

Anneannen ve deden ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini kucaklamasi ve
dpmesi iyi dokunma mi kéti dokunma midir?(iyi)

Ogretmeninin basini “aferin” deyip, oksamasi iyi dokunma mi kétii dokunma
midir? (iyi)

Tanimadigin bir kisinin dokunmasi seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa iyi
dokunma mi kot dokunma midir? (Koti)

Size dokunan kisi sana bunu hi¢ kimseye sdyleme diyorsa iyi dokunma mi kot
dokunma midir? (Koti)

Babanin iyi glinler dilemek icin sana sarilmasi ve iyi dersler diyerek 6pmesi iyi
dokunma mi kéti dokunma midir? (lyi)

Sana dokunan kisi bunu baskasina sOylersen sana zarar verecegini soyltyorsa iyi
dokunma mi kot dokunma midir? (Koti)

Oyun oynarken arkadasinla el ele tutusmak iyi dokunma mi kéti dokunma
midir?(iyi)

Size gelen halanin seni kucaklayip 6pmesi iyi dokunma mi kot dokunma midir?
(lyi)



EK 4 SENARYOLAR

SENARYOLAR

UYGULAYICI YONERGESI

Goksu 2. sinif 6grencisidir. 6. sinifa giden
Semih; Goksu’ya parasinin oldugunu ve
birlikte lunaparka gidip oradaki oyuncaklarla
oynayabileceklerini sdyler. Goksu Semih’e ne
cevap versin?

Gitmemesi gerekir. “Hayir! Annem
babamdan izinsiz higbir yere gidemem.”
demesi gerekir.

Feriha, arkadasi Enes’e isim takip onunla alay
ediyor, onun hakkinda ¢irkin s6zler sdyliiyor,
onu utandiriyor. Bu rahatsiz edici durum
karsisinda Enes ne yapsin?

Enes’in; Feriha’ya “Bana bu sekilde
seslendiginizde iizliliyorum” demesi gerekir.
Eger; hala ayni sekilde Feriha ona 6yle
seslenmeye devam ederse 6gretmenine
sOylemesi gerekir.

Suat ve arkadaslari, Hiimeyra’dan para istiyor,
eger vermezse ona kotii sozler soyliiyor,
dovilyor ve onu tehdit ediyor. Hiimeyra nin
kendini koruyamadigini1 géren Hakan ne
yapsin?

Hakan, Hiimeyra’ya yasadiklarini hemen
Ogretmenine anlatmasi gerektigini sdylemeli.
Eger anlatmadigim goriirse de 6gretmeninden
yardim istemeli.

Arkadaslar1 Cem’i oyunlarma almiyor,
teneffiislerde onunla konusmuyor ve onunla
ayni siraya oturmak istemediklerini soyliiyor.
Sizce Cem ne yapmali?

Cem, arkadaslar1 onunla oynamadiklari igin
iiziilityordur. “Bana bdyle davrandiginizda
iiziiliiyorum. Bana boyle davranmanizi
istemiyorum” demesi gerekir. Eger hala
devam ederlerse 6gretmeninden yardim
istemesi gerekir.

Arkadasinin abisi her zaman sana uzun uzun ve
siki siki sariliyor. Hi¢ hosuna gitmiyor. Ne
yaparsin?

“Benim bdyle uzun sarilmalar hi¢ hosuma
gitmiyor.” demelisin. Annene babana
sOylemelisin. Seni seven ve senin de sevdigin
biri bile senin istemedigin ve hoglanmadigin
bigimde sana dokunamaz.

Bir biiylik ¢ocuk sana “Kedimiz yavruladi. Gel
sana yavrulari gostereyim ama kimseye
sOylemek yok. Bu bizim sirrimiz” diyor. Ne
yaparsin?

“Ben ailemden gizli bir sey yapmam, 6nce
gidip onlara sormam gerekiyor” demelisin;
sonra da gidip annene babana sormalisin.
Kimse senden ailenden ya da diger
giivendigin yetigkinlerden sir saklamani
isteyemez. Soylersen kimse seni suglamaz ya
da bagin derde girmez.

Erol agabey, izin almadan ve zorla
fotograflarimizi ¢ekiyor ve baskalarina veriyor.
Ne yapmaliy1z?

Ona “Fotografimizi gekmeni istemiyoruz.”
demeliyiz ve anne babamiza sdylemeliyiz.

Bir yetiskin, ¢ocuklar1 ¢ok sevdigini soylilyor.
Onlara har¢lik veriyor, hediyeler aliyor.
Onlarin 6zel bolgelerine dokunarak kaba
sakalar yapiyor. Bu durumda ¢ocuklar ne
yapmal1?

Hediyeleri almamali, “Dur; bana dokunma”
demeli ve ondan hemen uzaklagmalidirlar. Bu
durumu hemen anne babalarina ya da
Ogretmenine s0ylemeli ve asla o yetigkinle bir
daha yalniz kalmamalidirlar. Her zaman
giivendigin bir yetiskine olanlar1 anlatmalisin.
Bunu sakin unutmal




EK S

BENIM GUVENLIK EVRENIM

=
5 ec

o
© 50
o

@y



