Cocuga secenek sunun.
Ornedin, uyku saati gelen ve
direnen cocugunuza "Uykuya
yuriyerek mi, yoksa kucakta

mi gitmek istersin?" ya da
kiyafet se¢cimi konusunda
direnen ¢cocugunuza
gosterdiginiz iki kiyafetten
birini kendisinin segebilecedini
belirtebilirsiniz.

* Oyun alanlarini belirleyin ve
sinirlandirin. Evinizde
cocugunuzun 6zglrce

oynayabilecegi bir bolge ya
da alan duzenleyin. Bu yer,
cocugunuzun guralta
yapabilecegi, oyuncaklari ile
rahat oynayabilecedi bir yer
olabilir.

* Belirtildigi gibi olumlu
davranislarin altini her zaman
gizin. Bunun icin s6zel 6vguler

kullanin. Sézel 6vguler

kullanmak, cocugunuzun
uygun bir sekilde davranmaya
devam etmesini saglayan en

iyi yoldur.

Nasil ki yetiskinler calisma
ortamlarinda, sehir dizeninde,
kisacasi tim yasam
dongisitunde kurallarin net
oldugu bir sistem bekliyorsa
ayni sey ¢ocuklarin
dinyasinda da gecerlidir.

* Kurallar belirlerken ¢cocugu
strece dahil edin alinan
kararlarda kendi
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6zen gosterecektir.

* Cocuklariniza kargi daima
sicak, ilgili, sabirli ve duyarli
davranin, kendi sinirlarini
kesfetmelerine destek olun,
iletisim kanallarinizi daima
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SINIR KOYMA NEDIR?
Sinir koyma, anne babalarin
ve cocukla etkilesim halinde

olan kisilerin cocuklara

istenen davranislarla ilgili
genel kurallarin ve
beklentilerini 6gretmek igin
kullandiklari bir yoldur.

SINIR KOYMANIN AMACI
Sinir koymanin amaci,
cocuklara otokontroli

6gretmektir. Bu noktada

ebeveynlerinin gerekli sinirlari
belirlemesine ihtiyag¢ duyarlar.

Cocuklar kendileri igin
belirlenen sinirlar tekrar
edildik¢e, uygulandikca,
zaman icerisinde bunlar

égrenirler ve hatirlatmalara
ihtiyag duymazlar. Sinirlar
ebeveyn tarafindan tekrar
edildikce ¢cocuklar yavas
yavas bunu i¢csellestirir.
Cocuklar farkli yaslarda farkl
gelisim ozelliklerine sahip
olacaklari igin, farkli sinirlara

ihtiyag¢ duyarlar.

SINIRLARA NEDEN iHTIYAC
DUYULUR?

* Sinirlar, cocuklarin
cevresindekileri
6grenmelerine yardimci olur.
* Sinirlar evre tarafindan
beklenen davraniglarin
tanimlanmasini saglar.

* Sinirlar, insanlarla olan
iliskileri belirler.

* Sinirlar, gocugun gelisimi
destekleyerek bliylimesine
yardimci olur.

* Sinirlar gocugun guvenligini
saglar.

Sinir koyma, ¢cocuga ve
bireylere hangi davranigin
riskli oldugunu, hangisinin
guvenli oldugunu, davranisi

gerceklestirdiginde karsisina
hangi sonucun ¢ikacagini
ogretir.

* Sinirlar, sorumluluk almak,
glvende olmak, neden sonug
iliskilerini anlamalk,
duygularimizi diuzenlemek,
kendimize ve 6tekine saygi
duymak gibi hayatimizda
psikolojik iyi olusumuzu
destekleyecek temel 6geleri
barindirir.

ONERILER
* Cocuktan bekleneni net bir
sekilde ifade edin.

Soyleyeceklerinizi dolayl

yollardan bagirarak ve
sinirlenerek degil, yumusak
ancak net ve kararli bir
tutumla séyleyin.

* Cocuklarin koydugunuz
kurallar sorgulamasina izin
verin, gerekirse bu kural ve

yasaklarin gerekcgelerini

aciklayin.



