
Nası l  k �  yet �şk �nler  çal ışma
ortamlarında,  şeh�r  düzen�nde,

k ısacası  tüm yasam
döngüsünde kural lar ın net

olduğu b�r  s �stem bekl �yorsa
ayn�  şey çocuklar ın

dünyasında da geçerl �d �r .
*  Kural lar  bel �r lerken çocuğu

sürece dah� l  ed�n al ınan
kararlarda kend�

düşünceler �n�n de al ındığı
kural lar  uygulamaya daha çok

özen gösterecekt �r .
*  Çocuklar ınıza karş ı  da�ma

sıcak ,  � lg � l � ,  sabır l ı  ve duyarl ı
davranın ,  kend�  s ın ır lar ın ı

keşfetmeler �ne destek olun,
� let �ş �m kanallar ınız ı  da�ma

açık  tutun.

Ç O C U Ğ A
 S I N I R  
K O Y M A

OKUL ÖNCESİ 
VELİ BROŞÜRÜ

Çocuğa seçenek sunun.
Örneğ�n ,  uyku saat�  gelen ve
d�renen çocuğunuza "Uykuya
yürüyerek m� ,  yoksa kucakta

m� g�tmek �sters �n?"  ya da
kıyafet  seç�m�  konusunda

d�renen çocuğunuza
gösterd�ğ�n�z  �k �  k ıyafetten

b�r �n �  kend�s �n�n seçeb� leceğ�n�
bel �rteb� l � rs �n �z .

*  Oyun alanlar ını  bel �r ley�n ve
sınır landır ın .  Ev�n�zde
çocuğunuzun özgürce

oynayab� leceğ�  b �r  bölge ya
da alan düzenley�n .  Bu yer ,

çocuğunuzun gürültü
yapab� leceğ� ,  oyuncaklar ı  � le
rahat oynayab� leceğ�  b �r  yer

olab� l � r .
*  Bel �rt � ld �ğ�  g �b�  olumlu

davranışlar ın alt ın ı  her  zaman
g�z �n .  Bunun �ç �n sözel  övgüler

kul lanın .  Sözel  övgüler
kul lanmak,  çocuğunuzun

uygun b�r  şek� lde davranmaya
devam etmes�n�  sağlayan en

�y�  yoldur .



SINIR KOYMA NEDİR?
S�n�r  koyma,  anne babalar ın
ve çocukla etk � leş �m hal �nde

olan k �ş � ler �n çocuklara
�stenen davranışlarla � lg � l �

genel  kural lar ın ve
beklent � ler �n �  öğretmek �ç �n

kul landıklar ı  b �r  yoldur .

SINIR KOYMANIN AMACI
S�n�r  koymanın amacı ,
çocuklara otokontrolü

öğretmekt�r .  Bu noktada
ebeveynler �n�n gerekl �  s ın ır lar ı
bel �r lemes�ne �ht �yaç duyarlar .

Çocuklar  kend� ler �  �ç �n
bel �r lenen s ınır lar  tekrar
ed� ld�kçe,  uygulandıkça,
zaman �çer �s �nde bunlar

ögren�r ler  ve hat ır latmalara
�ht �yaç duymazlar .  S ınır lar
ebeveyn taraf ından tekrar

ed� ld�kçe çocuklar  yavaş
yavaş bunu �çsel leşt �r � r .

Çocuklar  farkl ı  yaşlarda farkl ı
gel �ş �m özel l �k ler �ne sah�p

olacaklar ı  �ç �n ,  farkl ı  s ın ır lara
�ht �yaç duyarlar .

SINIRLARA NEDEN İHTİYAÇ
DUYULUR? 

* Sınır lar ,  çocuklar ın
çevres�ndek� ler �

öğrenmeler �ne yardımcı  olur .
*  S ınır lar  evre taraf ından

beklenen davranışlar ın
tanımlanmasını  sağlar .

*  S ınır lar ,  �nsanlarla olan
� l �şk � ler �  bel �r ler .

*  S ınır lar ,  çocuğun gel �ş �m�
destekleyerek büyümes�ne

yardımcı  olur .
*  S ınır lar  çocuğun güvenl �ğ�n�

sağlar .

S ınır  koyma,  çocuğa ve
b�reylere hang�  davranış ın
r �skl �  olduğunu,  hang�s �n�n

güvenl �  olduğunu,  davranış ı
gerçekleşt �rd�ğ�nde karş ıs ına

hang�  sonucun ç ıkacağını
öğret �r .

*  S ınır lar ,  sorumluluk almak,
güvende olmak,  neden sonuç

� l �şk � ler �n �  anlamak,
duygular ımız ı  düzenlemek,
kend�m�ze ve ötek�ne saygı
duymak g�b�  hayatımızda
ps�koloj �k  �y �  oluşumuzu

destekleyecek temel  ögeler �
bar ındır ır .

ÖNERİLER
* Çocuktan beklenen�  net  b�r

şek� lde � fade ed�n .
Söyleyecekler �n�z �  dolayl ı

yol lardan bağırarak ve
s�n�r lenerek değ� l ,  yumuşak

ancak net  ve kararl ı  b �r
tutumla söyley�n .

*  Çocuklar ın koyduğunuz
kural lar  sorgulamasına �z �n
ver �n ,  gerek�rse bu kural  ve

yasaklar ın gerekçeler �n�
açıklayın .


