COCUGA SINIR KOYMA VELI SEMINERI

2 Smir koyma dinamik bir sliregtir. Bu siire¢ evrenseldir. Anne-babalar arasinda yontem
acisindan farklar vardir.

3 Smir; Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini, uygun olan davranisin ne oldugunu,
kendisinden ne beklendigini gosterir. Cocugun yon bulmasini, kendini giivende hissetmesini ve
i¢ disiplin kazanmasini saglar.

4 Sinir koyma konusunda sorunlart onlemenin ilk adimi; yanlis giden seylerin farkina
varmaktir. Amacimiz miikkemmellik degil, ilerleme kaydetmektir. Bunu ancak pratik yaparak
saglayabiliriz.

5 SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR? Cocuklar, yasadiklar1 diinyanin kurallari 6grenmek
isterler ve buna ihtiya¢ duyarlar.

6 COCUKLAR NEDEN SINIRLARA IHTIYAC DUYARLAR? Sinirlar onayladigimiz
davraniglart tanimlar. Sinirlar iligkileri tanimlar. Sinirlar ¢ocuklarin arastirma yapmalarina
yardimci olur. Sinirlar biiylimenin ol¢iitiidiir. Siirlar glivenlik saglar.

7 SINIRLAR VE SAGLIKLI GELISME Biitiin cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek,
daha sorumlu ve uyumlu bireyler olmay1 6grenmek i¢in, hayatlari {izerinde bir miktar 6zgiirliik,
giic ve kontrole ihtiya¢ duyarlar.

8 COK KISITLAYICI OLAN SINIRLAR (Asir1 Kontrol) Denemek ve kesfetmek icin ¢ok az
ozgiirliik vardir. Sonuglari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller, isyan1 koriikler.

9 COK GENIS OLAN SINIRLAR (Kontrolsiizliik) Denemek ve kesfetmek i¢in ¢ok fazla
ozgiirlik vardir. Sonuglari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller, asir1 denemeyi (test
etme) koriikler.

10 TUTARSIZ OLAN SINIRLAR (Karisik kontrol) Tutarsiz 6zgiirliik vardir. Sonuglari:
Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller, deneme ve isyani koriikler

11 DENGELI SINIRLAR (Dengeli kontrol) Sorumluluklara dayanan o6zgiirliik vardir.
Sonuglar: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayn arttirir, igbirligini yiireklendirir.

12 COCUKLAR BUYUDUKCE SINIRLARIN AYARLANMASI Cocuklar biiyiidiikge;
Saglikli kesiflere izin verecek kadar genis, Giivenliklerini saglayacak ve sorumluluk
kazandiracak kadar kisitli, Gelisim ve degisime firsat taniyacak kadar esnek sinirlara ihtiyag
duyarlar.

13 ANA-BABALAR KURALLARINI NASIL OGRETIRLER? Disiplin kurarken; 3 Egitim
Modelinden birini kullaniriz. SERBEST YAKLASIM DEMOKRATIK YAKLASIM
CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM Sinirlar Sinirlar Ozgiirliik olmaksizin iginde olmaksizin
ozgiirliik 6zgiirlikk smirlar Tkna yolu ile Isbirligi ile Gii¢ kullanarak Problem ¢dzme Problem
¢ozme Problem ¢ozme (Kazan-Kaybet) (Kazan-Kazan) (Kazan-Kaybet)



14 CEZACI/OTOKRATIK YAKLASIM: Ana-Babanin inanc1 Eger ac1 cekmezlerse, ¢ocuklar
ogrenemezler. Cocuklar korkmazlarsa sizin kurallariiza saygi gostermezler. Gii¢ ve kontrol
Hepsi ana babanin Problem ¢6zme siireci Zorla problemi ¢6zme ¢ocugun aleyhine Siireci ana
baba yonetir ve kontrol eder. Kararlar1 onlar alir. Cocuk ne &grenir Problemi ¢ézmek ana
babalarin sorumlulugudur. iletisimde kiric1 yontemleri dgrenir. Cocuk nasil tepki verir Ofke,
inat¢ilik, intikam, isyan, geri ¢ekilme, kolay bastirilma

15 SERBEST YAKLASIM: Ana-Babanin inanci Benim gorevim ¢ocuklara hizmet vermek ve
onlart mutlu etmektir. Cocuklarimi sonuglar etkili olamazlar. iizen Gii¢ ve kontrol Hepsi
cocuklarda Problem ¢dzme siireci Ikna ederek problem ¢ézme Cocuklar kazanir. Problem
¢ozme agsamalarini ana babalar gergeklestirir. Cocuk ne 6grenir Kurallar benim i¢in degil,
bagkalar1 i¢in vardir. Ben istedigimi yaparim. Ana babalar g¢ocuklarmin sorunlarinin
¢Oziimiinden sorumludur. bagimliligi, saygisizligi, ben merkezciligi. Cocuk nasil tepki verir:
Sinirlar1 test ederler. Kurallar1 ve otoriteyi zorlar ve reddederler. Soylenenleri duymazdan
gelirler Sozleriyle ana-babalarini yipratirlar.

16 DEMOKRATIK YAKLASIM: Ana-Babanin inanci: Gii¢ ve kontrol: Cocuklar
problemlerini kendi bagina c¢ozebilirler. Cocuklara segenekler sunulmalidir, segtikleri
davranislarin sonuclarindan ders almalarina izin verilmelidir. Cocuklara, ancak sorumlulukla
tastyabilecekleri kadar gii¢ ve kontrol verilmelidir. Problem ¢dzme siireci: Isbirligi Iki tarafta
kazanir Karsilikli saygiya dayanir Cocuklar problem ¢dzme siirecinin aktif katilimcilaridir
Cocuk ne dgrenir: Sorumluluk Isbirligi, Bagimsizlik Kurallara ve otoriteye saygi Benlik
kontrolii Cocuk nasil tepki verir: Daha c¢ok isbirligi Kendi baslarina problemlerin ¢6ziilmesi
Ana babalarin sozlerini ciddiye alma

17 COCUKLAR SiZIN KURALLARINIZI NASIL OGRENIR? Cocuklar diinyaya bizim
gozlerimizle bakmazlar. *Cocuklar somut yollarla 6grenir *Sinirlar test ederler *Cocuklarin
kisilik 6zellikleri farklidir

18 Cocuklarin kurallarimizla ilgili inan¢ ve algilari, duyduklar ve yasadiklarina dayanir.
Kurallarimizi iki yontemle Ogretiriz. 1. Sozlerimiz 2. Davranislarimiz Sadece davraniglar
somuttur. Kurallar1 6gretmedeki basarisizlik; Sozlerle davranislar arasindaki tutarsizliktan
kaynaklanir.

19 SINIRLARINIZ KESIN Mi? GEVSEK Mi?

20 GEVSEK SINIRLAR: HAYIR IN, EVET, BAZEN, OLABILIR anlamina geldigi zamanlar.
Net olmayan mesajlar Tekrarlar ve hatirlatmalar Yanlis davranisi gérmezden gelme Agik
olmayan direktifler Etkili bir model olusturamama Pazarlik Riisvetler ve 6zel ddiiller Takipte
etkili olamama

21 Etkisiz sozel mesajlara drnekler: Artik banyo zamani tamam mi1? Hi¢ olmazsa biraz nazik
olmay1 deneyemez misin? Biraz toparlan. Odevinin erken bittigini gormek hos olurdu. Artik bu
kadar yeter.

22 Etkisiz davranigsal mesajlara ornekler: Cocuklarin biiyiik bir daginikliga arkalarini doniip
gitmelerine izin vermek. Cocuklarin dagittiklarinm1 onlar adina toplamak. Yanls davranigi
degisecegi diislincesiyle gormezden gelmek. Sizin keyfiniz yerindeyken kabul edilemez
davranig1 gormezden gelmek. Vuran bir ¢ocuga nasil bir duygu oldugunu anlamasi i¢in vurmak



23 KESIN SINIRLAR: HAYIR IN GERCEKTEN HAYIR anlamina geldigi zamanlar Mesajlar
davranislar iizerinde yogunlasir. Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanilir. Normal ses tonuyla
konusulur. Gerekiyorsa sonuglar belirlenir. Sozler davranislarla desteklenir.

24 Etkili Sézel Mesaj Ornekleri Derhal vurmay1 birak. Oturma odasinda cips yeme. Disari
¢ikmadan 6nce oyuncaklarini topla ve kutusuna koy. Saat 17,30 a kadar evde ol.

25 Etkili Davranissal Mesajlara Ornekler Vuran g¢ocuga mola yontemini uygulamak.
Oyuncaklarin1 toplamayan ¢ocugun oyuncaklarini kaldirmak, oynamasina izin vermemek.
Zamaninda eve gelmeyen ¢ocugun eve gelis saatini gézden gecirmek. Cocugunuz kapatmazsa
televizyonu kapatmak

26 9 yasinda bir ¢ocugun ifadesi soyle; Ne oldugunu tam olarak anlayamazsam, bana kizdiklari
seyleri yapmaya devam ederim. Cilinkii benim annem ve babam, ben ¢ok ileri gittigimi
anlayincaya kadar yumusak davranmaya devam ederler ve sonra aniden patlarlar. Ben o ana
kadar yanlis davrandigimi anlayamam, dogru davrandigimi sanirim

27 Cocuklara smir koyarken kullanabilecegimiz teknikler: Kontrol etme Sona erdirme
Sakinlesme

28 KESIN SINIRLAR BELIRLEMENIN YOLLARI

29 ISBIRLIGININ DIiLi: YOREKLENDIRME Yiireklendirici ve cesaret kirici mesajlarin,
cocuklarin davranislari iizerindeki etkileri ¢ok farklidir. Biri isbirligine, digeri dirence neden
olur.

30 CESARET KIRICI SOZEL MESAJLAR: Bir kerecik olsun isbirli§i yapamaz misin?
Altinda yatan mesaj: Isbirligi yapacagina inanmiyorum Etkisi: Suglama, utandirma

31 inanmiyorum, o6devini yapmissimn. Altinda yatan mesaj: Senin &devini yapmana
giivenmiyorum. Etkisi: Diglama, utandirma

32 Hele bir daha dene de gorelim Altinda yatan mesaj: Yanlis davranmaya devam et, ¢linkii
senin isbirligi yapacagina inanmiyorum. Etkisi: Tehdit, meydan okuma

33 CESARET KIRICI DAVRANISSAL MESAJLAR: 8 yasinda 6devini yapan bir ¢ocuga,
anne siirekli yardim teklif ediyor. Altinda yatan mesaj: Sen kendi basina 6devini yapamazsin.
2 Cocuk kavga ediyor, babalar1 ise karisiyor. Altinda yatan mesaj: Siz problemi tek basiniza
¢Ozemezsiniz.

34 YUREKLENDIRICI MESAJLAR Isbirligini baslatma, Coziimii c¢ocuklara buldurma,
Uygun segenekleri onaylama Yiireklendirme Olumlu geribildirim igerir.

35 SONUCLARI ETKILI KILAN YONTEMLER Kararlilik-tutarlilik Anindalik Model
olusturma Zaman siirlamalar1 Temiz bir sayfa agmak

36 KURALLARIMIZI SONUCLARLA DESTEKLEME Sonuclar duvarlar gibidir, yanls
davranis1 durdurur. BIR SONUCU ETKILI KILAN NEDIR? Sonuglarin etkililigi, onlar1 hangi
yontemle uyguladigimiza baghdir.



37 DOGAL SONUCLAR Kullanildig1 yerler: Dikkatsizlik sonucu zarar gérme Cocuk
unutmay1 aligkanlik haline getirme

38 MANTIKSAL SONUCLAR Kullanildig1 yerler: Oyuncak veya esyanin kotii kullanima,
Ortalig1 dagitma, Yikici bir davranig, Ayricaliklarin kétiiye kullanima.

39 COCUGUNUZ SINIRLARA ITIRAZ ETTIGINDE...

40 NELER YAPABILIRIZ? Sakinlestirmeye ¢alismak, dil dokmek, yalvarmak ise yarayan
yontemler degildir. O sirada sizin sOylediginiz seyleri duymaz bile. Her seferinde ayni sekilde
davranin ve kararli oldugunuzu ona hissettirin. Sinirlari1 zorladiginda onunla g6z kontagi kurun.
Bakislariniz bagirmaktan daha ¢ok ise yarayacaktir.

41 Cocugunuz istegi yapilmadigi i¢in bagirip cagirmaya, aglamaya basladiginda sakinlesmesi
icin bir siire kendi haline birakin. (Mola yontemi) Kendi basina sakinlesebildiginde davranigini
ve ondan beklediginiz davranigin ne oldugunu konusun. Kendisine ya da ¢evreye zarar verme
egilimi igerisinde oldugunda sikica tutup zarar vermesini engelleyin.

42 MOLA KULLANMA YONTEMI Molanin ne oldugunu anlatin Uygun bir mola yeri
saptayin Saat kullanin Diren¢ durumunda sinirlandirilmis segenekleri olan mola uygulayin

43 Mola yontemi ne zaman kullanilmali? Kurala uymama Saygisiz davranma Meydan okuma
Kin dolu ve incitici davranma Siddet dolu, saldirganca davranma Ofke ndbetleri

44 ERGENLIK CAGINDAKILER ICIN SINIR KOYMA Ergenlik: Normal ¢ilgmlik olarak
tanimlanir. Daha esnek simirlar ( gevsek degil) Karar vermede daha fazla inisiyatif Daha uzun
stireli sonuglar

45 NEDEN "HAYIR" DIYEMIYORUZ? NEDEN SINIR KOYMAKTA ZORLANIYORUZ?
Kendi anne-babasindan farkli davranma ve farkli ebeveyn olma istegi Cocukla gegirilen
zamanin kisitli olmasi, bu zaman1 sorunsuz gegirme istegi Calisan annelerin yasadigi sugluluk
duygusu Baski altinda biiylimiis anne-babalarin ¢ocuklarini serbest birakmay1 tercih etmeleri
Hay1r dedikten sonra kararli davranmak i¢in miicadele etmenin zorlugu



