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OGRETMEN

BROSURU

Sinir Koymak Ne Demek?

Sinir koyma, ¢ocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini
giivende hissettirerek, rahat edebilecegi alanlari
belirleyerek dgrettigimiz, her bireyin gelisiminde dnemli
rol oynayan pozitif bir siirectir. Sinir koyma ayn1 zamanda
ebeveynin ¢ocukla arasindaki giivenli iliskiye zarar
vermeden, ¢ocugun davranislarini kisitlamasidir. Cocuk ve
ogretmen arasindaki giivenli iliski tiim siire¢lerde oldugu
gibi bu siirecte de oldukca 6nemlidir.

Simir Koymaya Neden Ihtiya¢c Duyariz?
Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren olduk¢a konforlu
bir yasam siirerler. Genellikle pek ¢ok ihtiyaglari
ebeveynleri tarafindan karsilanir. Cocuk, kendini rahat
hissettigi, cok sevildigini ve deger gordiigiini bildigi,
smirlarin olmadig bir ortamda, yasamin getirmis oldugu
gereklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari
deneyimleyerek 6grenmek ister. Siirlar belirsiz olan
deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz sekilde
sonu¢lanmayabilir, o yiizden ¢ocuklara daha giivenli ve
cerceveli bir alan yaratiriz. Bu alan icerisinde
deneyimlerinin sonucu olumlu da olsa olumsuz da olsa
sonugla daha zararsiz bir sekilde yiizlesir.

Daha once hi¢ bilmediginiz bir yolda, higbir isaret, tabela,
ya da navigasyonunuz olmadan yiiriimeye ¢aligtiniz m1?
Oldukga kafa karistiricidir, 6yle degil mi? Cocuklarin da
neden o davranisi yapmamasi gerektigini 6grenmeleri ve
sinirlari bilmeleri i¢in onlara ydnlerini gdsteren isaret ve
uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir koyma, ¢ocuga hangi
davranisin riskli oldugunu, hangisinin giivenli oldugunu,
davranisi gergeklestirdiginde karsisina hangi sonucun
¢ikacagini ogretir.

Simir Koymanin Yararlar: Nedir?

» Sinirlar cocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine
yardimci olur.

» Cocuklara hayatta her zaman se¢im yapma sanslarinin
oldugunu ve yaptiklart se¢imler sonucunda sorumluluk
almalar1 gerektigini 6gretir.

» Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an
ulagmalarinin miimkiin olmadigini dgrenir.

» Sinir koydugumuzda ¢ocuklarin gelecekte zorluklarla
basa cikabilmelerini saglayacak beyin baglantilarini
giiclendirmis oluruz.

» Sinirlar, ¢ocuklart hem fiziksel hem psikolojik anlamda
glivende hissettirir.

» Cocuk kurallari, kurallara uymanin 6nemini 6grendigi
i¢in toplumsal normlara da uyum saglar, sosyal becerileri
gelismistir.

» Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek
problemlerin 6niine geger, daha huzurlu bir aile ortami1
saglar.

Sinirlar Olmazsa Ne Olur?

Cocuklar i¢in sinir ve kisitlamalarin yoklugu oldukea stres
vericidir ve bilindigi iizere stresli cocuklar daha tepkilidir.
Bu yiizden ‘‘hayir’’ deyip ¢cocuklarimiza sinir
koydugumuzda aksi halde kaotik ve karmasik olabilecek
bir diinyada tahmin edilebilirligi ve glivenligi
kesfetmelerine yardim etmis oluruz. Eger 6grencinize sinir
koymaz ve onaylamadiginiz bir davranisi
gerceklestirmesine izin verirseniz, 6grencinizi o
davraniginin yanlis oldugunu 6grenme sansindan mahrum
birakmig olursunuz.




Sinir Koyma Kurallar1 Nelerdir?

Sinirlart olusturmadan dnce, sinir koymaktaki hedefimizin
ne oldugunu, bu noktada sinir koymaya gercekten
ihtiyacimiz olup olmadigini, koydugumuz sinirlarin
¢ocugun dogasina uygun olup olmadigini detaylica
diistinmeliyiz. Bu sorulara cevap verdikten sonra
gercekten sinir koymayi karar verirsek;

» Sinirlar oldukea kisa, az sayida ve net olmalidir.

» Cocugun yasina ve i¢inde bulundugu gelisim donemine
uygun olmalidir.

» Sinirlar tutarh bir sekilde uygulanmalidir.
Cocugumuzun evde yalnizca 1 saat ekrana bakmasina izin
verirken, digarda bunu saatlerce yapmasina géz yummak
¢ocugun kafasinin karigsmasina ve sinirlarin énemini
yitirmesine sebep olur. Ogretmenin kendi iginde tutarl:
olmasi da oldukga énemlidir. Ogretmenin birine evet
derken digerine hayir demesi oldukc¢a yanlis bir tutumdur.
» Cocugu tehdit etmek yerine olayin sonuglarindan
haberdar etmek gerekir. (Orn.*‘ona vurmayi birakmazsan
seni annene sikayet ederim’’, demek yerine bedele
odaklamak, ‘‘ona vurmay1 birakmazsan, onu elinden
almak zorunda kalirim’”)

» Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi ¢ocuktur,
sorumluluk ¢ocuktadir, o yiizden “‘biz’’ kelimesini
kullanmiyoruz. (Orn.**Biz onu yere vurmuyoruz’’ degil,
©’0 yere vurmak i¢in degil’’, diyoruz.)

Simir Koymak I¢in Uygun Yas Arahgi Nedir? Sinirlara
hayatimizin her doneminde ihtiya¢ duyariz. Bu yiizden
sinir koymayi sonlandirmak i¢in bir zaman dilimi yoktur.
Sinir koymaya baglamak i¢inse en uygun dénem 2,5-3 yas
araligidir. Sinir
Koymak Cocuga Sevilmedigini Hissettirir mi? Cocuklara
sinir koymamizin onlart sevip sevmememizle bir ilgisi
yoktur. Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili olmadigin,
onlar1 hatalariyla ve dogrulariyla kosulsuz sevdigimizi
anlattigimizda bunu daha iyi anlayacaklardir. Asil sorun
siirlar olmadan biiyiiyen ¢ocuklarin gelecekte sinirlar
cezaya doniistiirseniz de size yanit vermemesi olur.
Cocuguma Nasil Sinir Koyabilirim?

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini, arzularimi
gordiigiiniizii ve onu anladigimiz bildirin. (Orn: bana
kizdin)

2. Sinirlari ifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son secimleri ifade edin (Bir sinir belirlediginizde
cocuk bu sinira uyum saglayamiyorsa ¢cocuga segenek
sunun) Sinir Secenek Sunma Ornekleri

*Duvar1 boyamak isteyen bir ¢ocuk

1. Duvari boyamak istedigini biliyorum.

2. Duvar boyamak i¢in degil.

3. Kagitlar1 boyayabilirsin.

4. Duvar1 boyamay1 segersen bugiin boyalarinla
oynamamay1 se¢mis olursun. * Arkadasina
vurmak isteyen bir ¢ocuk

1. Ofkeli oldugunu ve arkadasina vurmak istedigini
biliyorum.

2. Arkadasin vurmak i¢in degil.

3. Haciyatmaza vurabilirsin.

4. Arkadasina vurmay1 segersen seni 5 dakika molaya
¢ikarmami se¢mis olursun. *Tablet oynama
siiresini agmaya ¢alisan bir ¢ocuk

1. Daha ¢ok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu
hosuna giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak igin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta 1srar etmeyi segersen yarin
tablet oynamamay1 se¢mis olursun, 1srar etmemeyi
secersen yarin tablet oynamay1 se¢mis olursun.

Sinir Koymanin Asamalari *Davranisi
tanimlama: Cocugun anlasildigini ve hangi davranistan
dolay1 uyarildigini1 daha net anlamasi1 amaciyla yapilir.
Kisa ctimlelerle goriilen sey soylenir. Tahmin ya da yorum
yapmaktan kacinilir. Cocugun davranislari, sozleri,
duygular1 yansitilir.

Simir1 ifade Etme: Kural cocuga net ve agik sekilde
sOylenir. Ses tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.
Sinirlart agiklarken BiZ denilmesi smirlarin herkes igin
oldugunu ¢ocugun anlamasini saglar!
Secenek Sunma: Yeni bir
davranis segenegi verilir. Verilen se¢enekler

*Dogal

*Mantikh
*Ceza anlami olmayan
*Kabul edilebilir

*QOlumlu ciimlelerle ifade edilmelidir.

Final Secenegi/Yoksunluk Verme: Eger daha
once uyari yapildiysa ve ¢ocuk sinira uymamaya devam
ediyorsa uygulanir. Sinirlara uyma ya da uymama ¢ocugun
kendi karari olacaktir. Nazik, sevecen ve kararl
olunmalidir.

Karan Uygulama:

Cocuk sinira uymamaya devam ediyorsa sonuglarina
katlanmasi saglanmalidir.







