GEREKTIiGINDE SINIRLARIMI BELIiRTEBILIiRIiM (2.etkinlik)

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal Geligim Alani

Yeterlik Alani: Kisisel Giivenligi Saglama

Kazanim/Hafta: Kisisel giivenligi i¢in sinir koyabilmenin gerekliligini agiklar.
Kisisel giivenligi icin ‘Hayir!” demenin gerekliligini agiklar.

Sinif Diizeyi: Okul dncesi

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler:

1- EK-1 (Carp1 ve Tik Isareti Kart1)
2- EK-2 (Ornek Senaryolar )

Uygulayici icin On Hazirhk:

1- Etkinlikten o©nce kullanilacak ara¢ geregler mutlaka

hazirlanmalidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklarn):

1. Etkinlige baslamadan 6nce 6grencilere sinirlarin ne oldugunu
basit bir dille aciklaym. "Merhaba c¢ocuklar! Bugiin sizlerle
'sinirlar' hakkinda konusacagiz. “Smir ne demek aranizda bilgisi
olan var mu?”(Ogrencilerin cevaplar1 alinir.) Smirlar, bizim
kendimizi korumamiz ve ihtiyaglarimizi ifade etmemiz icin
Onemlidir. Her birimizin sinirlar1 vardir ve bu smirlar1 baskalarma
sOyleyerek kendimizi koruyabiliriz. Peki nedir bu sinirlar?
Sinirlarimizin bir 6rnegi, bedenimizle ilgilidir. Bedenimiz bizim
O0zel alanimizdir ve baskalarinin izni olmadan bedenimize
dokunmazlar. Ornegin, bir arkadasimiz bize sarilmak istiyorsa ve
biz istemiyorsak, 'Liitfen benimle sarilmadan 6nce bana sorar
mism?' diyebiliriz. Bu sekilde beden sinirlarimizi korumus oluruz.
Ya da bazen kendimizi 1yi hissetmeyebiliriz. Ciinkii her birimiz
farkli duygulara sahibiz. Ornegin, iizgiin hissediyorsak, 'Bugiin
kendimi biraz ilizgiin hissediyorum ve seninle oyun oynamak
istemiyorum." diyerek bunu ifade edebiliriz. Boylece sinirlarimizi
korumus oluruz. Tipki duygularimiz gibi diislincelerimiz de
zaman zaman arkadaslarimizdan farkli olabilir. Ornegin, oyun
oynarken arkadaglarimizdan farkli bir diisiincemiz varsa, 'Ben de
farkli bir oyun fikri Onermek istiyorum' diyerek bunu ifade
edebiliriz. Bu sekilde diisiincemizi dile getirebiliriz.

2. Ogrenciler konu hakkinda  bilgilendirildikten  sonra




anlatilanlar1 somutlastirmak i¢in etkilesimli bir senaryo ¢alismasi
gerceklestirin. Ogrencilere asagidaki agiklamayr yaparak EK
1’den kesilen carpi isaretlerini dagitin: “Evet, cocuklar, simdi
sizlerle yapmak istemedigimiz seylere “Hayr” diyerek
siirlarimiz ifade ettigimiz bir etkinlik gerceklestirecegiz. “Hayir”
demek istedigimiz ve istemedigimiz seyleri ayirt ederek,
karsimizdaki insanlara istemedigimizi ifade etmemizde g¢ok
onemlidir. Bizler istemedigimiz veya kabul etmedigimiz seyleri
diger insanlara anlatmak i¢in “hayir” deriz. Bunun gibi yapmak
istedigimiz veya kabul ettigimiz seyler icin de “Evet” deriz. Bu
sekilde karsimizdaki insanlar bizi daha iyi anlarlar ve bizler
kendimizi istemedigimiz seylerden korumus ve sinirlarimizi ifade
etmis oluruz. Bu etkinlikte ben sizlere bazi ciimleler okuyacagim.
Bu ciimlelerdeki durumlar: diigiiniin ve bu durumlara eger hayir
diyorsaniz sizlere verdigim ¢arpiy1 kaldirin ve “Hayir” deyin. Eger
bu cilimlelerdeki durumlara “Evet” demek istiyorsaniz sizlere
verdigim kartlardaki tik(onay) isaretini kaldirin ve “Evet” deyin.

3. Ek 2’de belirtilen 6rnek senaryolar1 tek tek smifta okuyun.
Ogrencilerden bu durumlarda “hayr” demek istedikleri
durumlarda carpi isaretini “Evet” demek istedikleri durumlarda
tik(onay) isaretini havaya kaldirmalarini isteyin. Etkinlik sonunda
ogrencilerden her bir senaryoda nasil smirlarimi ifade edeceklerini
ve bagkalarinin  smirlarina  nasil  saygi  gostereceklerini
uygulamalarmi isteyin. Ogrencilerin fikirleri alindiktan sonra

smirlari 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:

Uygulayiciya Not:

1. Etkinlik basinda sorulan soruya smif ortaminda evet cevabi
gelmesi durumunda hayir cevabi gelene kadar Ornek sorular
yoneltmeye devam edilebilir.

2. EK 2°de yer alan ciimlelere ekleme veya ¢ikarma yapilabilir.




Ek:1




Ek:2

ORNEK SENARYOLAR
YONERGE: “Evet, cocuklar simdi sizlere bazi ciimleler okuyacagim. Sizlerden beni
dikkatlice dinlemenizi istiyorum. Bu ciimlelerdeki olaylar1 diisiiniin. Her bir climleden sonra

size soru soracagim.

1. Bir arkadasm oyun parkinda kaydiraga tersten binmek istedigini soyledi. Ne
sOylersin? Neden?

2. Annen seni aligveris yapmaya gotiirecegini soyledi. Ne sdylersin? Neden?

3. Parkta tanimadigin bir adam seni oyuncak almaya gotiirecegini soyledi. Ne sdylersin?
Neden?

4. Arkadasin ondan baska bir arkadasinla oynamamani sdyledi? Ne soylersin? Neden?

5. Bir arkadasm okul bahgesinde oynarken 6gretmene sdylemeden bahgeden ¢ikmayi
teklif etti. Ne soylersin? Neden?

6. Ogretmeniniz smifta resim ¢alismasi yapacagmizi sdyledi? Ne soylersin? Neden?

7. Sokakta oynarken senden biiylik biri gelip sana sarilmaya calisti. Ne soylersin?
Neden?

8. Ailen piknige gideceginizi soyledi. Ne sdylersin? Neden?

9. Okul bahgesinde oyun oynarken arkadasin seni itti. Ne soylersin? Neden?

10. Bir arkadasin smifta 6gretmenin ders anlatirken kosmaca oynamayi teklif etti. Ne
sOylersin? Neden?




