SINIRLARIMI BiLiYORUM (1.etkinlik)

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal Geligim Alani

Yeterlik Alani: Kisisel Giivenligi Saglama

Kazanim/Hafta: Kisisel giivenligi i¢in sinir koyabilmenin gerekliligini aciklar.
Sinif Diizeyi: Okul dncesi

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler:

1- EK-1 (Ogretmen Bilgi Notu)
2- EK-2 (Ornek Senaryolar)

Uygulayici icin On Hazirhk:

1- Etkinlikten o©nce kullanilacak ara¢ gerecler mutlaka
hazirlanmalidir.

2- Etkinlikten once Ek-2 smif mevcudu kadar ¢ogaltilmalidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklarn):

1. Etkinlige baslamadan 6nce 6grencilere smirlarm ne oldugunu
basit bir dille aciklaym. Onlara sinirlarin bireylerin kendine ait
hak ve ihtiyaglarin1 ifade etmelerine yardimci oldugunu ve
baskalarmin sinirlarina saygi gostermeyi igerdigini vurgulaym.
Bunu yaparken EK-1’den yararlanilabilir.

2. Ogrenciler konu hakkinda  bilgilendirildikten  sonra
anlatilanlar1 somutlastirmak i¢in etkilesimli bir senaryo ¢alismasi
gerceklestirin. Ek 2’de belirtilen 6rnek senaryolar1 tek tek sinifta
okuyun. Ogrencilerin bu durumlarda kendilerinin de neler
yaptiklarini sorun ve cevaplari iizerine konusun. Ogrencilerden
her bir senaryoda nasil smirlarin1 ifade edeceklerini ve
bagkalarmin ~ smrrlarma  nasil  saygi  gostereceklerini
uygulamalarmi isteyin. Ogrencilerin fikirleri alindiktan sonra

smirlarin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




Ek:1
"Merhaba ¢ocuklar! Bugiin sizlerle 'siirlar' hakkinda konusacagiz. “Sinir ne demek aranizda
bilgisi olan var m1?”(Ogrencilerin cevaplari alinir.) Smirlar, bizim kendimizi korumamiz ve
ihtiyaglarimizi ifade etmemiz i¢in Onemlidir. Her birimizin sinirlart vardir ve bu sinirlari
baskalarina sdyleyerek kendimizi koruyabiliriz.

Peki nedir bu smirlar? Sinirlarimizin bir 6rnegi, bedenimizle ilgilidir. Bedenimiz bizim 6zel
alanimizdir ve baskalarinin izni olmadan bedenimize dokunmazlar. Ornegin, bir arkadagimiz
bize sarilmak istiyorsa ve biz istemiyorsak, 'Liitfen benimle sarilmadan Once bana sorar
misin?' diyebiliriz. Bu sekilde beden sinirlarimizi korumus oluruz. Ya da bazen kendimizi iyi
hissetmeyebiliriz. Ciinkii her birimiz farkli duygulara sahibiz. Ornegin, iizgiin hissediyorsak,
'Bugiin kendimi biraz iizgiin hissediyorum ve seninle oyun oynamak istemiyorum.' diyerek
bunu ifade edebiliriz. Boylece smirlarimizi korumus oluruz. Tipkit duygularimiz gibi
diisiincelerimiz de zaman zaman arkadaslarimizdan farkli olabilir. Ornegin, oyun oynarken
arkadaslarimizdan farkli bir diisiincemiz varsa, 'Ben de farkli bir oyun fikri Onermek

istiyorum' diyerek bunu ifade edebiliriz. Bu sekilde diisiincemizi dile getirebiliriz.



ORNEK SENARYOLAR

Ali mutfak kdsesinde oynarken Ayse gelip o tabaklarla ben oynamak istiyorum bana

ver dedi. Sizce Ali ne yapmali? Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Eda’nin kardesi Mehmet annesi i¢in yaptig1 resmi yirtti. Sizce Eda bu durumda ne

yapmal1? Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Cansu parkta oynarken tanimadigi bir teyze onun saglarini 6rmek istedigini sdylemis.
Ama Cansu bunu istememektedir. Sizce Cansu bu durumda ne yapmali? Siz

olsaydiniz ne yapardiniz?

Omer evde otururken arkadasi Ahmet onu disariya oyun oynamaya ¢agirdi. Ancak
Omer’in cam1 disar1 ¢ikmak istemiyordu. Sizce bu durumda Omer Ahmet’e ne

sOylemeli? Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Smif arkadasi Melih, Can’la her konusmak istediginde gelip ona vurmaktadir. Ancak
Can bu durumdan ¢ok rahatsiz olmaktadir. Sizce Can bu durumda ne yapmalidir? Siz

olsaydiniz ne yapardiniz?



