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Degerli Okurlar;

Tunceli Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak
hazirladi§imiz Rehberlik ve Ozel E§itim alanlarina dair
giuncel konulart ele alan Dijital Dergimiz TEORAM’in
5.sayisint siz dederli okuyucularimiz ile buluSturmaktan
onur duyuyoruz.

Bildiginiz gibi 6 Eylul tarihi itibariyle Covid-19 salgini
tedbirleri cercevesinde okullarimiz  yenidenegitim
ogretime basladi. Alan uzmant meslektaslarimiz bu
sayimizda ozel gereksinimli ve diger éQrencilerimizin
okula baslarken karsilasabilecekleri bazi sorun alanlarina
dair coézim Onerileri ve tavsiyelerde bulunmaya
calistilar. Bu vesile ile 2021-2022 EGitim-Ogretim yilinin
tim 6Qgretmen, é6grenci, veli ve ydneticilerimize hayirli
olmasini diliyor, dergimizin hazirlanmasinda emek veren
mesai arkadaslarima Stkranlarimi sunuyorum.

Keyifli okumalar..




Salgin Siirecinde Ebeveynlere Oneriler

. Cocugun ogrenme kosullarina uygun olarak ogrenme kay-
naklari belirlenmelidir.

. Egitimin surekliligi saglanmalidir. Egitim programlarinin
gun ve saatlerinin belirli olmasi bir butun olusturulmasi igin
onemlidir.

. Aileler cocuklarina okuldaki Bep planlarina paralel bir
program hazirlamalidir.

. Cocuklar bu donemde
yeteneklerini kesfedecek-
leri ve ogretmenlerinin
onerdigi egitimleri ebe-
veynlerinin yardimiyla
yapmalidirlar.

. Cocuklarin ilgi duyduk-
lar1 alana yonlendirilmesi
cocugun gelisimine olumlu katki saglayacaktir.

. Ebeveynler cocuklarini ev iglerine dahil ederek ¢ocuklari-
nin gunluk yasam rutinlerinin gelistiriimesi desteklenebilir.

. Psikolojik destege ihtiyaci olan ailelerin hem ogretmenler
hem de psikologlarla iletisime gecgerek gerekli yardimi alma-
lari saglanmalidir.

. Ailelerin boyle donemlerde ¢ocuklarinin psikolojik sag-
lamhgi icinde bilingli davranmalar gerekir.

. Cocugunuza her zaman sizinle konusabilecegini ve istedi-

gi her soruyu size sorabilecegini belirtebilirsiniz.
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. Psikolojik destege ihtiyaci olan ailelerin hem ogret-
menler hem de psikologlarla iletisime gecerek gerekli
yardimi almalari saglanmalidir.

{; Alilelerin boyle donemlerde ¢ocuklarinin psikolojik
saglamligi icin de bilin¢li davranmalari gerekir.

._Cocugunuza her zaman sizinle konusabilecegini ve
istedigi her soruyu size sorabilecegini belirtebilirsiniz.

Cocuklariniza degerli olduklarini hissettirmek de

onlari rahatlatmak icin son derece onemlidir.
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Salgin Doneminde Okul Kaygisi
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Okul, cocugun akademik geligsiminin yani sira iginde
yasadigi toplumu onemsemeyi, saglikli sosyal iligkiler kura-
bilmeyi, sorumlu davranmayi, kendine ve ¢evresine zarar
verici davraniglardan kaginmayi, duygularini tanimayi ve
yonetmeyi ogrendigi yer olmasi sebebiyle ¢cocuklarin hayat-
larinda hem biligsel hem sosyal hem de duygusal agidan
cok onemli bir role sahiptir. Ancak, okula baglangi¢c donemi
ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in her zaman ¢ok kolay olmayabi-
lir. Ozellikle okula ilk kez baglayan ¢ocuklarda “okul kaygi-
s1” olarak adlandirilan bir durum ortaya ¢ikabilir.

Cocugun cesitli sebeplerle okula gitmek istememesine,
okulda huzursuz olmasina ve buna bagh olarak fizyolojik/
bedensel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi
vb.) gostermesine “okul kaygisi” denir.

Yapilan arastirmalar, okul kaygisinin daha ¢cok 3-14 yas
araligindaki ¢cocuklarda goruldugunu ve okula ilk kez basla-
yan ¢ocuklarin yani sira yaz tatili gibi sebeplerle okula uzun
soluklu ara veren ¢ocuklarin da okul kaygisi oranlarinda bir
artis oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, pandemi sebe-
biyle okul kaygisi probleminin gecgen yillara kiyasla ¢cok da-
ha yaygin karsilasilan bir problem haline gelecegi on goru-
ltyor.

TUNCELi RAM 5 SAYI 5 / EYLUL 2021




Pandemi doneminde ¢ocuklar ilk kez bu kadar uzun sure
okuldan uzak kaldilar. Birgok ¢ocuk evde ebeveynleri ile kal-
maya aligti. Ote yandan, ne yazik ki, salginla ilgili birgcok en-
dige verici olaya sahit olmak zorunda kalan ¢ocuklar oldu.

Virasun aile bireylerinden birine bulagsmasi sebebiyle
sevdiklerini kaybetme korkusu yasayan ¢ocuklar, hatta kay-
beden ¢ocuklar olurken, virusun yakin ¢evrelerinde kimseye
bulagmadigi ¢cocuklar bile havadaki endise kokusundan ol-
dukca etkilendiler.

Tum bu yasanilanlar ise sadece okuldan uzak kalmalarina
degil, okuldan kaygil bir sekilde uzak kalmalarina sebep ol-
du. Dolayisiyla, okullar agildiginda, salgin biraz daha kontrol
altina alinmis olsa bile hem uzun sure sonra ilk kez ailelerin-
den ayrilacak olmanin getirecegi endise hem de guvenli
limanlarindan yani evlerinden ayrilirken kendilerine ve aile-
lerine hastalik bulastirma korkusu, daha once hi¢ okul kay-
gisi yagsamamis ¢ocuklarda bile okul kaygisini tetikleyebilir.
Okullarin butun ¢ocuklar igin ne zaman ve ne sartlarda aci-
lacagina dair belirsizlikler devam ederken, anne-babalar bu
donemde ¢ocuklarda olugsabilecek okul kaygisinin farkinda
olmali ve onlari destekleyici birtakim uygulamalarda bulun-
malilar.
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1) lIk olarak gocugun kaygili olup olmadigini, kaygiliysa ya-
sadigi kayginin arkasindaki ana etkenin viruse yakalanma
korkusu mu yoksa tekrardan buyuk gruplar arasina girecek
olmanin getirdigi kaygi mi oldugunu anlamak gerekir. Bunun
icin de yapilabilecek en temel sey cocugu ayrintili bir sekil-
de dinlemektir. Cocugunuzu tam olarak neyin endiselendir-
digini bilirseniz, problemin ¢ozumune o kadar yardimci ola-
bilirsiniz.

2) Cocuklara okulda virusle karsilagsmayacaklarina dair soz
veremeyiz, ancak okullarin onceliginin riski en aza indirmek
ve herkesi guvende tutmak oldugunu hatirlatabilir ve bunun
icin okullarin en iyi sekilde hazirlandigina dair guveninizi ¢o-
cugunuzla paylasabilirsiniz. Sizin duydugunuz guvenin ¢o-
cugunuzu da etkiledigini unutmayin!

3) Cocuga kendini kotu ve kaygil hissettigi durumlarda iyi
hissetmesi i¢in neye ihtiyaci oldugunu sorabilir ve kendisi-
ne ¢ozum uretmesi i¢in firsatlar sunabilirsiniz. Boyle durum-
larda kullanabilmesi i¢in ¢ocuklarin uygulayabilecekleri far-
kindalik tekniklerinden yararlanabilirsiniz.

4) Guzel anilan hatirlamak kaygiyi azaltmanin bir bagka yolu
olabilir. Daha onceki yillarda okula nasil gittigi, okula girigte
onu selamlamak igin kimlerin orada oldugu gibi konularin
yani sira yaptigi etkinlikler, ogretmenleri ve arkadaslar hak-
kinda konusarak okuldaki rituellerini ve kendini mutlu his-
settigi anlarini hatirlatabilirsiniz.

5) Okul acilmadan once okulu beraberce ziyaret edebilir,
okula gitmenin bir provasini yapabilirsiniz.
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OKUL FOBISI

Salgin hastalik siireci 1 yili askin si-
redir devam etmekte ve goriinen odur ki
2021-2022 egitim ogretim siiresince de
devam edecektir. Salgin hastalik siiresin-

ce Okullarimiz bazen tamamen kapanip
uzaktan egitim yolu ile bazen de haftanin belirli giinlerinde Okullarda
yiiz yuze, belli giinlerde de uzaktan egitim seklinde siirdiiriilmustiir.
2021-2022 egitim 6gretim yilinda okullarimizin agilacagini ve yiiz yii-
ze egitimin yapilacagini ifade edilmistir ve 6grenciler bugiin okullari-
na tekrar kavustular. Ozellikle Ana Okulu ve ilkokullarda ilk defa egiti-
me baslayacak ayni zamanda Ana Okulu ve ilkokul da egitime devam
eden 6grencilerimizde okul fobisi sorunu ortaya ¢ikabilmektedir.

Salgin hastalik siiresince ailesi ile yogun zaman gegiren, evde ge-
¢irilen zaman siiresince anne ve babalarin ¢ocuklar ile kurduklar
olumsuz iletisim sekillerinden kaynakh (istedigi her seyin yapilmasi,
siirekli eglendirme c¢abasi, kendilerine sirekli bagimhhlg gelistirici
davraniglar sergileme, dis ortama birakmamak icin ev kosullarinin sii-
rekli bir sekilde cazip kilinmasi, ev ortaminda belirli bir konfor ve ko-
sullarin saglanmasi, uzaktan egitim siireci icerisinde ders ve ders ile
ilgili etkinliklerin ihmal edilmesi vb ) davranislar ¢ocuklarin Okula
gitmemek i¢in bir dizi nedenler yakinmalar surekli saglik sorunu ve
benzer sikayetler ortaya ¢cikmaya baslamis ise okul fobisinden bahse-
debiliriz.
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babanin gegerli bir neden olmadik¢a okula gitmesi gerektigini ifade

ederler, (anne ve babanin gecerli bir neden diisiincesi bir yerin mi
agriyor vb ciimleleri cocuklar fark etmeden saglik konusunda yarata-
cagi bir nedenin gecerli olacagi diisiincesini olusturur) bu iletisim sii-
recinde ¢ocuk da inatlasma hayir gitmeyecegim vb climlelerle karsilik
vermeye baslar, bu siire¢cte anne ve baba 6nce duygusal iletisim sekli-
ne doner (gitmez isen bizler {iziilliriiz, mutsuz oluruz vb) mahrum edi-
ci ayni zamanda cezalandirici bir iletisim sekline donmeye basladigi
(bundan sonra sana hicbir sey almayacagim, cep telefonu ile oyna-
mak, bilgisayar kullanmak, tv seyretmek olmayacak ) andan itibaren
c¢ocuk kaygi duymaya baslar, panik icerisine girer, midesi bulanir, ku-
sar, aglar, gitmemekte direnir.

Bazi ¢ocuklar zorlamalara, anne ve babanin mahrum edici ve ce-
zalandirici iletisim seklinden kaynakh kaybedeceklerini diisiinerek
okula gitmek icin yola ¢ikar ya da servise biner, yiriiyerek giden ¢o-
cuk yari yolda geri doner servis ile giden ¢ocuk okula gider sinifinda
15 dk bile kalmadan ev ortaminda gosterdigi belirtileri okulda da gos-
tererek Okul Miidiirii yada Sinif Ogretmeninin Velisini arayip gelip




Cocuk nesesizdir, uykuya dalmada giigliik ¢eker, riiyalarinda siirekli
kabuslar gormeye baslayabilir, istahi kesilir, derslere karsi ilgisi azalir
rutin 6grencilik gorevlerini aksatmaya baslar. Bu belirtiler gosteren
cocuk belli bir siireden sonra Okul gidecegi hafta basindan itibaren
saglikla ilgili yakinmalara baslar, basi, karninin agridigini midesinin
bulandigini soyler ve bugiin okula gitmek istemiyorum der. Cocuk ne-
den olarak da Ogretmeninden korktugunu ya da okulda bir arkadasi-
nin kendisini siirekli rahatsiz ettigini ifade ederler, bazi ¢ocuklarda be-
lirsiz yada tanimlayamadigi korkulari ile iliskilendirirler. Anne ve ba-
banin bu konularla ilgili ya detayl sorulari yada durumu gormezden
gelmeleri sorunu ¢ozmeye yardimci olamamaktadir.

|

Okul fobisini ortaya ¢ikaran etkenler ne olursa olsun kaynagi genellik-
le anneden ayrilma korkusudur. Bu tiir cocuklarin aile yapilari birbiri-
lerine hem bagh hem de bagimh 6zellikler gésterirler.
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Bu tiir ozellik gosteren cocuklarin anne yada babalarinda kronik
anksiyete gozlemlenmekte, kendilerine veya ¢ocuklarina yada diger
aile bireylerine her an bir sey olma korkusunu yasarlar, anne ve baba
cocugu okulda, yolda bir sey olacagindan korkmaktadirlar, anne yada
baba genel yaklasim ve tutumlarinda ¢ocuklarinin kendilerine bagh
ve bagimh kalmasini istemekte ve desteklemektedirler, bu yaklasim-
larla biiyliyen ¢ocukta ise ¢ocuk kendi yoklugunda (okulda oldugu sii-
re ) anne ve babasina bir sey olacagindan ya da kendisini birakip gi-
deceklerinden korkmaktadir, ¢ocuk anne ve babasinin yoklugunda
kendisine bir sey olacagini kimsenin kendisini koruyamayacagini dii-
siinmektedir.

Yukarida belirtilen 6zellikleri tasiyan ¢ocuklariniz var ise énce Okul
Rehberlik ve Psikolojik Danismana, sonra Rehberlik ve Arastirma
Merkezine basvurunuz.
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DERS CALISMA STRATEJILERI

2021-2022 Egitim-0gretim 6 Eyliil itibariyle baslayacaktir, 1 yili
gecen halen daha varligini ciddi bir sekilde siirdiiren salgin
(covid19), bu egitim-6gretim yilinda da hayatimizda var ola-
caktir.

Salgin hastaligin ilk ¢ciktigi zamanda ogrencilerin velilerin etki-
lenme diizeyleri daha iist seviyede kendini gostermistir( korku,
kaygi vb) ancak arada gecen zaman ve bu zaman igerisinde asi-
nin gelistirilmesi ve kullanima sunulmasi insanlarda bir rahat-
lama ve ayni zamanda geleceklerine yonelik planlamalarin ve
kendi yasamlari ile ilgili tekrar kararlar almalarina yoneltmis-
tir.
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Bir kisim 6grencilerimizin en bluyiik sorunu okullar a¢ildiktan
sonra 1lyada 2 ay gectikten sonra ders ¢calisma masasina oturuyorum
ama ders ¢alisamiyorum, konsantre olamiyorum, dikkatimi veremiyo-
rum, ben kitaba bakiyorum kitap bana bakiyor, ancak istedigim gibi
¢alisamiyorum, konular géziimde biuyiiyor giinliik ders tekrari yapa-
miyorum soru ¢6zme ¢ok sikici geliyor gibi cimlelere sahit olmakta-
yiz. Eger ders ¢alisma konusunda zorlaniyorsaniz derslere yonelik ba-
kis acinizi ve sebepleri gormeniz gerekmektedir. Bu sebepler ¢calisma-
yi sevmeyebilirsiniz, ¢alisacaginiz dersi ya da konuyu sevmeye bilirsi-
niz, ders ¢alisma zamanlarinda farkh etkinlikler (film izleme vb ) yap-
mak isteyebilirsiniz, basarisizliktan korkabilirsiniz, kendinize ait kisa
siireli yada uzun siireli hedefleriniz olmayabilir, ders ¢alisma ortami-
niz miisait olmayabilir. Bu siiregleri ortadan kaldirmanin elbette bir-
den fazla yonleri vardir ancak temel bakis aginiz gorev algisi ile yak-
lasma, kendi i¢ kararlihiginizi olusturma ve kendinize gore belirledigi-
nizamag ve hedefler dogrultusunda ¢alismanizda siirekliligi saglamak
olacakt.

Bir 6grenci ister Matematik ister Tiirk¢e yada diger derslerde, dersle-
re girmeden once neyi nigin 6grenmek istedigini diistinmeli 6n ¢alis-
masi olmali ve derslerde anlatilacak konularla ilgili agik sec¢ik net fi-
kirleri olmasi gerekmektedir.

Ben ne ¢alisiyorum, ve nigin ¢alistyorum sorularinin yanitini agik se¢ik
net bir sekilde bilmesi gerekmektedir. Nigin ¢alisacagini ve ne ¢alisa-
cagina karar vermis bir 6grenci, su sorulara kendi kafasinda yanit’bul-
mustur.
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Ne zaman ¢alismaliyim ?

Ne kadar calismaliyim ?

Hangi kaynaklarn kullanarak
¢alismaliyim?

Nasil calismaliyim?

i\

Hangi araliklarla tekrarlamali-
yim?

Ders disi etkinlik planlamami nasil yapabilirim?
Ders disi internet kullanma siiremi nasil belirlemeliyim?

Calistiginiz her konunun anlamini kavramaniz gerekmektedir. Calis-
malariniz konu odakli olmali ve bu konular bazen farkli kaynaklardan
da calisilmasi gerekmektedir. (buradaki amag farkli boyut ve bakis
acilarina gore ayrintilari gorebilmektir.)

Diizenli tekrarlar yapilmali, ¢alistiginiz 6grendiginiz konularin ne de-
rece bellekte kaldigini gorebilmek icinde karma testler ¢6zmelisiniz.

Bir derste ki konular birbirileri ile ilgili stirekli baglantilari mevcuttur
onceki ogrendikleriniz ile yeni 6grendikleriniz arasinda iliski kurmaniz

gerekmektedir.

J 2021-2022 egitim ogretim yili siz 6grencilerimi-
" |ze hayirhi olsun dilegiyle.




OTiZMLI BIREYLERIN SALGINLA BIRLIKTE OKULA
UYUM SURECI

Pandemi siirecinin otizmli ¢ocuklari ve aileleri daha fazla etkile-
digine dikkat ceken uzmanlar, pandemide siirekli kosullarin degisme-
sinin ¢ocuklari ve ailelerini ruhsal agidan zorladigina isaret ediyor.

Pandemi siirecinde her ¢ocuk ve ailenin etkilendigi ancak otizmi
bulunan ¢ocuklarin ise daha ¢ok etkilendigi gorilmiustiir.

Pandemide otizmli bireyleri etkileyen bircok farkh faktor s6z konusu
olmustur. Kiiglik ¢ocuklara tani konmasi, tanisi olan ¢ocuklarin tedavi
yaklasimlari, cocuklarin ruhsal durumlari, ebeveynlerin ruhsal du-
rumlari ve bunlarin ¢ocuga yansimasi bu faktorlerin en basta gelenle-
ridir. Henliz tanisi konmamis belirtileri olan ¢ocuklarin fark edilmesi-
nin bu siirecte ne kadar zor oldugu gorilmiustiir.

“Bunun bir nedeni bazi ailelerin saglik kuruluslarina basvurmak-
ta ¢ekiniyor olmalaridir. Kimi aileler de ¢ocuklarinda gordiikleri farkh
davranislari pandeminin etkilerine baglama egiliminde olup bekle-
mek istiyor. Ancak bu durum altta yatan No6rogelisimsel bir rahatsizlik
varhligi da tanida gecikmeye neden oluyor. Bununla beraber otizmin
en belirgin 6zelligi olan sosyallesmede zorlanma, pandemide zaten
sosyallesme imkanlarinin azalmasi ile ailelerin ¢ocuklarindaki farkli-
iklani ge¢ fark etmelerine yol agabilmektedir. Halbuki otizmin erken
taninmasi ve tedaviye baslanmasi ¢ok 6nemli olup, ¢ocugun iyilik hali
icin onemli bir kosuldur. Ebeveynlerin bir sltiphe varliginda bekleme-
mek ve ylizyuze bir degerlendirmenin saglanabilecegi bir saglik kuru-
luslarina basvurmalan gereklidir.”
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Pandemi doneminde okullarin ve 6zel egitim kurumlarinin bir donem
kapatilmasi gliindeme gelmis olup halen egitimde pandemi 6ncesi
egitim olanaklarinin saglanmasi konusunda aksamalar yasanmakta-
dir. Bu durum ¢ocuklarin yeterli tedavi gormelerini engellemektedir.
Benzer acidan gerek mekanlarin kapanmasi gerek sokaga ¢ikma ki-
sitimalari nedeniyle fiziksel aktivite yapma olanaklari da azalmistir.
Egitim ve fiziksel aktivite miktarlarinin azalmasi ¢ocuklarin ruhsal du-
rumlarini da etkilemektedir.

Pandemi ile beraber yasanan bu siirecin, otizmi olan ¢ocuk ve ergen-
lerde ek olarak goriilebilecek kaygi bozukluklarini ve depresyon riski-
ni arttirdigi goriilmustiir. “Otizmli cocuklarda duygularini kontrol et-
mekte zorlanma, diirtiisellik, davranis sorunlari da artma egilimde ol-
mustur. Sadece ¢ocuklarda degil, ebeveynlerinde de ruhsal sikintila-
rin artmis oldugunu gormekteyiz”
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Otizmi bulunan bireylerin degisiklikler karsisinda uyum saglamakta
zorlandiklarini, eski rutinlerini devam ettirme egiliminde olduklari
fark edilmistir.Bu nedenle pandemi doneminin 6zelligi olan belirsiz-
lik, stirekli kosullarin (6rnegin sokaga ¢ikma saatleri) degismesi ¢o-
cuklari ve ailelerini ruhsal agidan zorlamaktadir. Bununla beraber
pandemi ve koronaviriis ile ilgili bilgilerin degismesi ve haber akisinin
fazla olmasi otizmli bireylerin siireci takip etmesini zorlastirmakta ve
kaygi duymalarina yol agmaktadir. Her ne kadar otizmli bireyler sos-
yallesmekte zorlansa ve kendi hallerinde olma hali goze ¢arpsa da
onlar da arkadagslarini ve tanidiklarini géremedikleri igin tziildiikleri-
ni ifade etmektedirler. Bu durum yas ilerledik¢e daha belirgin olmak-
tadir.

Pandemi doneminde bireylerin uygulamasi gereken temizlik ve sos-
val mesafe onlemlerinin ¢ocuklara anlatilmasinin ve ¢ocuklarin bu
kurallara uymasinin kolay olmadigi belirtilmistir. Otizmli bireylerin
ise bu kurallari anlamasi ve i¢sellestirmesi daha mesakkatli olmakta-
dir.;,Bu kurallara uymaya zorlanmak otizmli cocuklari strese sokmak-
tadir.
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Ozellikle ¢cocugun yasi kiigiik ve ek 6grenme problemleri
yasiyorsa bu siire¢ daha zor olmaktadir. Pandemi ve koronavi-
riis ile ilgili bilgilendirme yapmalk, kurallarin 6grenilmesini
saglamak ozel egitim modiilleri icinde uygulanmalidir. Ozel
egitim uzmanlarinin ise degisen kosullarla beraber ¢cocuklarin
yasayacagi ruhsal rahatsizliklar ile ilgili bilgilendirilmesi, pan-
demi ile ilgili kurallarin miimkiin oldugunca ¢ocuk tarafindan
ogrenilmesinin saglanmasi konusunda egitim gormeleri uygun
olacaktir.

“Sosyal izolasyon herkes i¢in zorlayici olmakla beraber yasadi-
gimiz donemin etkilerinin ileriki zamanlarda daha net anlasila-
cagi dustinilmektedir. Bu slirecte yetkililer tarafindan miim-
kiin oldugu kadar yuz yuze egitimlerin ve yiiz yuize saghk hiz-
metlerinin devam etmesinin saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Ailele-
rin ise otizmden suiphelendikleri durumlarda bir ¢ocuk psiki-
yatristine basvurmalari gerekmektedir. Tanisi bulunan ¢ocuk-
larin ise tani ve tedavi i¢in ihtiya¢ duyduklari gériismelerin ai-
leler tarafindan yerine getirilmesi, ertelenmemesi gerekmek-
tedir.
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Psikolojik Danisma ve Kariyer Rehberligi /
Rehberlik Hizmetleri , Damismanlhig

Psikoterapi Hizmetleri Cocuk-Ergen-Yetiskin
- Zeka Testleri

Ozel Egitim Tanimlama Kk Gelisim Testleri
Hizmetleri | - Cocuk Geligim Testleri

Aile ve Evlilik

Damismanhgs Psikolojik Testleri

Hizmetlerimiz tiim vatandaslarnimiza (icretsiz olarak verilmektedir.
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- Ozgiir Adimlar Psikoloji Ozel Egitim Rehabilitasyon
Akedemisi

- paylasbuyusun.com

- Ruh Saghgi ve Bozukluklari( Prof.Dr. Orhan
OZTURK)

- Dogan CUCELOGLU (Basariya Gétiiren Aile)

B O‘ ll h
TUNCEIl RAll‘ 19 SAYI 5 / EYLUL 2021




