KARNE GUNU YAZ TATILI
ICIN VELILERE ONERILER
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KARNE GUNU

Karne giinleri pek cok ogrenci icin ogrencilik hayatinin en onemli glinlerinden
biridir. Kimi o6grenciler bu giinde oldukca mutluyken kimi 6grenciler ise yogun

kayg1 yasayabilirler

KARNE

BUGUN
KARNE GUNU!

TUNCELI REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI|




Karne Gunu

» Bazi ogrenciler icin buglin sevinc kaynagi iken baz ogrenciler icin ise korku ve
kaygilarin oldugu bir giin olabilir.

» Velilerin karneye yukledigi anlam ve ogrencilerinden beklentilerinin yliksek
olmasi cocuklarda bu kaygilara sebep olabilir.

» Cocuklann karnesi velilerinin beklentilerinin altindaysa karne gununun
aksamlan evde kiyametler kopmasina sebep olmaktadir.

» Cocugun kendisini basarisiz ve yetersiz hissetmesi cocukta psikolojik sorunlara
sebep olabilir.

» Cocuklannmizin bu siireci saglikli yasamasi icin bizlere disen gorevler vardir.
Gelin bunlan birlikte inceleyim.
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KARNE GUNU VELININ TAVRI NASIL
OLMALI

» Cocugunuzu onu her yonuyle sevdiginizi hissettirin ve onu oldugu gibi kabul
edin.

Karne notlarinin koti olmasi 6grenciye olan sevginizi azaltmasin.
Karne notlar1 beklentinizin altindaysa beklentilerinizi yeniden gozden gecirin.

» Ortada bir basansizlik varsa sebeplerini bulmaya calisin, okul rehberlik servisi
bu konuda yanimzdadir.

» Ogrencinizi asla bir baska 68renciyle veya kardesiyle kiyaslamayin.

Her bireyin hayata ve olaylara bakis acilan farklidir, zeka alanlan, ilgileri ve
yetenekleri farklidir, bu ylizden ogrenciler arasinda basari farklar olusur.
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KARNE GUNU VELININ TAVRI NASIL
OLMALI

Karne ogrencinin karnesi oldugu kadar kismen velisinin de karnesidir.
Basariy1 kabullendiginiz gibi basarisizlig1 da kabullenmek gerekir.

Belki yolumuzu veya tavrimizi , ders calistirma yontemimizi degistirirsek
cocugun basarisi artabilir.

» Basarisinin onunde engeller varsa( bilin¢siz sosyal medya kullanimi, ders
calismayan arkadas ortami gibi) bu engellerle bas edebilmesi saglanabilir.

» Karnesi iyi gelen ogrenciler odullendirilmeli ve bu basarisini siirdiirmesi
acisindan tesvik edilmeye devam edilmelidir.
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YAZ TATILI NASIL DEGERLENDIRILMELI

» 1.simiflannilk uzun tatilleri oldugu icin tekrar ve yazma calismalan
yapilmazsa unutabilirler.

» Eger okuma, yazma ve harfleri tanimayla ilgili problem varsa bastan veya
eksik kaldig1 yapamadigi noktalan tekrar etmelidir.

» Eger bir problem yoksa okuma ve yazma yapilarak unutmamasi
desteklenmelidir.

» Ogretmenlerin verdigi 6devler etkinlikler birden yapmak yerine giinlere
bolerek yapmaniz daha faydali olacaktir.
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YAZ TATILI NASIL DEGERLENDIRILMELI

» Diger sinmiflarda ise bu yila ait eksik 6grenmeler varsa karne notunda dusuk
olan dersler varsa bu konulara yogunluk vererek calismasi daha faydali
olacaktir.

» Eksik ogrenme yoksa gecmis konularla ilgili soru cozebilir tekrar edebilir.
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YAZ TATILI ICIN ETKINLIK ONERILERI

» Ogrencilere bir hedef konmali, drnek olarak

1) Yemek tarifi ogrenip yemek yapabilir( yapabilecegi, basit ama daha once
bilmedigi)

v

2) Kac kitap bitirecegi ile ilgili . Ornek ara tatil boyunca 2 kitap okuyup
anlatma gorevi verilebilir.

3) Aile uyeleri ile birlikte doga gezisi, evde film gecesi yapilabilir
4) Sokak hayvanlarn beslenebilir

5) Birlikte ev ve cevre temizligi yapilabilir

vV v v Vv

6) Cocugun kendini mutlu, ise yarar ve sorumluluk kazanacagi gelisimine
uygun herhangi bir etkinlik te olabilir.
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YAZ TATILINDE NELERE DIKKAT EDILMELI

Uyku saatleri okul oldugu glinlere gore cok esnetilmemeli

» Teknolojiyle gecirilen zaman onceden koydugunuz sinirlart cok asmamali, aksi
halde tekrar eski kullanma zamanlarina uyma konusunda problem yaratabilir.

» Ders tekran varsa etkinlikleri glinlere boliinerek, cocugun dinlenme ve
eglenme zamanlarini engellemeyecek sekilde calismasi saglanmali.

» Ginin ilk saatleri ders calisma konusunda daha verimli oldugundan ogleye
kadar ders calismasi saglanmali, 0gleden sonra serbest zaman gecirmesine
musaade edilebilir.

» Havanin cok sicak oldugu saatlerde giinese direk maruz kalmadigi alanlarda
vakit gecirmesi daha iyi olur.
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SINAVA HAZIRLANACAK OGRENCILER iCiN
TAVSIYELER

» Gecmis konulan bolerek gunluk calisilabilir, bu yukunuzu hafifletmek
konusunda size faydali olacaktir.

» Gitmek istediginiz okullann listesini cikarip ve kac netle aldigini belirleyip
hedefler koyabilirsiniz. Unutmayin hedefi olmayan bir gemiye hicbir ruzgar
yardim edemez.

» Sinav kaygisi, zaman yonetimi gibi konularda problem yasamak istemiyorsaniz
sinav suresiyle ayni olacak sekilde deneme cozerek pratik kazanabilirsiniz.

» Cok iyi bildiginiz konularla ilgili soru cozlin, iyi bilmediginiz konularla ilgili
konu calisin ve yapamadiklarinizi mutlaka sorun.

» Basaramadigin zaman degil PES ettigin zaman kaybedersin.
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KARNE GUNUNUN VE YAZ TATILIN OGRENCI VE SIZLER ACISINDAN MUTLU VE HUZURLU
GECMESI DILEGIYLE
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