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Dunya farkliliklarla zenginlesir. Otizme bir
eksiklik olarak degil farkli bir yetenek
olarak bakmak gerek. Otizmin ¢ocuk
yetistirme ozellikleriyle ya da ailenin
ekonomik kosullariyla hicbir iliskisi yoktur.
Otizme her ¢esit toplumda ; farkli
cografyalarda, irkta ve ailede
rastlanmaktadir. Hicbirimiz esit sartlarla
gelmiyoruz hayata ama hepimiz esit
sartlarla yasamaya, egitim gormeye ve
calisma haklarina sahibiz. Dili, dini, irki,
genetigi ne olursa olsun cocuguyla,

yaslisiyla genciyle, cicegiyle, sokaktaki

kopegiyle, iscisiyle, mimariyla hepimiz ayni

havayi soluyoruz ama unutmayin hepimiz
FARKLIYIZ.
Onlarin da farkliliklari gokkusagini

olusturan renkler gibi.

Otizm genellikle 3 yasta baslayan ve yasam

boyu devam eden, kisinin etrafiyla sozel
veya sozel olmayan sekilde uygun iliski
kuramamasi seklinde ifade edilen
gelisimsel bir yetersizliktir. Erken tani ve
dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak
egitim alan otizmli bireylerin otizm
belirtileri kontrol altina alinabilmektedir.
Otizmli bireyler toplum icinde en cok
farkindalik ve sosyal kabule ihtiyac
duymaktadir. Otizmli bireylerin sosyal
kabull ancak dogru egitim metotlarinin
kullanilmasi ile arttirilabilir. Erken tani ve
sonrasinda otizmli bireylerin kendilerine
uygun egitim ortamlarinda egitim almasi
ile birlikte 6grencilerimiz topluma

kazandirilmaktadir.

2 Nisan Gunu otizmle ilgili farkindalk

olusturmak ve otizmli bireylerin
sorunlarina ¢cozum bulmak amaciyla
Birlesmis Milletler tarafindan ‘Dunya
Otizm Farkindalik Gunu’ olarak ilan
edilmistir.

Otizmli bireyler icin toplumda
farkindalik saglamak ve dikkat cekmek
amaclyla Tunceli Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Dijital Dergisi 3.
Sayisi 6zel bir sayl olarak hazirlanmis.
Derginin hazirlanmasinda emegi
gecen butun mesai arkadaslarimiza
tesekkur ediyor, calismalarinda

basarilar diliyorum.

Giirsel EKMEKCi

11 Milli Egitim Miidiirii



Otizm spektrum bozuklugu bireyin diger
insanlarla iletisim kurma ve etkilesim bicimini
etkileyen ¢ok genis tanimli bir sosyal
bozukluktur. Cok genis tanimli olmasinin ve
spektrum bozuklugu olarak tabir edilmesinin
nedeni buna sahip olan her bireyin bu
bozukluktan farkli sekilde etkilenmesidir. Yani
otizm spektrum bozuklugu olan kisiler birebir
ayni olmayabilir bunun icin de farkh kisiler farkl
belirtileri farkli yetenekleri farkl guclukleri farkl
seviyelerde sergilerler. Ama otizmli bireyler
arasinda ortak olan bazi temel isaretler de yok

degil. Bunlar; baskalarinin duygu ve
dusuncelerini anlamakta gucluk, istek ve
ihtiyaclarini ifade etmede gucluk, yine ilgi
alanlarinin otizm spektrum bozuklugu

olmayanlara kiyasla ¢ok daha kisitli ya da sinirli
olmasi, géz temasinin sinirli olmasi ya da hic
olmamasi, konusmada gecikme, bazi objelere
asirt baglanma, asiri haraketli ya da hareketsiz
olma, cevreleriyle ilgilenmeme, tekrarl
davranislar sergileme yani cocugun bol miktarda
rutine ihtiyac duymasi gibi érnegin her gun ayni
saatte yemek yeme ya da belli sézcukleri tekrar
tekrar soylemek gibi yineleme ihtiyaci
duyabilme seklinde siralanabilir. Otizm tanisi
konulmasi icin iki ana belirti 6nemlidir. Bunlar
iletisim ve etkilesimde gerilik ve kisith tekrarli
(streotip) davranislardir. Daha 6nce belirttigim
gibi otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde
bu iki ana belirti kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir. Dolayisiyla bu kisiler icin
bireysellestirilmis egitim planlari olusturmak
buyuk onem arzediyor. Hazirlanan planlarin,
bireyin  guc¢lu  yanlarina ve ihtiyaclarina
odaklandigindan emin olmak gerekir. Bu
noktada yonetmek kavrami 6énemli c¢unku
otizmli bireylerin yasadigi sorunlarin gundelik
hayatina etkilerini en aza indirerek ydonetmeye
odaklanmalyiz.Ozellikle otizmli bireylerin sosyal
iletisim becerilerinin  gelistirilmesine destek
olmak icin ebeveynler, diger aile bireyleri ve
ogretmenler ideal bir ortam yaratma yonUnde
tesvik edilmelidir. Erken tani ve yogun egitim ile
blydk dlcude mesafe katedilebilinecegini
unutmayalim...

Ozellikle otizmli

bireylerin
iletisim becerilerinin gelistiriimesine
destek olmak icin ebeveynler, diger
aile bireyleri ve 6gretmenler ideal bir

sosyal

ortam yaratma ydénunde tesvik
edilmelidir. Erken tani ve yogun
egitim ile buyUk oélcude mesafe

katedilebilinecegini unutmayalim..
2 Nisan tum dunyada otizm
konusunda farkindalik yaratmak ve

otizm ile ilgili sorunlara ¢6zum
bulmak amaciyla BM tarafindan
Dinya Otizm Farkindalhlk Gina
olarak ilan edilmistir. Farkindalik
gunu, bilinmeyenlerin  ve yanlis
bilinenlerin  toplumun  genelinde

farkedilmesi ve otizmin eksiklik degil
farklihk oldugunun kabul edilesi
ayrica bu farkliliklarin dunyaya renk
katacaginin anlasilmasi ile gergek
degerine kavusacak ve onemli hale

gelecektir.
Bu vesile ile kurumumuz tarafindan

yaylinlanan ve bu sayimizda farkindalik
olusturmayl amacladigimiz TEORAM
dergimizin 6zel sayisini siz degerli
okuyucularimiza sunmaktan onur
duyariz.  Derginin  hazirlanisi  ve
yayinlanmasinda emegi arkadaslarima
sukranlarimi sunuyorum.

lyi okumalar... Serhat YILDIZ

Tuncell RAM Midiiri
B TN v



OTIZM NEDIR?

Otizm bir noro-gelisimsel bozukluktur. Yaygin sosyal etkilesim ve iletisim ano-
malileri ile siddetli derecede sinirliilgi ve asiri yineleyici davranis olarak gorulen
bir psikolojik durum spektrumudur. Otizm, tUm dinyada oldugu gibi Glkemizde
de son yillarda adi ¢ok sik duyulan bir 6zel egitim kategorisidir. Otizm terimi,
zaman icinde yerini, otizm spektrum bozukluklari (ASD — autism spectrum di-
sorders) terimine birakmistir.

Buglin Otizm Konusunda Bildiklerimizin Bir Kismi

- Otizm, norolojik, yani sinir sistemi ve beyin gelisimi ile ilgili bir gelisim bozuklu-
gudur.

- Otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar arasindadir.

- Otizm, cocugun sosyal iletisim ve etkilesimde ciddi bir zayiflik veya eksiklik belir-
tisi ve ciddi olgcude sinirliilgi alanlariyla mesgul olma ve yineleyici hareketler ser-
giledigi davranislar icerir.

- Otizm bir hastalik degildir. ilagla tedavi edilemez.
- Otizm bir bozukluktur ve otizmli cocuklar egitilebilir ve grenebilirler.

- Otizmli cocuklardaki semptomlarinin/belirtilerinin diizeyi terapi, egitim ve ogre-
tim yoluyla degisebilir, ancak otizm yasam boyu az veya ¢ok insani takip eder.

- Otizm belirtileri genellikle yasamin ilk yillarinda kendini gosterir, ancak tum
otizm vakalari bu kadar erken saptanmayabilir.

- Otizm farkli sekillerde ve degisen siddette ortaya ¢ikar ve bu nedenle otizmli ¢o-
cuklar farkli terapi ve/veya farkli egitim yontemlerine ihtiya¢ duyarlar.

- Otizmli cocuklarin gereksinimi olan terapi ve egitim yontemleri onlarin ilgi alan-
larina ve yaslarina gore degisir.

- Otizmli cocuklarin bazilari sozel dili 6grenemezken bazilarinin sozel dili cok glic-
LU olabilir.

- Otizm tanisi alan tim cocuklar az veya ¢ok sosyal iletisim, sinirli ilgiler ve yinele-
yici davraniglar gostererek yasitlarindan farkli olurlar.

- Otizmli cocuklarin nesnelere ve/veya hareketli geometrik sekillere insanlardan
daha fazla ilgi gosterme egilimleri vardir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu (Yaygin
gelisim bozuklulari)’nun en ¢ok rast-
lanan ti¢ tiirti:

Otizm, Asperger Sendromu ve
BTA’dir ( Yaygin gelisims
- Baska tiirlii adlandiril
gelisimsel bozukl
atipik otizm). .
YGB-BTA

ASPERGER SENDROMU

Dil gelisiminde klinik agidan énemli genel bir gecikme yoktur (Ornegin, 2 ya-
sina gelindiginde tek tek sozciikler, 3 yasina gelindiginde iletisim kurmaya yo-
nelik ciimleler kullanilmaktadir). Biligsel gelismede ya da yasina uygun kendi
kendine yetme becerilerinin gelisiminde, uyumsal davranista (toplumsal etkile-
sim disinda) ve ¢ocuklukta ¢evreyle ilgilenme konusunda klinik acidan belir-
gin bir gecikme yoktur.

=

=

=

=

Toplumsal etkilesim saglamak icin yapilan el-kol hareketleri,
Alinan viicut konumu,
Takinilan yiiz ifadesi,

G0z goze gelme gibi bir¢cok sozel olmayan davranista belirgin bir bozulma-
nin olmasi.

Yasitlartyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe.

Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylas-
ma arayis1 icinde olmama (Ornegin; Ilgilendigi nesneleri gostermeme, getir-
meme ya da belirtmeme).

Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandis1, bir ya da
birden fazla basmakalip ve sinirh ilgi oriintiisii ¢er¢evesinde kapanip kalma.

Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da to-
rensel davranis bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma.
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- Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (Ornegin; parmak

siklatma, el ¢irpma ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareket-
ler1).

= Esyalarin parcalariyla siirekli ugrasip durma

YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK - BASKA TURLU
ADLANDIRILAMAYAN YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK

Yaygin Gelisimsel Bozukluk belirtileri "YGB" belirtileri ile agiklana-
bilen ancak diger bozukluklardan bir1 altinda siniflandirilamayan bo-
zukluklar i¢in kullanilan bir tamidir.

Genellikle otizmden daha az siddetlidir ve otizm ile benzer belirtilere

sahiptir. Bu belirtilerin bazilar1 bulunurken bazilar1 gozlemlenmemek-
tedir.
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OTIZVIDE ERKEN TANININ ONEMI

Otizm erken tam gostergeleri

Goz temasinda atipiklik, gozle izlemede eksiklik

Isme uygun yonelmenin olmamasi

Taklit etmede eksiklik

Sosyal giiliimsemenin olmamasi

Etkiye yetersiz tepki

Sosyal ilgi azhig1 ve garip davramslar sergileme (siirekli elini bir yere
vurma, arabanin tekerlegini ¢cevirme gibi),

Uzun siireli gorsel dikkat eksikligi

6. aylarda daha belirginlesen normal ¢cocuklardan farklh postur ve tonus
Ortamdaki bir nesneye sabitlenme ve olumlu etkilesime girememe
12. aydan itibaren anlamsiz sesler cikarmama,

El-kol-bay bay hareketlerinin olmamasi (0rnegin: isaret etme, bay bay
yapma)

16. ayda tek sozciiklerin olmamasi

24. ayda kendiliginden iki sozciiklii tiimcelerin olmamasi
Anne-babanin oyun ve etkilesim ¢cabalarina tepki vermeme
Stereotipik hareketler

Yiiz ifadesinin olmamasi (sanki duygusuzmus izlenimi uyandirma)
Uyaranlara karsi tuhaf tepki (hafif giiriiltiitye abartil tepki)
Annesine gerek duymuyormus izlenimi

Bakim verenler tarafindan anlasilmaz ve rahatlatilamaz huzursuzluk
Yiyecekleri kati yeme sorunlari

TUNCELI RAM 9 SAYI 3 // NiSAN 2021




Otizmde kesin tan1 koydurucu bir 6lgiit bulunmamaktadir, ancak erken ta-
n1y1 kolaylastiracak onemli bazi gostergeler bulunmaktadir. Gelisimsel izle-
me/tarama bu noktada daha da 6nem kazanmaktadir. Ozellikle birinci basa-
makta verilen ana-¢ocuk sagligi hizmetleri ve saglam ¢ocuk birimlerinde,
cocuk noroloji kliniklerinde ve cocuk ruh sagligi anabilim dallarindaki ge-
lisim izlem birimleri bu noktada c¢ok oOnem kazanmaktadir. Gelisimin
(sensitif) ve (spesifik) bilgi saglayan, uygun gelisimsel sorgulamalarla,
liclincli aydan baslayarak yasamin ilk iki yilinda, ticer aylik araliklarla iz-
lenmesi ve daha sonra yilda bir kez bu taramanin siirdiiriilmesi gerekmekte-

ANAC
AT &

Ulkemizde Bayley Bebekler icin Gelisim Olgegi I ve II Formlari, Bayley
Cocuklar I¢in Norolojik Tarama Skalasi, Ankara Gelisim Envanteri ve Den-
ver Gelisim Tarama Testi kullanilmaktadir. Ancak bu ol¢ekler arasinda Den-
ver ve Ankara Gelisim Testlerinin 6zellikle birinci basamakta yayginlastiril-
masi, erken girisim yapilmasinda onemli bir adim olacaktir. Bunlara ek ola-
rak geleneksel gelisimsel kilometre taslar1 olan motor ve dil gelisiminin
standardize edilmis testlerle karsilastirilmasi standart duruma getirilmis
ebeveyn bilgi toplama formlarinin gelistirilmesi, anne-baba egitimine agir-
lik verilmesi gerekmektedir. Sonucta otizmin erken tanis1 prognoz agisin-
dan olduk¢a onemlidir. Erken tami ic¢in ozellikle ¢ocuklarin gelisimsel 1z-
lemleri bliylik 6neme sahiptir. Duyarli ve 6zgiil bilgi saglayan uygun tarama
anketler1 gelistirilmelidir.
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OTiZMLI COCUKLARIN EGITIMINDE KULLANILAN OGRETIM
YONTEM VE TEKNIKLERI

Otizmli ¢ocuklarin egitimi sadece okul ya da bireysel terapilerle sinirl kal-
may1p, yasaminin her alaninda devam etmesi gereken yirmi dort saatlik bir
stirectir. Egitimde dikkat edilmesi gereken 6nemli seylerin basinda
“EGITIME AILENIN KATILIMI” gelmektedir. Ailenin BEP icerisinde yer
almasi, egitimde kullanilan yontemleri 6grenmesi ve bunlar1 gerektigi du-
rumlarda kullanmasi ¢ocugun gelisimi agisindan énemlidir ve sarttir. Dikkat
edilmesi gereken bir diger nokta egitimin yogun ve siirekli uygulanmasidir.

Uygulamalh Davranis Analizi

Uygulamali davranis analizi, Bu yon-
tem, birey davranislarini ve bu davra-
nislarla iliskili ¢cevresel 6zellikleri
objektif olarak analiz etmeye dayali-
dir. Cesitli 6diil mekanizmalar1 ve
cok gerektiginde bazi caydirici meka-
nizmalar kullanilarak (6rnegin, ¢ocuk
puan kaybeder) uygun davranislar
artirilmaya, uygun olmayan davranis-
lar 1se azaltilmaya calisilmaktadir.
Otizmli bireylerde artirilmasi hedef-
lenen davranislara 6rnek olarak taklit
becerileri, oyun becerileri, sosyal be-
ceriler, iletisim becerileri ve 0z ba-
kim becerileri; azaltilmas: hedeflenen
davraniglara 6rnek olarak ise 6fke no-
betleri ve kendini uyarici (sterotipik)
davranislar verilebilir.

Avyrik Denemelerle Ogretim

Ayrik denemelerle 6gretim, bire
bir 6gretim oturumunda art arda
pek cok 6gretim sunumu yapilma-
sidir. Bu sunumlarda ¢ocuga bir
soru, komut ya da ara¢ yoneltilir;
karsiliginda ¢ocuktan bir tepki
beklenir; dogru tepkiler odiillen-
dirilir; yanlis tepkiler ise diizelti-
lir. Bu sistemle otizmli ¢ocuklara
tiim gelisim alanlarindan beceri-
ler kazandirilabilir.

Ayrik denemelerle 6gretimin
otizmli ¢ocuklar i¢in kritik beceri
alanlar1 olan taklit, esleme ve si1-
niflama, alic1 dil, oyun, 6z bakim
vb. becerilerin kazandirilmasin-
daki etkililigi ¢esitli deneysel
arastirmalarla gosterilmistir.

TUNCELI RAM
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Videoyla model olma (video modeling) uygulamasinda, ¢ocugun model al-
masi istenen becerilerin yerine getirilisi videodan ¢cocuga gosterilir. Video-
daki goriintii bir baska ¢ocuga ya da yetiskine ait olabilecegi gibi, cocugun
kendisine de ait olabilir. Cocuk 6grenmesi planlanan becerileri; 6rnegin,
ciftlik hayvanlariyla hayali oyun oynama becerilerini videodan izler.
Izlerken 6niinde ayn1 araglar bulunur. Cocuga goriis alaninin disindan
sunulan fiziksel yonlendirmelerle ¢ocugun videoda izlediklerinin ayni-
sin1 yapmasi saglanir. Ornegin, ¢ocugun ellerinin iizerinden tutularak

ekranda gordiigli hayvanlari hoplatma davranisi yaptirilir. Cocuga su-

nulan yardim sistematik olarak ortadan kaldirilir ve 6gretim sirasinda
cesitli odiillendirme sistemleri kullanilir.

1 —
I
FIRSAT OGRETIMI ETKINLIK CIZELGELERIYLE

Firsat 6gretimi, iletisim becerilerinin OGRETIM

gelistirilmesi amaciyla kullanilan bir Etkinlik ¢izelgeleriyle 6gretimde, ¢o-

yontemdir. Firsat 6gretimi uygulama-
lar1 i¢in ¢gocugun iletisim girisiminde
bulunmasina zemin hazirlayacak bir
cevresel diizenleme yapilir. Ornegin,
cocugun gorebilecegi ama ulagsamaya-
cagi bir yere ¢ocugun ¢ok sevdigi bir
oyuncak konur. Cocuk oyuncaga
uzanma girisiminde bulundugunda ise
cocugun oyuncagi istemek i¢in sdzel
ya da jestsel bir iletisimsel davranis
yapmasi cesaretlendirilir. Cocugun
iletisimsel ¢abalari, cocugun istedigi
yerine getirilerek ddiillendirilir. Gide-
rek cocuktan daha gelismis iletisimsel
davraniglar beklenir ve gerektiginde
cocuga model olunur.

TUNCELI RAM

cuga Ogretilecek beceri kiigiik basa-
maklara boliiniir ve bu basamaklari
gosteren bir gorsel ¢izelge (6rnegin,
fotografli defter) hazirlanir. Daha
sonra ise ¢ocugun bu ¢izelgeyi takip
ederek (O0rnegin, defterin sayfalarini
cevirerek), her bir basamagi1 yapmasi
saglanir. Basamaklar1 yapabilmesi
i¢in ¢cocuga fiziksel yardim sunulur.
Ornegin, ¢ocugun arkasinda durulup
elinin iizerinden tutularak defterin
sayfasini ¢evirip fotografta gordigi
sekilde araci tutmasi saglanir.
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TEACCH

TEACCH, Programda otizmli ¢ocugun becerileri, 1lgi alanlar1 ve gereksi-
nimleri temel alinir. Bu yontemde, ¢ocugun c¢evreye uymasi degil, cevre-
nin ¢ocuga uymasi amacglanir. Dolayisiyla, fiziksel ortam 6zel olarak ya-
pilandirilir, etkinlikler tahmin edilebilir sekilde diizenlenir, takip edilebi-
lecek gorsel planlar hazirlanilir ve yapilandirilmis ¢calisma alanlar1 kulla-
nilir. Cocuklar kendilerine ait ¢alisma koselerinde gorsel planlarini takip
ederek belli becerileri yerine getirirler. Boylece baskalarina bagimliliklar:
en aza indirilmeye calisilir.

SOSYAL OYKULER

Sosyal oykiiler hazirlanirken, okuma-yazma bilen ¢ocuklarda basit ciimle-
lerden, okuma-yazma bilmeyen ¢ocuklarda da resimlerden yararlanilarak
oykiiler hazirlanir. Hazirlanan 6ykiiler ¢ocuklara sosyal ortamlarda ne yap-
malar1 gerektigini anlatir. Sosyal dykiiler ile belli sosyal becerileri 6grenen
cocuk Oykiiniin sahibi olmalidir; yani 6ykii onun i¢in yazilmis olmalidir.
Bu oykiilerin ¢ogu sosyal davranisin i¢cindeki “nasil”1 ve bazi1 “neden”leri
aciklamaktadir. Her oykii, ¢ocugun anlamakta gii¢liik ¢ektigi durum hak-
kinda ayrintil1 bilgi vererek baslar. Sonra dykiiniin nerede gectigi, kimlerin
oldugu, c¢ekilen zorlugun dogasi ve ger¢ek yasamda ne oldugu dykiiye da-
hil edilir. “Genelde” ya da “yapmayi, etmeyi deneyecegim” sozleri climle-
lerde kesin sdzler yerine tercih edilir. Bunun sebebi hata veya istisnaya da
yer vermektir. Clinkii otizmli ¢ocuk kendisine soyleneni anladiktan sonra
kuralda yapilacak bir degisikligi ya da uyarlamayi kabul etmekte ¢ok zor-
lanir.

‘ Otizmli ¢ocuklarin egitimde kullanilan yontem ve tekniklerin bas-

lica ve en ¢ok uygulananlar bu sekildedir. i¢clerinde Uygulamali
davranis analizi otizmde uygulanan diger yontemlerle karsilastiril-
diginda, basarisini deneysel arastirmalarla bilimsel olarak gostere-
bilen tek yontem olarak dikkat cekmektedir.
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OTIZMLI COCUGA SAHIP AILELERE ONERILER

Otizmli ¢ocuga sahip aileler tam1 koyulduktan sonra bir sok yasarlar. Nor-
mal olarak ailede endise ve kaygi ortaya ¢ikar. Otizmli ¢ocuga sahip ailelere
bazi Onerileri soyle siralayabiliriz:

. Teshis ve tan1 sonrasindaki giinler oldukca karisik ve zorlu olmaktadir. On-
celikle sakin olmaya calisin.

« Otizmli ¢ocugu olan diger ailelerle goriisiin ve cocuklarimizi bir araya geti-
rin. Konusmak ailelere ¢ok iyi geliyor, diinyada yalniz olmadigimizi anli-
yoruz. Ayrica ¢ocuklarimiz1 bir araya getirmek, oynamalarini ve paylagsma-
larmi saglamak cok faydali oluyor, bircok seyi anlamaya ve 6grenmeye
baslhiyorlar.

« Cocugunuzu toplumdan soyutlamayin. Disarida ge¢irdigi vakitlerde pek
cok sosyal beceri kazanabilir.

« Her ¢ocuk mutlaka 6grenir ama 6grenme sekilleri farkli olabilir. Farkli bir
ogretme metoduyla cocugunuzun 6grenmesini saglayabilirsiniz.

« Cocugunuzu ilgilendiren calismalardan haberdar olun, gelismeleri giincel
olarak takip edin. Bu amacla da otizmle ilgili dernek, vakif ve ¢esitli inte-
raktif (internet gruplari, sosyal medya) gruplara dahil olabilirsiniz.

. Kendinizi hayattan soyutlamayin.

Unutmayin ki siz ne kadar mutlu ve giiclii olursaniz ¢ocugunuza o kadar fay-

dali olursunuz.

Bunun yaninda otizmli ¢ocuklara yaklasim bi¢imleri hakkinda bazi
oneri basliklarin1 s0yle siralayabiliriz:

SABIRLI OLUN:

Cocugun egitimindeki bu zorlu siiregte sabirli olmalisiniz. Egitimin
mucizeler yaratmayacagini, aninda her seyin diizene girmeyecegi ve bu-
nun i¢in zaman ve ¢aba gerektigini unutulmamalisiniz.
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YAPICI VE OLUMLU BIR DIL KULLANIN:

Cocugunuza olan yaklasim olumlu olmali ve kullandigimiz dil yapici olmali-
dir. Ornegin; ¢ocuk, oyuncaklariyla oynayip bir kenara firlattig1 zaman ona yapti-
g1 olumsuz davranis1 sOylemek yerine ona oyuncaklar1 toplamasi gerektigi uygun
bir dille anlatabilirsiniz. Ayrica ¢ocugun algisi, sizden farkli olabilir. Ciinkii bir
dogruya ulagsmanin, cogunlukla bagka yollar1 da vardir.

COCUKLARINIZ ARASINDA AYRIM YAPMAYIN:

Otizmli ¢ocugunuz ve diger ¢ocuklariniz arasinda ayrim yapmamaya dikkat
etmelisiniz. Miimkiin oldugunca diger ¢ocuklariniza zaman ayirmali ve otizmli
cocugun kardesleriyle iyice kaynasmasini saglamalisiniz.

COCUGUNUZUN VE SIZIN BASARACAGINIZA INANIN:

Oncelikle bu zorlu siirecin basariya ulasacagina inanmalisiniz. Ciinkii eger ye-
terince ¢aba gosterilirse slire¢ saha saglikli isleyecek ve verilen emekler de var
olan zorluklar1 agma yolunda fayda saglayacaktir. Bu amagla yapilan her tiirlii
dogru ¢alisma ¢ok degerlidir.

PROBLEM DAVRANIS

Problemli davranis Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in en 6nemli
sorunlardan birisidir. Sinirli iletisim becerilerinden dolay1 problemli davranislar
daha fazla goriilmektedir. Cocugunuzun problem davranislarini azaltmak i¢in ya-
pilabilecekler;

« Cocugunuzun bir giinliik diizeni planlanmis olmalidir. Cocugunun giinliik rit-
mine dikkat edilerek uyku, yemek ve oyun saatleri ayarlanmalidir.

« Cocugun olumlu davranislarina odaklanip, bu davranislari jestle, mimikle, s6-
zel ifadelerle pekistirerek, problem davranislarin ortaya ¢ikmasini azaltabilir-
siniz.

« Cocuga giinlilk yasamda se¢im yapma firsat1 verilmelidir. Yiyecek, giyecek,
etkinlik ve bir¢ok giinliik yasamda karsilasabilecekleri durumlar i¢in farkl se-
cenekler sununuz.
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Cocuga giinliik yasamda se¢im yapma firsat1 verilmelidir. Yiyecek, giyecek,
etkinlik ve bir¢ok giinlilk yasamda karsilasabilecekleri durumlar i¢in farkli
secenekler sununuz.

Cocugunuza kural koyunuz ve bu kurallar1 ona 6gretiniz. Kurallar giinliik ya-
sam1 kolaylastirmak amaciyla yapilan diizenlemelerdir. Cocugunuz eger bu-
lundugu ortamin kurallarini bilirse problemli davranis sergileme ihtimali dii-
secektir.

Cocugunuzun uygun davranmislarini pekistiriniz:

Bu sayede uygun davranislar artarak problemli davranislar azalacaktir.
Problemli davranis nedenlerini belirleyerek bu nedenleri ortadan kaldirmaya
calisiniz.

Cocugunuza kars1 anlagilir ifadeler kullaniniz.

Problemli davranisla bas etmek i¢in yaptiginiz uygulamalarda kararli, tutarl
ve sabirli olunuz.

Fiziksel cezalandirmadan muhakkak kacininiz.

Ofke Nobeti Sirasinda Dikkat Edilecekler

(Cocugunuza o esnada “hayir yapma” gibi olumsuz, kisitlayici ifadelerle yak-
lagsmaktansa dikkatini bagka yone kaydirmasini saglayiniz.

Ofke nobeti basladiginda gormezden gelerek ¢ocugun yanindan biraz uzak-
lasmak ve dogal bir ses tonuyla konusmay siirdiirmek ya da odadan disari
cikmak siklikla nobeti sondiirtir.

Ofke nobetlerinin kayitlar1 tutularak hangi durumlar sonrasi, hangi ortamda
meydana geldigi belirlenebilir. Boylelikle 6fke nobetlerini 6nceden tahmin
ederek Oniine gecebilirsiniz.

Her davranisin bir dncesi ve sonrasi bulunmaktadir. Oncesi davranisin basla-
masina sebep olurken sonrasinda elde edilen sey ise tekrarlanip tekrarlanma-
yacagini belirlemektedir.

Evinizdeki ortam1 miimkiin mertebe sadelestirerek, cocugunuzun zarar gore-
bilecegi esyalar1 ulasamayacagi yerlere koyarak, ortaminizi cocugunuza uy-
gun hale getiriniz.

Cocugunuzun 6fke nobetleri kontrol edemeyeceginiz boyutlarda ise, kendini
yatistirmakta zorlandigin1 diistintiyorsanmiz ve siklig1 ¢ok fazla ise bir ¢ocuk
ruh saglig1 uzmanindan veya psikologdan yardim isteyiniz.
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OTIZILI BIREYLERIN YASAL VE SOSYAL HAKLAR

Otizmli bireyler tim bireyler icin taninan haklara sahip olmakla birlikte
bazi 6zel haklara da sahiptirler. Otizmli bireyin veya ailesinin bu haklardan ya-
rarlanmasi icin yapiimasi gereken sey oncelikle “Saglk Kurulu Raporu Verme-
ye Yetkili” devlet hastanelerine veya Universite hastanelerine basvurarak ta-
niyl belgelendirmek yani saglik raporu cikarmaktir. Otizmli bireylerin haklarini
asagidaki gibi siralayabiliriz:

+ Saglk kurumlarinda sira olarak onceliklidir.

+ 18 yasina kadar Ucretsiz olarak Genel Saglik Sigortasindan, 18 yasindan
sonra ailenin sigortasindan yararlanir. Eger ailenin sigortasi yoksa YESIL
KART uygulamasindan da yararlanabilir.

+ Dis tedavilerini 6zel saglik hizmeti veren kurumlardan tcretsiz alabilir.

+ Genel anestezi gerektiren durumlarda SGK’ ya basvurup masraflarinin kar-
silanmasini talep edebilir.

+ Ikametgahinin bulundugu REHBERLIK VE ARASTIRMA Merkezi’ne basvura-
rak alinacak degerlendirme raporu ile 6zel egitim ve rehabilitasyon mer-
kezlerinden Ucretsiz yararlanabilir.

+ Bu degerlendirme raporu ile devlet okullarinda kaynastirma egitiminden
yararlanabilir.

+ Sinifta oturacagi yer, sinavda alinacak ek dnlemler gibi haklara sahiptir.
+ Engellilere yonelik halk egitim merkezlerindeki kurslardan faydalanabilir.

+ Kamu ve 6zel sektorde engelli kontenjanlari kapsaminda calisabilir durum-
da olan otizmli bireyler istihdam edilebilir. Prim édeme kosulu ile emeklilik
haklari da mevcuttur.

o Otizmli bireyin annesi 01.10.2018 tarihinden sonrasiicin 4 yila 1 yil ora-
ninda erken emeklilik ve prim yeterliligi hakkina sahiptir.
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OTIZM

-

- Otizm tanisi ile ek 6ziir 1lavesi %90 olan raporu bulunan birey ailele-
rin tasit alimmda OTV ve Yillik Motorlu Tasitlar Vergisinden muaftir.

- Egitim ve bu gibi amach engelli bireylerin ihtiyaci olan arag ve ge-
recler aliminda KDV’ den muaftirlar.

- Kendisi engelli veya bakmakla yilikiimlii engelli olan ticretli calisan
veya serbest meslek erbabi kisiler engel derecelerine gore % 40
(1.derece) % 60 (2. derece) % 80 (3.derece) olarak degerlendirilerek
gelir vergisi indiriminden yaralanabilirler.

- Belirli operatorlerde goriisme ticretlerindeki ve internet ticretlerinde-
ki indirimlerden yararlanur.

- Engelli birey tizerine kayitli 200m2’ yi gecmeyen tek konut i¢in de
emlak vergisinden muaftir.

- Otizmli bireyler ve refakatcileri “Engellilik Kart1” veya sosyal politi-
kalar bakanliginca dlizenlenen seyahat karti ile sehir ici toplu tasima,
demiryollari, havayollari, denizyollarindan ticretsiz yararlanabilirler.

- Miize ve Oren yerleri, devlet tiyatro gosterileri licretsizdir. Su fatura-
larinda indirimler mevcuttur.

- Ailesi ekonomik sikint1 yasayan ya da bakima muhtag bireylere evde
veya kurumda bakim hizmetleri verilmektedir. Bu hizmetin bir kismi1
sosyal yardimlar genel miidiirliigi tarafindan 6denir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
VE ILAC TEDAVISI

Otizm dogustan gelen veya yasamin ilk yillarinda ortaya c¢ikan kar-
masik Norogelisimsel bozukluktur. Otizm bireyin dis diinyanin gercekle-
rinden uzaklasip kendine 6zgii i¢ diinya yaratmasi durumu olarak da
aciklanmaktadir. Otizm o6zelligi olan bireylerde giinliik yasam degisik-
liklerine, esyalarimin yerlerinin degistirilmesine karsi asir1 tepkileri olur,
yersiz duygusal tepkileri vardir, dis uyaranlarla ilgisi olmayan, giilme,
aglama, 6fkelenme, sevinme gibi belirtileri gosterirler. Ofke ve heyeca-
nin yam sira kendisini 1sirma, kafasin1 duvara vurma gibi hareketleri
olur. Amacsiz yinelenen davranislar ¢ok sik goriliir, iki yer arasinda gi-
dip gelme, kosma, kollarim1 kanat gibi uzun siire ¢cirpma, bir noktaya de-
falarca tiikiirme gibi hareketler yaparlar.

Otizmli bireyin tespiti ve tam siirecinden sonra tedavi siirecinin
planlanmasi biyiik 6nem arz etmektedir. Bu tedavi siirecinin ilk basa-
magi cocugu otizm den ¢ikarmak, ikincisi ise var olan yeteneklerini kul-
lanmasini ve ¢cevreye uyumunu saglamaktir.

Otizmli bir cocukta erken tam siirecinde alaninda uzman olan Dok-
torlarin ¢ocuga uygun olarak diisiindugiu ila¢c tedavisinin uygulanmasi
onem arz etmektedir, yerinde ve zamaninda uygulanan ila¢ tedavisi co-
cugun diger alanlarinda gozlemlenen sorunlarin giderilmesinde erken
yasta Ozel Egitimden faydalanmasim1 6nemli 6l¢iide yol kat etmesini sag-
lamaktadir.

Otizmli cocuklari olan anne ve babalarda cocuklarimin Otizm tam-
sinda, yasadiklar1 sorunlarin giderilmesinde, verilen ilac tedavisini ka-
bullenme siireci kolay olmamaktadir. ila¢c kullanimi konusunda kuskula-
rinin olmasi ve ila¢ tedavi siirecinin ¢ocuklarina daha ciddi zararlar ve-
recegi endisesi cocuklarin normal bir siirece donme zamanini uzatmak-
tadur.
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Otizmli ¢ocuklarda neden ilag¢ kullanim1 goz ardi edilmemeli;

Otizmli ¢ocuklarin asir1 hareketlilik, ofke
nobetleri ve takintilar gibi davranis sorun-
larin1 azaltmasinda ve dikkatlerini artirma-
da cesitli psikiyatrik ilaglardan yararlanilir.
Psikiyatrik ilaclarin, ilag¢ tedavisine iliskin
olarak ¢ocugu degerlendiren, ila¢ tedavisi-
ne karar veren ve bu tedaviyi uygulayan
hekimler, ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 ve
cocuk norologlaridir. Bu ilaglarin hangile-
rinin, hangi dozajlarda kullanilmas1 gerektigi biliyiilk 6nem tasir. Bu nedenle,
kullanilan ilaglarin etkilerinin ve yan etkilerinin uzman doktorlar tarafindan
cok yakindan takip edilmesi gerekir. Dolayisiyla, ila¢ tedavisi goren ¢ocuklar
yilda bir ya da iki kez kontrole gotiiriilmelidir. Otizmli ¢ocuklarda psikiyatrik
tedavi tek basina yeterli olan bir tedavi siireci degildir. Ancak ila¢ tedavisi,
ozel egitim ile desteklendiginde ¢ocuklarda 6nemli basarilar elde edilmektedir.

Anne ve Babalarin ¢ocuklarinin tedavi stirecinde tek bir Uzman Doktor ile te-
davi siirecine devam etmesi, farkli bir uzmanlik alaninda doktor yonlendirme-
sinin ancak tedaviyi veren Uzmanin oOnerisiyle olmasi gerekmektedir, sik sik
farkli doktorlara gidilmesi ¢ocuklarinda Otizm Tedavi Siirecini uzatmakta ve
onemli Ol¢iide zaman kaybettirmektedir.

Dogru Uzman Doktor secimi, yerinde ve zamaninda verilen ila¢ tedavisi
Otizmli ¢cocuklarin tedavi siireclerine 6nemli katkilar saglamaktadr.

Otizmli bireylere karsi, sonsuz sevgimiz ve kosulsuz kabul, olmazsa olmazdur.
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OTiZM HAKKINDA
DOGRU BiLiNEN
YANLISLAR

8 OTIZM 3 YASINDAN SONRA ORTAYA CIKAR.
@ OTIZMLI COCUKLAR COK ZEKI OLURLAR.

8 OTIZMLI COCUKLAR COK FARKLI GORUNURLER.
8 KONUSMA BECERISINE SAHIP DEGILDIRLER.
8 OTiZM BULASICIDIR.

8 ILAC KULLANINCA IYILESIRLER.

BEN OTISTIK DEGIL OTIZMLI BIR BIREYIM.
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OTIZM HIKAYEMIZ...

Merhabalar ben Arda ve ismail’ in annesi.

Blyuk oglum Arda’ya 2009'un Ekim ayinda hamile oldugumu 6grendim an diinyalar benim olmustu. Cok
glizel ve rahat bir hamilelik geciriyordum ve 08.07.2010 tarihinde hayatima varligiyla anlam katan
Arda’mi kucagima verdikleri an diinyanin en giizel duygularini yasadim.

Her sey yolundaydi tabi ki pasam 2 yasina gelene kadar. 2 yasindan sonra melegime sanki sihirli bir
degnek degmisti. Akilli uslu ¢ocuk gitmis yerine aksi sinirli ve her sey icin aglayan bir cocuk gelmisti. Bu
“halleri beni ¢ok Uzlyor ve korkutuyordu cocugumla ilgili olanlari hi¢ kimseye soramiyordum tek
basinaydim ve gidecedim kimsem yoktu. Baktim olmuyor doktor doktor gezdim acaba neden bdyle
diye? Cunku konusan etrafina gulliciik sacan cocuk gitmis yerine baska bir cocuk gelmisti. Doktorlara
cocugumun dnceki hallerini anlattigimda doktorlar bana cocugumun dizelebilecegini ve korkulacak bir
sey olmadigini anlattilar. Cocuklarin dénem dénem degistigini sdylediler. Kag tane doktora gotirdiysem
hep aynisini sdylediler. Ben de doktorlarin dedigi gibi korkulacak bir sey olmadigini distnip her an
Arda ile ilgilendim. Bir kardesi olursa belki daha iyi olur dedim. Ve evimize kiglk bir ferdimiz daha
katildi. Artik oglumun bir kardesi vardi. Ali ismail diinyaya geldikten sonra Arda'da biraz da olsa
dedisiklikler oldu. Kardesiyle oynuyordu. Daha sonradan Arda’'m anaokuluna basladi. Anaokulu
ogretmeni sirekli Arda arkadaslariyla oynamiyor derse katilmiyor, tek basinayken iyi ama kalabalik
derse katilim saglamiyor diye bana bilgi aktariyordu. Birkac zaman bdyle devam etti ama bu slirecte
ogretmeni de Arda’nin durumunu arastirlyormus. Bir giin beni yanina cagirdi ve Arda’ya daha faydal
olabilmek icin 6gretmenler cagiracagini sdyledi bir de onlardan bilgi alalim dedi. Tabi ki insanin ¢ocugu
s6z konusunda oldugunda elinden ne geliyorsa yapmak istiyor. Ben de destek alma konusunda
ogretmenine ne yapmamiz gerekiyorsa yapalim dedim. Cinkd Arda'nin bu halleri beni ¢ok Uzuyordu.
Neyse bir glin RAM'dan 6gretmenler geldi cocugu gozlemlediler ve Otizm diye bir seyden bahsettiler.

Beynimden vurulmusa déndiim. Otizmin ne oldugunu bilmiyordum. Ogretmenler beni cocuk psikiyatrina
yonlendirdiler. Arastirmaya basladim Tunceli'de boyle bir béliim olmadigi icin Arda’'m ile Elazig'a gittik.
icimde tarif edilemez duygular vardi stirekli agliyordum. Neyle karsilasacagimi bilmeden gitmistim.
Doktorlar Arda’yl gordiikten bir sire sonra evet oglunuz otizm dediler biytk bir hayal kirikligi icime
dolmustu. Doktorlara Otizm’ in ne oldugunu ilaci var midir neler yapmam gerekiyor gibi strekli sorular
sordum. Doktorlar bunun tek ilacinin egitim oldugunu séylediler ¢ikip evimize déndik. O dénemde bir
ev tasima durumumuz vardi tasindik éyle béyle derken burada bir Rehabilitasyon Merkezi oldugunu
o0grendik daha sonra orayla konustuk ve rapor ¢ikartmamiz gerektigini ve okula bir an énce baslamasi
gerektigini sodylediler. Tekrardan Elazi§'a gidip rapor cikarttik ve Arda egitime basladi. O sira biitln
gozler Arda’ da oldugu icin evde bir cocuk daha oldugunu unutmustuk. Birkac aydan sonra baktim ki Al
ismail’de de ayni belirtiler var. Onu da gétiirdiik ve Doktorlar Ali ismail’ ime de otizm teshisi koydular.
Bir sok da dyle gecirdim.Bir evde 2 6zel cocuk kafayl yemek lizereydim ki sizlerle tanistim.

Sizlere ne kadar tesekkir etsem az gelir. Bu zorlu sirecte hep yanimda oldunuz evde 6l gibi bir
hayatim vardi. Bir gin kalktim ve kendi kendime bencillik yapmamay! ve halime sukir etmeyi
cocuklarima faydali bir anne olmak icin caba harcamam gerektigini fark ettim. En zor glinlerimde
yanimda degerli 6gretmenlerimiz sizler oldunuz hakkiniz 6denmez Sari Saltuk ilkokulu, Latif Biiyiikdag
Ozel Egitim Anaokulu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Umudumuz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ve Il Milli Egitim Mudurligune ayri ayri cok tesekkiir ederim iyi ki tanimisiz sizleri.

Cocuklarim ve biz hepinizi cok seviyoruz.

DIREN KATIRCI

+



10 yasindaki Benjamin'den ev ddevi olarak “Ben” baslikli bir siir yazmasi istendi. Siirde
“Gorlyorum”, “Duyuyorum” ve “Hissediyorum” gibi kelimelerin gectigi 18 ciimle olmasi
bekleniyordu. Butlin 6grenciler bu kelimeleri kullanarak istedigi her seyi yazmakta
serbestti. Benjamin otizmli bir cocuk ve bu ylizden yazdig siir, farkli olmanin onun icin
nasil bir his oldugunu cok net bir sekilde gérmemizi sagladi. Benjamin “tuhaf’ olmanin,
uygun olmamanin ve “uzaydaki bir cocuk” olmanin nasil bir his oldugunu yazdi. Annesi
bu dirist ve kirilgan siiri, otizmli kicik bir cocuk olmanin nasil bir sey oldugunu
dinyayla paylasmasi icin Ulusal Otizm Birligine génderdi.

Iste Benjamin’in tath el yazisiyla yazdigi o giizel kelimeler...

Ben tuhafim, ben yeniyim

Sen de oyle misin acaba diye merak ediyorum

Havada sesler duyuyorum

Senin duymadigint goruayorum ve bu hig adil degil
Huzunlu hissetmeR istemiyorum

Ben tuhafim, ben yeniyim

Sen de oyleymissin gibt yaptyorum

UzaydaRli bir gocuR gibi hissediyorum

Yudizlara dokunuyorum ve kRendimi uygunsuz hissediyorum
Baskalarinin boyle dustinebileceginden endise ediyorum
Insanlar guldiuginde agliyorum, kendimi kugilmuis
hissediyorum

Ben tuhafim, ben yeniyim

"Kendimi reddedilmis gibt hissediyorum” diyorum

Bunun sorun olmadigt bir gunut hayal ediyorum
Uymaya calistyorum

Umartm bir gun basarurim

Ben tuhafim, ben yeniyim
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LATIF BUYUKDAG OZEL EGITIM ANAOKULU
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Bamsung Triple Camera
alaxy A30s ile gekildi

HURRIYET ORTAOKULU
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http://konakram.meb.ki2.tr/meb_iys_dosyalar/35/01/164246/
dosyalar/2016_05/27041826_otizmson.pdf?
CHK=ba7bf6d16e781c959d1f770af6383119
http://konakram.meb.ki2.tr/meb_iys_dosyalar/35/01/164246/

dosyalar/2016_05/27041826_otizmson.pdf?
CHK=ba7bf6d16e781c959d1f770af6383119
http://orgm.meb.gov.tr/ekutuphane/wp-content/uploads/2020/04/OTiZM-

SPEKTRUM.pdf
https://otsimo.com/tr/otizmli-anne-ve-babalara-oneriler/

https://otsimo.com/tr/otizmli-anne-ve-babalara-oneriler/

https://saglik.ibb.istanbul/wp-content/uploads/2019/05/OTiZMLi-
BiREYLERE-VE-AiLELERINE-PSiKOLOJiK-DESTEK.pdf

https://saglik.ibb.istanbul/wp-content/uploads/2019/05/OTiZMLi-
BiREYLERE-VE-AiLELERINE-PSiKOLOJiK-DESTEK.pdf

https://tr.wikipedia.org/wiki/Asperger_sendromu
https://tr.wikipedia.org/wiki/YGB-BTA

https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/5616/otizm-spektrum-bozuklugu-
kitabi-2016-indirmek-icin-tiklayiniz.pdf

https://www.popsugar.com/moms/Little-Boy-Autism-I-Am-New-Poem-
40018118

https://www.stgm.org.tr/sites/default/files/2020-09/turkiyede-otizm-
spektrum-bozuklugu-ve-ozel-egitim-raporu.pdf
https://www.tohumotizm.org.tr/otizm/otizm-spektrum-bozuklugu/

https://www.ttb.org.tr/STED/stedioo4/otizm.pdf, https://

www.otizmvakfi.org.tr/erken-teshis-ve-tedavi/ig
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Psikolojik Danisma ve Kariyer Rehberligi /
Rehberlik Hizmetleri . Danigmanhg

Psikoterapi Hizmetleri Cocuk-Ergen-Yetiskin
=L Zeka Testleri

Ozel Egitim Tanimlama Cocuk Gelisim Testleri
Hizmetleri | | —

Aile ve Evlilik

Danismanhis Psikolojik Testleri

Hizmetlerimiz tiim vatandaslarimiza iicretsiz olarak verilmektedir.
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